INTRODUCCION

Desde el origen del hombre la religion se constitey un elemento fundamental de
la vida del mismo, la creencia en Dios se fortaleoa el nacimiento de Jesus
originandose de esta forma el Catolicismo Cristigmasteriormente se empieza a
evangelizar, siendo la cabeza de la Iglesia Cat@idPapa’El emperador romano
Teodosio en el afio (370-395) establecid el crigtiano como religion estatal y con
ello precipité accidentalmente el desarrollo delrmacato que iba a transformar la

vida religiosa del Occidente europe{Gonzales, F., 1999: 32-37)

“En el siglo IV los que profesaban verdaderamdatée, y siguiendo el ejemplo de
San Antonio en Egipto en el siglo 1V, renunciardbrmaindo por una vida ermitafia
dedicada a la meditacién y a la oracionrAunque este tipo de vida no era nada facil,
pronto crecid en numero, y para asegurar su swgemwia fisica, se crearon las
comunidades religiosas, los monasterios en lossgueivian bajo un mismo techo
compartiendo las tareas de la vida en comla.vida monacal tuvo como fundador
a San Benito quien organizé las fases del diacdeidis en oracion y asi mismo el

trabajo manual” (Ibidem)

La participacién de la mujer, en un principio estueducida, pero después del
movimiento monastico la mujer dentro de la Igle€iatdlica cobré mayor

importancia.

Los primeros conventos de religiosas fueron cas@tites para viudas, mujeres que
fueron donadas a los monasterios, para las mujeobges que no tuvieran la
suficiente dote entre otras. Posteriormente lasiglegoromovié el modelo de
virginidad para la participaciéon de la mujer en tmventos. En la actualidad la
mujer que quiera formarse como religiosa debe sema serie de procesos con la
finalidad de saber si tiene una inclinacién natinatia la vida religiosa, o por el

contrario su misién en este mundo es otra.

La importancia de conocer los factores psicosciglee contribuyen para que una
mujer se convierta en religiosa consagrada, esg lriddar informacién fidedigna a



las mujeres jovenes que intentan acercarse a kstaativa de vida, a su vez a la
sociedad en general, para que le permita conocefagiiores estarian involucrados

en esta decision.

Para una mejor organizacion de la investigacidia $s encuentra organizada en los

capitulos siguientes:

Capitulo I. Planteamiento y Justificacion del Problemadonde se plantea los
conocimientos acerca del tema sobre el desarr@londsmo durante los Ultimos
tiempos, la importancia de realizar el estudio ypiegunta cientifica ¢ Qué factores
psicosociales contribuyen para que una mujer sei@da en religiosa consagrada en
la ciudad de Tarija? A su vez se presentan lostepaorientificos de la investigacion,
tanto tedricos como practicos, los que se puedetarfa la sociedad y en especial a

la poblacion involucrada.

Capitulo 1l.Disefio Teoérico, en esta area se plasman la pregunta cientifica, |
hipbtesis con su respectiva operacionalizacion agables donde se indican los

conceptos, categorias, indicadores y escalas tangadeuenta en la investigacion.

Capitulo 1ll. Marco Tedrico, es una de las partes mas importantes del traj@mpue en
el mismo se encuentran los conceptos que definenvdaiables empleadas en la
investigacion, como contenidos que sustentan eldiestlos que son utilizados en el

analisis de los datos.

Capitulo V. Metodologia, describe el tipo de investigacion, realizandose
especificaciones de la poblacidn y la selecciotadgruestra, como asi también de los
métodos, técnicas e instrumentos utilizados; fieal® se incluye el procedimiento

seguido en el estudio.

Capitulo V. Analisis de los Resultadgsésta es una parte fundamental dentro del
estudio, ya que los resultados obtenidos de lasbpsuaplicadas son presentados a
través de graficos, de frecuencias y porcentagssglie estan organizados en funcion

de los objetivos.



Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

Contiene las conclusiones a las que se ha arritbesimués de la investigacion con sus
correspondientes recomendaciones. Finalmente cigyéla Bibliografia utilizada,
donde se encuentran libros, el detalle de las doees electronicas fundamentales
para la investigacion, por ultimo se presentan Anexos un compilado de los
instrumentos que han sido utilizados en la invast@n, entre ellos se encuentran

inventarios y cuestionarios importantes para lastigacion.



1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sociedad en su conjunto ha sufrido numeroso®icsngue han marcado la vida
del hombre y de la mujer desde su creacién hagtstnms dias desde la llegada del
Hijo de Dios, es decir desde el nacimiento de Jesu®rigina el Catolicismo
Cristiano, después de su muerte sus seguidoreadtzsrapostoles se encargan de
predicar las ensefianzas de Jesus. Como toda @aganizel catolicismo presenta
una jerarquia siendo el Papa la cabeza de la dgl€sitdlica, seguido por
Cardenales, Arzobispos, Obispos, Sacerdotes yiBsdig; donde la participacion de
la mujer fue un elemento fundamental dentro del vim@nto monastico y

eremitico.

En la antigliedad, la mujer era considerada reihhatgr, madre que administra la
casa, la cual asegura herederos a la familia yesg@etable por las funciones que
realizaba: por consiguiente no debia salir de sa,aq@0 debia participar de la vida
publica. Luego de muchos siglos de haber sido dereila por la cultura como
seres inferiores al hombre, en la actualidad asavi una etapa de transicion en la
gueemergen mujeres que rompen esquemas tales célmoser madres y

trabajadoras.

Durante el movimiento monastico y eremitico la iparécién de la mujer fue un
elemento fundamental ya que a partir de ello selaionportancia a la mujer
religiosa. En el que tiene un rol fundamental leiestiad, la personalidad y el ndcleo

familiar en donde se desenvuelven las personas.

Actualmente, surgen estudios para acercarse alidaé que viven los religiosos
como grupo, con la inquietud de conocer sobre 8lo el vida tomando en cuenta
sus grandes experiencias, convivencia y relaci@rdno) actividades, trabajo y

sobre su misidn evangelizadora.

“La vida religiosa experimenta la tension entre damdad y transcendencia y esta

doble polaridad marca toda su existencia y se meatafen la interpretacion de los



votos religiosos tanto en su perspectiva de coas#gnr (trascendencia) como de
mision, forma de estar y de ser en el mundo” (GlanregM., 2006: 9-10)

Al hacer una revision bibliografica tanto de docutos fisicos como digitales se
puede establecer que desde la perspectiva declalqega existe literatura que trata
sobre teméticas de la vida comunitaria, siendoval nnternacional escasos los
estudios conocidos de investigaciones enfocadasl éambito de la psicologia
realizadas al interior de comunidades y Ordendgioss como por ejemplo el
estudio “Comunidad Religiosa ¢realidad o metafod®@Marcela Corredor-Chile
(2006),asimismo otroestudio enfocado en el “Ansld® los Tipos Psicologicos de
las Personas Consagradas a la Vida Religiosa Cat&éigun su Mision, Etapa de

Formacion, Edad y Género” deUlloa Irene (2005).

En el ambito nacionalno se encontraron estudioseseb tema, hallando solo
estudios enmarcados en la Historia de la vidaioslggcatolica como setHistoria
de la vida consagrada” de TagliaficoAngela(2007#. & ciudad de Tarija, no se
pudo encontrar estudios o publicaciones referititsr@a en investigacion en cuanto
a la indagacion de factores psicosociales invallms al tema de eleccion y
adopcion de la vida consagrada a Dios, referet@gablacion femenina.

Resulta interesante conocer cémo la familia, ashglersonales, necesidades
propias de la naturaleza humana y toda expectativama dejan de ser para la
persona que se consagra cuestiones primordiale® ¢odividuo, puesto que

adoptan una vida basada en el servicio y en eldmemin.

Muchas jovencitas observan los mandamientos dasdefiez; con todo, sienten
temor ante el hecho de pensar en sacrificar laligna carrera, la vida social, las
comodidades de la vida moderna y la simple indegrarid de vivir su propia vida.
Puede que a menudo soOlo sientan hastio por tal s@asacrificios; estos
sentimientos son totalmente normales. Asimisma@ajluego tenga que pugnar con
la desaprobacion de sus amistades sociales, gulanemn a la vida religiosa una
pérdida, y un inutil desperdicio de la vida.



Actualmente, en este mundo de confusiébn y de desmaoriento moral, la

dedicacion incondicional a los ideales espirituadss vista por muchos como
anomala, en este sentido el interés por realizardaente investigacion sobre “La
eleccion de una mujer a una vida consagrada a s& en focalizar aquellos
factores psicosociales que contribuyen en estaidecy analizando sus rasgos de
personalidad, el estilo de crianza, las practieligiosas y el factor socioeconémico

de las personas que optan por seguir esta formiaale
Por lo expuesto anteriormente se plantea el siggiigroblema de investigacion:

¢, Qué factores psicosociales contribuyen para que ammujer se convierta en

religiosa consagrada, en la ciudad de Tarija?



1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Junto con el desarrollo teoldgico de la vida coresda se han dado también en este
tiempo grandes avances en diversas Ciencias Socyalesicoldgicas que han
permitido comprender mas al hombfesiendo una linea fundamental de la
renovacion el conocer y aplicar en la medida deptisible los logros de estas
ciencias a la vida de la Iglesia, la vida religioba sido objeto de estudio por lo
gue ha sido enriquecida aun mas en su comprengi®aichez, G., 2012: 3)

La identidad de la vida consagrada se basa en umbreoo una mujer con
caracteristicas especificas y con unas potefyp@ée. no todo en el hombre es
espiritual, no todo en el hombre es conocimientohd&mbre es también un ser
material, un cuerpo, una mente con los que se i@i@cconsigo mismo, con sus

semejantes y con el ambieni#gidem)

La realizacion de este trabajo se justifica en dalida de llegara constituirse enuna
investigacion cientifica a cerca de un tema quapeeces desde el punto de vista
de la Psicologia Social se ha estudiado. Por loetjyeesente trabajo beneficia al
aportar informacién obtenida a través de una iny&sibn metodica a cerca de los
factores psicosociales que contribuyen en la geate una mujer para consagrarse
a la vida religiosa, proporcionando en cierta ma&dith punto de inicio para
mayores y posteriores investigaciones ya sean spiesiicas o relacionadas.

Ante la escasez de investigaciones, la informac&sultante de este trabajo
constituird un significativo y nuevo aporte de adtegsen la tematica de la adopcion
de la consagracion religiosa en nuestro medio y jpante de Instituciones

Religiosas, generandoun documento que podra skzadt por parte de los

estudiantes del area gmsicologiaa cerca del estudio y analisis del tépico de
factores psicoldgicos y sociales dentro de la éecade la vida religiosa como ser :
estilos de crianza (psicologia del desarrollo)tydiss de rasgos de la personalidad,
las practicas religiosas y el factor socioecondonte@ tuvieron estas mujeres

previamente a su consagracion religiosa.



Asi también,el estudio resulta beneficioso en relaédde lapedagogiaen el

entendido de facilitar una base de datos e infoildnaie consulta para la aplicacion
en el area de formacion religiosa asistiendo da esnera en el proposito de
incorporar a los sujetos a una sociedad determigadaposee pautas culturales,

caracteristicas biolégicas y psicoldgicas propias.

En el terreno de laociologiomo ciencia que estudia al ser humano en sociedad,;
la investigacion resultante realiza un aporte ¢a @sbito alanalizar e interpretar
desde diversas perspectivas tedricas las cauga#icsidos e influencias culturales
gue motivan la aparicion de diversas tendenciasataportamiento en el ser
humano, especialmente cuando toma la decision ojgtaxduna forma de vida en
convivencia social dentro de una comunidad relaiesinfluenciados por lo que

ello implica.

Ademas es importante mencionar quemetodolégicarsnjustifica el trabajo por
cuanto su desarrollo desde la formulacion del bl objetivos, marco teorico,
hipétesis recoleccion y procesamiento de infornmgcamalisis, e interpretacion de
datos, conclusiones y recomendaciones obedecanaddimiento en lo cientifico,

y no es una aproximacion al azar, es decir esxrefle sistematica, controlada y
critica, a tal punto de dar la seriedad y garaqu@merece en procura de solucionar
el problema, tener un control del trabajo y lodogr objetivos formulados; ya que
el tema no ha sido tomado en cuenta como temawestigacion académica y el
presente estudio servira como base para posiblestigaciones posteriores.

Las bases de la investigacién se dan a partir davisstigacion exploratoria y
descriptiva, ya que se pretende conocer los aspgesicosociales como la
personalidad, estilo de crianza, practicas relagpy factores socioeconémicos que

influyen en la decision de una mujer para optar@aonsagracion religiosa.

Facilita poner en practica la aplicacion de metogi@ls de investigacion,
herramientas de andlisis de los instrumentos querdaeran la resolucion del

problema de investigacion.
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2.1 PREGUNTA CIENTIFICA

¢, Qué factores psicosociales contribuyen para que muojer se convierta en
religiosa consagrada en la ciudad de Tarija?

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo General

» Determinar los factores psicosociales que contghygara que una mujer se

convierta en religiosa consagrada en la ciudadadigaT
2.2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar los rasgos de personalidad predon@saeth las mujeres
religiosas consagradas.

e Caracterizar el estilo de crianza que tuvierorrdéigiosas consagradas.

» Describir las practicas religiosas que motivan a goa mujer se consagre
religiosamente.

» Establecer el nivel socioecondmico de las mujeresip a la decision de

consagrarse religiosamente.
2.3 HIPOTESIS

Los factores psicosociales que contribuyen para unme mujer se convierta en

religiosa consagrada son:

* Personalidad en la que sobresalen rasgos caraclesizpor: ternura,
inteligencia, sencillez, y adhesion al grupo.

» Un estilo de crianza democrético.

* Practicas religiosas como: asistir devotamentesa,misitar a los enfermos
de los hospitales, a los encarcelados, y dar casexjude manera
comprometida.

* Un nivel socioecondmico bajo.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ESCALA
A) - Sizotimia
Reservado, alejado, critico, frio.
- Afectotimia
Abierto, afectuoso, sereno,
participativo.
Los factores psicosocialesPersonalidad C) - Pocafuerzadel Yo Bajo (1-4)
hacen referencia a aquellaEstructura psiquica de cada /Afectado porlos sentimientos,
condiciones que se encuentiaindividuo, la forma como se POco estable emocionalmente.
relacionadas con la realidadevela por su modo de pensaf y - Muchafuerzadel Yo
misma de cada persona, lasxpresarse, en sus actitud Emocpnalmente estable, mad_ur:),
. . . . tranquilo, se enfrenta a la realidad.
situaciones que atraviesa, |lentereses y actos. Son patrones
realizacion de sus actividadesjuraderos de percibir,D -
) . - ) - Sumisidn
y que tienen capacidad pgreelacionarse y pensar acerca fet o ico apacible, manejable. Medio (5-6)
Factores afectar tanto al bienestar o a|lambiente y de uno mismd.os ) Dorﬁinancia '
Psicosociales | salud (fisica, psiquica o socialyasgos de personalidad son Agresivo, independiente, terco,
de la persona como akspectos prominentes que se obstinado, competitivo.
desarrollo de sus actividades} manifiestan en una amplia gama 'F)™ — Desurgencia
de contextos sociales y Sobrio, reflexivo, serio, cautelosg,
personales. silencioso, obsesivo.
- Surgencia
Desinhibido, alegre, animoso, Alto (7-10)
hablador, sociable, comunicativa.
G) - Poca fuerza del super Yo
Despreocupado, poca aceptacion de

normas convencionales, relajado.
- Mucha fuerza del super Yo
Escrupuloso, consciente,

responsable, moralista,
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VARIABLES

CONCEPTO

DIMENSION

perseverante.
INDICADORES

ESCALA

H)

- Timidez

Cohibido, timido, susceptible,
retraido, cauteloso, aislado.

- Audacia

Emprendedor, cordial, no
inhibido, atrevido, gregario.

- Dureza

Sensibilidad dura, realista,
autoconfiado, no afectado por
sentimientos.

- Ternura

Sensibilidad blanda, busca

atencion y ayuda tierna, idealista.

L)

- Confiable

Adaptable, comprensivo,
permisivo, tolerante, respetuoso.
- Suspicaz

Dogmatico, dificil de engafiar,
exigente, desconfiado.

Bajo (1-4)

Medio (5-6)
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VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSION

M)

- Practicidad

Realista, objetivo, interesado en
resultados inmediatos

- Imaginatividad

Fantasioso, excéntrico, bohemio
seducible, absorto.

INDICADOR

Alto (7-10)

ESCALA

N)

- Sencillez
Franco, natural, sencillo,

auténtico, sin perspicacia, simple.

- Astucia
Calculador, mundano, terco,
agudo, desafiante, sociable.

D

0)

- Seguridad

Apacible, seguro de si, placido,
tranquilo, satisfecho, sereno.

- Inseguridad

Agobiado, inquieto, ansioso,
preocupado, inseguro,
culpabilidad.

Q) - Conservadurismo

Conservador de ideas
tradicionales arraigadas,
moderado.

- Radicalismo

Bajo (1-4)

Medio (5-6)
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VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSION

Analitico, critico, experimental,
liberal de ideas nuevas.

Q2) - Adhesion al grupo
Dependiente del grupo, falto de
resolucion, inseguro.

- Autosuficiencia
Independiente, lleno de recursos,
decidido.

INDICADOR

Alto (7-10)

ESCALA

Qs) - Bajaintegracion
Autoconflictivo, descuidado de
reglas sociales.

- Mucho control
Compulsivo, escrupuloso, llevadp
por su imagen.

Q,) - Pocatension
Sereno, tranquilo, sosegado,
satisfecho, no frustrado, estable.
- Mucha tension

Sobreexcitado, irritable, frustrado,

impaciente, inestable.

Bajo (1-4)

Medio (5-6)

Alto (7-10)

- Normas abundantes y rigidas
- Exigencia sin razones
- No hay dialogo

Estilo
autoritario
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Se identifica el estilo de parentalidad
Estilo de crianza autoritario en las siguientes preguntas
Se expresan o manifiestan en |l
relaciones humanas, los eventaglestionario:2,6,10,14,18,26,30,34,38,
psicolégicos y en el proyecto &2
vida familiar, actian comg
organizadores de los mapas
psicologicos individuales, - Normas claras y adecuadas g
orientando las acciones futuras la edad i
de los individuos. (Vielma , Ji, - Uso razonable de premios y derlT_:l(s)gr%tiCO
2002 citado por: Alcocer S, castigos.
2009: 14) - Uso del esfuerzo verbal
positivo
VARIABLES CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ESCALA
Se identifica el estilo de parentalidad
democratico en las siguientes
preguntas de|
cuestionario:1,5,9,13,21,25,31,33,37
- Sin normas o no las aplica
- Mucha flexibilidad en
horarios, rutinas. Estilo
- Evitacion de conflictos deja permisivo
hacer cualquier cosa
Se identifica el estilo de parentalidad
permisivo en las siguientes preguntas
del
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VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSION

cuestionario:4,8,12,17,20,24,28,32,3
40

- Hacer cualquier cosa
- Excesivos premios, no
castigos
- Justifican o perdonan todos
los errores
- Pocas normas, consideran q
no estan preparados para
triunfar
Se identifica el estilo de parentalid
sobreprotectora en las siguien
preguntas del cuestionari
3,7,11,15,16,19,23,27,35,39

Estilo
sobreprotectof

ESCALA

INDICADOR
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Practicas religiosas

Son expresiones, formas de

piedad que prolongan la vig
litirgica  de la iglesia

correspondiente a la fe del
individuo de su realidad de cagda

persona de un cred
determinado.

Participacion de la misa

Rezo del rosario
Peregrinaciones

Actividades pastorales
(evangelizacién, ser monaguillo,
catequista)

Obras de caridad (visita a las
carceles, a hogares de nifios, de
ancianos, a enfermos, comedorg
para personas de escasos recur
Participacion de grupos
parroquiales (legion de Maria,
grupos de canto, misioneros)
Comulgar

Orar en solitario

Orar antes de comer

Ayunar

Lecturas sobre temas religiosos

Motivan

’OSNO motivan

VARIABLE

CONCEPTO

Factor socioeconémico
Se refiere a los pardmetros
afectan los elementos de |
sistemas, econémicos, sociale
del entorno.

DIMENSION

Ingresos econdémicos inferiores a
de la clase media
Condiciones de servicios basicos
desfavorables

Menor concurrencia a eventos
sociales.

Reducido nimero de amistades.

INDICADOR

Bajo

ESCALA
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Ingresos superiores a la clase baja.
Condiciones de servicios basicos
favorables
Regular asistencia a eventos Medio
sociales
Cantidad de amistades entre 15 ja
30 personas.

Ingresos y/o estilo de vida
superior a los de clase media.
Condiciones de servicios basicos
satisfechos. Alto
Mayor cantidad de asistencia a
eventos sociales

Mayor cantidad de amistades
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La presente investigacion tiene como base la PS@&IA SOCIAL, a partir de la
misma se dardn a conocer algunos aspectos tedmeossarios, para ello se
expondraconceptos considerados importantes pagauea vision mas precisa sobre

el tema en cuestion y su aplicacion a la mujer agrasia.

Por otro lado se hace mencion a los factores psicaes que contribuyen para que
una mujer se convierta en religiosa consagradanigg a describir de manera precisa

la problemética planteada en la investigacion.

3.1. RELIGION

La teoria psicosocial considera que la religiéa un hecho emotivo-racional que
forma parte de la tendencia cognitiva del hombrédscar significado altimo a todo
lo que hace y percibe, de esta manera la fe redamiproveeria una forma de
organizacioén y significado dltimamente satisfaaical mundo natural, interpersonal
y social en relaciébn con una existencia trascenglequie es quien lo garantiza, lo
posibilita y lo finaliza.(Tarrrago, 0.,2002

http://www.robertexto.com/archivol4/invest_psictigdtm)

“La religidén puede ser descrita mas caracteristiaare como la experiencia interior
del individuo cuando presiente un mas alla, espemate como se manifiesta en los
efectos de esta experiencia sobre su comportammrdado trata activamente de
armonizar su vida con el mas allé$ posible entender a la religidn como un conjunto
de creencias y sentimientos acerca de la divinigae dan forma una serie de normas

morales para la vida personal y social. (Drakefdrdl986:78)

Segun la Biblia se puede entender por f&s 1a certeza de lo que se espera, la
conviccion de lo que no se ¥@dmo es posible ver, es la fuente de toda la vida
religiosa, se trata de uno de los pilares fundaabemtde la religion Catdlica,
comportdndose como uno de los motivos, o inclusanés importante que ha
permitido mantener a la Iglesia, como instituciéen pie durante tanto

tiempo.(Comunidades Cristianas de Latinoaméric@513¥ 8)
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3.1.1. Historia de la Religion

Los inicios de la religibn son muy antiguos, exawate no se sabe cuando y cémo
se origind; su comienzo se dio por medio de un hengoe empezd a contar que
existia una vida después de la muerte, al paraegodr este camino donde comenzoé
el tema de la religion, donde fueron surgiendo demmeja trama de los mitos y
rituales, la fe y la practica. Dentro de la religgxisten diferentes actitudes hacia ella
como lo son los creyentes, es el ser humano que ee® la religion
independientemente de que tipo de doctrina perees ateos son aquellos que no
creen en la existencia de ningun Dios y los agodstafirman que no existe la

posibilidad de que un ser humano sepa si existeunrDios.

El hombre se hall6 a merced de los elementos yrien6s naturales, tales como la
lluvia, el viento, las sequias, el dia y la noatte, “Al carecer de una explicacién
para tales fendmenos, y al no poder influir solo® mismos de un modo directo, el
hombre recurrié a su personificacion, para asi podemprenderlos. De esta forma
los elementos y fendmenos naturales pasaron aegpgesentados por una deidad”
(Malinowski, 1983:183)

La religion siempre se ha caracterizado por lammi@een Dios, ha determinado en
nuestra cultura sus mas profundos conocimientadddios y, por ende, sus valores
morales. Es tal la influencia, que incluso hay asiideas de cdmo una creencia en
Dios determina lo que es bueno o malo, haciendoirggieso la propia concepcion
del bien y del mal sea diferente entre los misntagi@nos. Segun la religion el
comportamiento moral correcto es creer en Dios ysenreligion. Pero existen
muchos ateos cuyo comportamiento moral nos pam@cecto, pero hay otras ideas
mas dificiles de implementar, como que un compagatm moral correcto es el que
sigue el ejemplo de Jesus, y que lo inmoral esllaqgee se desvia de esa conducta

ideal.

La historia universal nos habla de una Revelaclanlégada del Hijo del Dios”, a
partir del nacimiento de Jesus se origina el Gasolio Cristiano que fundamenta sus
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principios en la Vida y Hechos de Jesus, Salvaddos pecadore$Después de su
muerte sus seguidores llamados apdéstoles se encaaredicar las ensefianzas de
Jesus y de igual manera escribieron libros soluevila los que se encuentran
recopilados junto a los libros de los Profetas, fitatas y Reyes que anunciaban la
llegada del “Mesias”, en la Sagrada Biblia y queyhes la base fundamental de la fe
vivencial del catdlico comprometido{Comunidades Cristianas de Latinoamérica,
1995:8)

3.1.2 Psicologia y Religién

De forma general es posible entender a la religdmo el conjunto de creencias,
dogmas y sentimientos acerca de la divinidad, guefdrma a una serie de normas

morales para la vida personal, social y a un caojda practicas.

Los psicologos definen a la religion corfia busqueda de significado encaminado
hacia lo sagrado. Un significado es aquello queldeun sentido a la vida. Se trata
de lanzarse a una busqueda de elegir un caminatte emuchos para alcanzar éste
significado. Lo sagrado se refiere a o que es ebio como lo supremo (Dios, la
divinidad, lo trascendente”. (Sanchez, S, 2004,

http://martillodelumbre.wordpress.com/category/gns&uestiones-eticas-desde-

una-psicosociologia-de-la-religion)

Las tendencias religiosas del hombre vienen senaresantes como cualquiera de
los distintos hechos que forman parte de su estaictnental. “Cuando la
investigacion es de orden psicoldgico, el temaadaisma no puede ser la institucion
religiosa como tal, sino mas bien se centra erslgimientos e impulsos religiosos;
buscando rigurosamente su significado profundo,eplando siempre sus formas
mas evolucionadas y perfectagWilliam, J., 1994: 16)

“Hoy méas que nunca urge encontrar una Psicologipazade favorecer el desarrollo
de una vida espiritual auténtica que contemple gasticularidades de la persona

consagrada en el desarrollo de su mision bajo eliscaa particular de cada
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congregacion. Todo ello, aunado al proceso de f@itmabajo un acompafiamiento
psicolégico y espiritual a lo largo de la vida mglbsa”. Teniendo en cuenta esta
necesidad de desarrollar una vida espiritual aiggerdentro de los procesos de
formacion de las personas consagradas a la vidgoszl y de formacién permanente

en las distintas congregaciones religiosas. (Ullpg,Romero, M., 2005: 25)

Formar a la mujer consagrada, acompafarla en unngane discernimiento
vocacional o sostenerla en su apostolado requergdlo de una buena voluntad,
sino también de una adecuada prepargdt#nocacion a la vida consagrada implica
un estilo de vida; es necesario conocer en quéistensgicho estilo de vida y sus
caracteristicas especiales, de manera tal querehddor o superior, ayudado de los
profesionistas de la conducta, puedan determinda persona tiene las capacidades
necesarias, o puede adquirirlas en caso de quaastenga, con el fin de garantizar
una cierta vivencia armonica y coherente con lagencias de la vida que llevara
como persona consagrada. (Sanchez,G., 2008
http://es.catholic.net/religiosas/803/2776/articpilgp?id=2807P

3.2. VIDA RELIGIOSA

Durante largos siglos, el hombre no cambio muchéfadel mundo. Su espiritu
llevaba la imagen de Dios pero su cuerpo y su maarmE vivir apenas lo
diferenciaban de los antropomorfd$l hombre siempre fue un ser religioso.
Enterraba sus difuntos con ritos destinados a asetgs una vida feliz en otro
mundo. Siendo creado a la imagen de Dios su ir@et@ pensaba instintivamente
que continuaria viviendo después de la muert€Comunidades Cristianas de

Latinoameérica, 1994:8)

“En cuanto ser social y cultural, el ser humano ieggide un sentido del mundo y
de la vida, que le permita ubicarse, ordenar, iptetar y moverse dentro de ese
mundo. Ese sentido se construye en la relaciériiéstmente dada del ser humano
con la naturaleza y con los demas seres humateseligion se constituye en una

necesidad para el hombre durante toda su vida, emeBios como auxilio muy
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presente, pero no solo en los momentos de aflicsida también porque es una
fuente diaria de orientacién, para su mejor deBarooienta con ciertos recursos de
fortaleza y coraje, siendo de esta manera que scepto de si mismo se extiende,
aumentando su sentimiento de seguridad, la creeelgjosa, la confianza en Dios,
en la inmortalidad; trabajando por los demas l@idl puede constituirse en un
buena y sana filosofia de vida. (Solera, E., yRoBle2001http://investiga.uned.ac.cr

/cicde/images/documentos/relisoc pdf
3.2.1 Historia de la Relacion Mujer- Religion

La organizacién eclesiastica se desarrolla a fgoldel Medioevo y dentro de ella, se
dio la participacion de la mujer, fue uno de losnentos méas destacados en el
desarrollo del movimiento monastico y del eremetistos cuales tenian gran

importancia para la mujer religioSurante este periodo se destacaron mujeres
como Hildegard de Bingen, Santa Clara, Santa Ca#atie Siena o Santa Isabel de
Portugal, siendo que de esta forma pronto surgielas) primeros monasterios de

mujeres en tiempos de los reinos germanos. Sin rgmbastos siempre fueron

minoritarios frente a los masculinogCorleto, R.,

2006http://www.bibliotecagonzalodeberceo.com/belamteto/mujeredadmedia.htm
)

El acceso a estos monasterios, como en el casmatulino era tedricamente por
vocacion. Sin embargo, pronto se plantearon como una salidea pas mujeres
nobles que no tuvieran la suficiente dote y quepégsitia permanecer en una buena
posicibn o como una forma de retiro para las viudhambién se dio el caso de
mujeres que fueron donadas a los monasterios, e ta ellas surgen multiples
historias, de monjas sin vocacion, motivando lacdefianza hacia las religiosas”
(Ibidem)

Por el modelo de virginidad, se promovi6 por padda Iglesia la participacion de la
mujer en los conventos. Muchas mujeres se viemaidais por la vocacion religiosa.

“Esta se vio como un medio de vida distinto y ungiémpmuy valida frente a los
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matrimonios impuestos, en caso de la nobleza. Aumpgeda resultar extrafo, la
posibilidad de la eleccién para una mujer de undavrieligiosa, en el caso de la
nobleza, si chocaba con los planes familiares, Itaba un verdadero acto de
rebeldia. Se documentan muchos casos de mujerefucjugon por su vocacion
religiosa con diferentes resultados, muchas desdligaron a ser incluso santas”
(Fuente, M., 2003:5)6

Otro elemento a destacar es el desarrollo de @Bsnés religiosas, esto se din
Plena Edad Media, a partir del siglo Xlll, casi sipre las monjas y sus abadesas
guedaban sujetas a una jerarquia eclesiastica, domsolo existian hombres.
Especialmente se vincularon las mujeres a las @danendicantes, entre ellas se
destacan las monjas franciscanas como las clarisbg’todas las mujeres religiosas
procedian del estamento privilegiado, sino que t@mbe incluyé a mujeres menos

favorecidas economicamente (lbidem: 6)

3.2.1.1 Eremetismo

Dentro de las mujeres religiosas, aparte de las pgutenecian a los conventos,
“Existia el grupo de las mujeres eremitas, estdslemn aisladas en celdas, a veces
dentro de los conventos o alejadas del mundo extddurante los siglos XVI'Y XVII
se desarrollaba el fendmeno de las emparedadagrewifjue se introducian en una
celda cuya puerta era tapiada(lbidem: 7)

3.2.1.2 Misticismo

Otro elemento a destacar en torno a la vinculadénla mujer a la religion es
precisamente el misticismo, que supone la maxinpaesion religiosa que se puede
tener’Esto conlleva en cierta manera saltarse las baajerarquicas de la Iglesia,
para que el individuo tenga un contacto personah ddios. Hubo destacadas
misticas a los largo del Medievo que escribieronasben las que se manifiesta su
pensamiento y sus concepciones misticélbidem)

3.2.1.3 Beguinas
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También surgieron comunidades cuasi-religiosasueres solteras, viudas o

casadas que se aproximaban a la religion y qurianvcomo una forma de vida sin

estar sometidas a la estricta vida del conventte Es el caso de las beguinas o
terciarias. Muy en boga sobre todo desde los Udtisiglos de la Edad Media, ya que
se relaciona este movimiento al desarrollo urb&dkstas vivian en comunidades,
dirigidas por una directora espiritual. Hacian votle castidad y podian mantenerse
dentro de la comunidad libremente hasta que quasieOtra de las caracteristicas

es gque hacian servicios y trabajaban para mantexigibidem)

“Sin embargo, las autoridades eclesiasticas sienmtprgeron cierto recelo de estas
comunidades, porque consideraban que podian sear flec herejia y ademas, la
confianza en la mujer no era demasiada, de manera surgian todo tipo de

acusaciones!(lbidem: 8)
3.2.2. La Ocupacioén del Clero Femenino

La ocupacion del clero femenino, era similar al enéiso en su aspecto general: la
meditacion, la oracion y el trabajo, eran los pi#ade las ocupaciones de la vida

monacal.

Si bien las ocupaciones divergian de acuerdo #raasciones y reglas monacales.
“Sin embargo, la regla benedictina, asi como lagedsas reformas, permitieron una
mayor uniformidad de los conventos. Como sus hammsimasculinos, rezaban,
meditaban, estudiaban y escribian. También secdbdn a labores para su propia
supervivencia, como era el tener huertos, etcgenaas realizaban otras actividades
propias de las mujeres como la costura, la prep@nacde ciertos productos

alimenticios, etc (Corleto, R.,

2006http://www.bibliotecagonzalodeberceo.com/belamteto/mujeredadmedia.htm
)

Los monasterios femeninos fueron un medio de edtgmara las mujeres de las

casas aristocraticgdonsiderados como centros culturales principalespre todo
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hasta el surgimiento de las universidades, sirvietambién para el desarrollo
intelectual de las mujeres, educandolas y preseatokas de cualquier problema
hasta que se casaban. Con ello se aseguraba gag @shen unos modelos de vida y
un modo de comportarse segun los valores moralasetdos como adecuados”.
Este constituia otro medio de ingreso para los @oids, como también la propia

dote de las mujeres que pasaban a integrarlode()i
3.2.3. Vocacion Religiosa

La vocacioén es la tendencia que siente una persia determinadas actividades, es
una inclinaciébn natural que se manifiesta ya ddsdaifiez. La vocacion son
nuestros suefios, nuestros anhelos, lo que noganson la expresion de nuestros
valores”. (Muijica, J., 2004 http://es.catholic.net/mujed/r 9/
articulo.php?id=31527)

Existen diferentes tipos de vocaciones, éstas sgou dar de acuerdo a la
personalidad de cada individuo, a continuaciénesalld la vocacion religiosa.

Se puede definir a la vocacion religiosa como lidandivina destinada a manifestar
al mundo la banalidad de lo terreno, elevando lamadas hacia el mas alla. Implica
un apartamiento de lo mundano para dedicarse palmente a la oracioriLa
llamada a la vocacion-profesion religiosa es unaitacion sobrenatural que esta
mas alla de lo sélo terreno y natural. Aqui ya aben las distinciones de sexo. Este
principio explica cémo la vocacion religiosa pueddaptarse a la naturaleza

femenina o masculina en analogia a las otras profes terrenas.’ (Ibidem)
3.3. LA VIDA CONSAGRADA

La vida consagrada es considerddamo don del Espiritu Santo a su lglesia, que
pertenece a la vida intima y santidad de la Igles& manifestada por el testimonio
heroico de muchas religiosas y religiosos que atipae su singular alianza con
Dios hacen presente en todas las situaciones, Hastanas dificiles, la fuerza del
Evangelio” (Documentos de Santo Domingo, Conclusiones., 183p:
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La vida consagrada en las diversas congregacidiggssas se vive en forma

particular, es decir bajo un carisma especifice gane a sefun don del Espiritu

Santo para la vivencia plena de la experienciat@ig y para la construccion de la
comunidad, éste da lugar a la mision de la congceya para dar respuesta a
necesidades de la sociedad y de la Iglesia apest@omo son: la educacion, la

pastoral social, la salud, entre otragUlloa, I., y Romero, M., 2005: 7)

Es importante que cada miembro conozca detalladenstrcarisma de su instituto
para alcanzar con mas facilidad y precision losletey los medios.El carisma,
como don de Dios para la Iglesia, no es una solugibactica a un problema
humano, sino que es una manifestacion del amorids por ayudar al hombre a
acercarse a élLa existencia de multiples carismas congregacis@lastituyeuna
version especifica de espiritualidad cristiana ysdguimiento de Jesus, lo cual no
significa que sean excluyentes, sino que se coreptam para dar lugar a una

experiencia siempre mas integral del misterio ta&@iCristo en la Iglesigllbidem)

Este estilo de vida religiosa exige la realizacim las siguientes funciones o

actividades:

« El empeio de usar medios que hacen aptos el cumptonde los deberes
vocacionalesiRenuncia a toda posesion, a todo tipo de ligamemipn humana
y vital y a la renuncia de la propia voluntad. Est® manifestara en expresiones
bien distintas como la profundizacién silenciosa ldeverdad, la solemne
alabanza de Dios, la difusion de la fe, las obrasmisericordia o la intercesion
vicaria”.  (Mujica,J., 2004 "Vocacion sobrenatural’http:/tagholic.net
/imprimir/index.phtml?ts=21&ca=461&te=979&id=31527

% La vida consagraddcomo toda forma de vida cristiana, es por su natarza
dinamica, y cuantos son llamados por el Espiriabeazarla tienen necesidad de
renovarse constantemente en el crecimiento hasggadla la unidad perfecta del
Cuerpo de Cristo{lbidem)
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3.3.1. La Profesién de los Tres Consejos Evangékico

En la vida consagrada la “Profesion de los cons®jasgélicos es una forma estable

de vivir en la cual los fieles, siguiendo m@escerca a Cristo bajo la accién del

Espiritu Santo, se dedican totalmente a Dios consu aamor supremo, para que
entregados por un nuevo y peculiar titulo a suigloa la edificacion de la Iglesia y
a la salvacion del mundo, consigan la perfeccionlalearidad en el servicio del
Reino de Dios y, convertidos en signo preclaro aiglesia, prenuncien la gloria

celestial”.(Biblioteca de autores cristianos, 1983: 305)

La vida religiosa es una forma de vida a la cuglmbs cristianos son libremente
llamados por Dios para que gocen de un don pedaldigracia en la vida de la Iglesia
y puedan contribuir, cada cual a la mision salifite la Iglesia. Estos individuos
realizan este seguimiento a Cristo Jesus viviemdeoenunidad adoptando en sus

vidas los tres compromisos evangélicos que selaetalcontinuacion:
» El Voto de Pobreza

El voto de pobreza es una renuncia voluntaria edat® de propiedad o de su uso,
para agradar a Dio%l consejo evangélico de pobreza es la imitaciénCristo, que

siendo rico, se hizo indigente por nosotros, adedeana vida pobre de hecho y de
espiritu, esforzadamente sobria y desprendida seitpiezas terrenas, lleva consigo
la dependencia y la limitacién en el uso y disposide los bienes, conforme a la

norma del derecho propio de cada institut¢fbidem: 315)

El voto de pobreza en la practica trae consiggesdias a las cuales el religioso esta
obligado a vivir‘Es una virtud evangélica que compromete al coraadsepararse
de los bienes temporales (materiales) conformarse lo indispensable, tender de

buena gana a las cosas mas miseras con satisfaicttnor”. (Ibidem)

+ Voto de Castidad
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El consejo evangélico de castidad lleva consigiblayacién de observar perfecta

continencia en el celibat®enunciar al matrimonio y a evitar todo lo que d&st
prohibido por el sexto y el noveno mandamiento.l@uar falta contra la virtud es a
la vez una violacion del voto, porque en esto ng tahdiferencia entre el voto y la

virtud como en la pobreza y en la obediendidgidem 316)

El voto de castidad en lo que se refiere a su mdama asumido por el religioso.
“Trae consigo cinco medios para conservar la virtdd humildad, el espiritu de
oracion, la observancia de la modestia, la fidetidala regla, una devocién sincera
a la Santisima Virgen Maria{lbidem: 316)

+ Voto de la Obediencia

El voto de obediencia hace al religioso dependidetesu Superior en virtud de la
regla durante toda su vida y en todos los asuritéls.consejo evangélico de
obediencia, abrazado con espiritu de fe y de ammorleseguimiento de Cristo,
obediente hasta la muerte, obliga a someter la jromluntad a los Superiores
legitimos, que hacen las voces de Dios, cuando amealdjo segun las constituciones

propias”. (Ibidem: 318)

Con el voto de obediencia el religioso promete asDobedecer a sus legitimos
superiores en todo lo que le manden en virtud dedk.“El voto de la obediencia
es superior a los dos primeros, ya que en realies@l que constituye el holocausto,
y es el mas necesario porque forma y mantiene da toda la estructura

religiosa’(lbidem)

El religioso comete un pecado grave contra el watda vez que no obedece una
orden recibida en virtud de la obediencia o deeldlar “Se peca gravemente si se
desprecia la autoridad o la orden del Superior;de la desobediencia resulta un
dafio espiritual o temporal para la Congregacior{Tedlogos y Catequetas, 1992:
513)
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3.3.2. Etapas de Formacion de una Religiosa

La formacion de la persona consagrada a la vidgiosh catdlica, contempla un
proceso formativo que en todas sus etapas y diorassifavorece el crecimiento y
discernimiento vocacional de quien se siente llamaccompartir una vocacion y
mision en la IglesidEl punto de partida de la formacion es el conoegraceptarse y

valorarse, esto implica la existencia de realidagessonales y ambientales que
inciden en el crecimiento personal y en la estriatidon del proceso formativo en la

vida religiosa de manera positiva o negati@lloa, I., y Romero, M., 2005: 10)

Por ello los programas formativos tienen preséote factores fisico y psicoldgicos
que al influir en el desarrollo de la persona, eunsscapacidades, aptitudes y
posibilidades futuras, cobran gran importancia palaequilibrio personal y afectivo
y para la vivencia de un carisma religioso; de allie deben ser tenidos en cuenta
desde la etapa de acogida previa a la entrada gpostulantado manteniéndose a lo

largo de la vida consagrada”. (Ibidem 11)

El admitir candidatos al noviciado compete a Igsesiores mayores, conforme a la
norma del derecho propitCon vigilante cuidado, los Superiores admitiramtadlo

a aquellos que ademas de la edad necesaria, tesghrd, caracter adecuado y
cualidades suficientes de madurez para abrazarida yropia del instituto; estas

cualidades de salud, caracter y madurez han de grs#) si es necesario con la

colaboracién de peritos”(Biblioteca de Autores Cristianos, 1983: B35

Al ser la vocacion religiosa un proceso que se ttalargo de la vida, cobra gran
importancia la formacion, la cual es impartida arvida religiosa en cuatro etapas

gue se detallan a continuacion:
e Postulantado

Al ingresar a la congregacion o instituto religiosojoven interesada en llegar a ser
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hermana, comienza la preparacidmal formacion tiene como fin ayudar a las
jovenes aspirantes a conocerse, a aceptarse, araggey a convertirse al
Evangelio”.(Ibidem:336)

La duracion del postulantado es aproximadamenti®e eeis meses, varia de acuerdo
al instituto religioso al que se ingreéka finalidad del postulantado es ante todo el
discernimiento, es decir, el darse cuenta tanto parte de la candidata como del
Instituto, de la realidad o no de una llamada alse@ Jesus en la vida religiosa”
(Ibidem: 337)

+ Noviciado

Antes de su admision en el noviciado, las candsddé&ben presentar certificado de
bautismo y de confirmacion, asi como de su esiade. fLa finalidad del noviciado
exige que las novicias se formen bajo la direcdéruna maestra, segun el plan de

formacion”. (Ibidem:338)

Para la novicia, se trata de entrar en una nuewaafde vida que le lleve a lanzarse,
en una experiencia de vida interior profunda, plscubrir en ella la fuente del amor
de Dios y de los hombre®De este modo, lograra dar a su compromiso un cégac
motivado, libre y gozoso y hacer una experienciaida en el espiritu acorde a las
constituciones del instituto al que pertenet@’.duracion de esta etapa es de dos
afos, en este tiempo de formacion se prepara @viaia para la profesion temporal

religiosa. (Ibidem)
» Profesién temporal (juniorado)

La formacion de la candidata continda con los vaémsporales hasta la profesion
perpetua. Durante este tiempo, la hermana de votos tempogatpse acrisolando el
sentido de su consagracion. Se trata de complet@rojundizar el trabajo del
noviciado, terminando de poner las bases sobre|lespodra edificarse sélidamente

el ser religios& (Ibidem: 344)
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Esta etapa se organiza en funcién de las necesidada Iglesia y de los hombres, y
se adapta a las cualidades personales y al cadsiiastituto. La duracién de la
etapa de profesion temporal varia entre 5 a 8 dé@cuerdo al instituto religioso en

que se ingrese.
» Profesién Perpetua

Cumplido el tiempo para el que se hizo la profesfidua religiosa que lo pida
espontaneamente y sea considerada idonea, delzsgtida a la renovacion de la
profesién o a la profesion perpetua; en caso caitrase marchara del instituto.
Pero si parece oportuno, el Superior competentedeugerorrogar el tiempo de
profesién temporal de acuerdo con el derecho proggomanera sin embargo, que el
tiempo durante el cual un miembro permanece ligadovotos temporales no sea
superior a nueve afos’En el dltimo afio de profesion temporal, la hermas
admitida a la profesion perpetua por parte de lgeBores del Instituto, después de
haber reconocido su capacidad para entregar todaawa Dios, en el seno de una
comunidad apostolica.(lbidem: 347)

La hermana se prepara para esta importante decdisiOnuna seria evaluacion.
“Habiendo alcanzado un nivel de identificacion y deificacion suficiente para
comprometerse de una manera realista y definitivagiante la profesion de los tres

consejos evangeélicos de manera publica en una aer@meligiosa”.(lbidem)
3.4. FACTORES PSICOSOCIALES

El concepto de factores psicosocidldace referencia a aquellas condiciones que se
encuentran presentes en una situacion cualquieraqug estan directamente
relacionadas con la realidad misma de cada perstamsituaciones que atraviesa y
la realizacion de sus actividades, y que tienenacafad para afectar tanto al
bienestar o0 a la salud (fisica, psiquica social)ldgersona como al desarrollo de

sus actividades”(Davis,K., y Newstrom, J., 1997:145)
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Las personas se ven expuestas a una gran canédadtdres que ponen a prueba su
capacidad de adaptacitiesta capacidad es limitada: asi, el efecto de s<$txtores
sobre la persona van minando su capacidad de esitsd 0 de adaptacion, de
manera que tal vez, un aspecto sin importanciaetege desencadene una reaccion
en la personaAsi pues, unas condiciones psicosociales desfalesrastan en el
origen de la aparicion tanto de determinadas cdaducactitudes inadecuadas en el
desarrollo de su vida como de determinadas consei@seperjudiciales para la salud

y para el bienestar de la persofibidem)
En el caso de las religiosas éstas al ingrpsarprimera vez a una comunidad

religiosa traen consigo un sin fin de experientaagscuales deben ir adaptando a su
nuevo ambiente, donde las condiciones psicosoct®bsn de ser favorables para
una pronta adaptacion de sus conductas y actitadesa vida en comunidad,
proyectada a la sociedad.

3.4.1. La Personalidad

La vida consagrada de una persona se desarrolle $ab bases humanas de la
personalidad. “La identidad del individuo se basa en caractedas vy
potencialidades especificas. Por ello, la formacigocacional debe permitir
conocerlas y saber en qué medida sirven para abraet ideal propuesto en el

concepto de la identidad de la persona consagrédida, I., y Romero,2005: 15)

La personalidad forma parte importante de las rdesdi situaciones en las que se
desarrolla la persona, pues es fundamental eldgppersonalidad para el actuar que
se refleja en la vida cotidiana de las religio$zara esto es necesario saber que la
personalidad, segun Catel$ una combinacion de habilidades manuales y niesta
intereses, actitudes, temperamentos, diferenciatividuales en pensamientos,

sentimientos y comportamientos o conducta”

Las personas pueden diferir en cuanto al tempetanenalidades emocionales y
motivos, debido a quda estructura de la personalidad humana es polifaoy a
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medida que se va adquiriendo experiencia de videa afiversidad se va
enriqueciendo profundamente(Decantarazo, D., 2001: 303)

Algunos psicologos han aceptado el desafio de ifimtlos rasgos béasicos que
constituyen la esencia de la personalidad. Asinfayg Catell aplico el analisis
factorial para reducir la enorme lista de los rasggropilados por Gordon Allport

(1937) a solo 16 dimensiones basicas.

Para una mejor perspectiva de los rasgos de pdidahgue presentan las religiosas
consagradas, lo mas apropiado para trabajar smmarten cuenta los distintos
factores de la personalidad que son desarrolladwsQatell,que se detallan a
continuacion (Catell, R., 1986:7 citado por: Gamarr
J.,1994http://www.terra.es/personal5/itaka2002/duents/cattell16pf.h

tm)

Factor A.-Sizotimia (reservado, alejado, critico, frio); Afetomia (abierto,

afectuoso, sereno, participativo).

Factor C.- Poca fuerza del Yo (afectado por los sentimienfos;o estable
emocionalmente); Mucha fuerza del Yo (emocionalee&stable, maduro, tranquilo,

se enfrenta a la realidad).

Factor D.- Sumision (sumiso, apacible, manejable, docil, adadzo y
dependiente); Dominancia (dominante, agresivo, gaddiente, terco, obstinado,

competitivo).

Factor F.- Desurgencia (sobrio, reflexivo, serio, cautelosiensioso y obsesivo);

Surgencia (desinhibido, alegre, animoso, habladoable, comunicativo).

Factor G.- Poca fuerza del super Yo (despreocupado, pocdaai@p de las normas
convencionales, relajado); Mucha fuerza del super (¥scrupuloso, consciente,
responsable, moralista y perseverante).
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Factor H.- Timidez (cohibido, timido, susceptible, retraid@muteloso, aislado y

cerrado); Audacia (emprendedor, cordial, no intobatrevido, gregario).

Factor I.- Dureza (sensibilidad dura, realista, autoconfiado, afectado por

sentimientos); Ternura (sensibilidad blanda, baseacion y ayuda, tierno, idealista).

Factor L.- Confiable (adaptable, comprensivo, permisivo, tolég, respetuoso);

Suspicaz (dogmatico, dificil de engafar, exigetésconfiado).

Factor M.- Practicidad (practico, realista, objetivo, intas en resultados
inmediatos); Imaginatividad (imaginativo, fantagsipexcéntrico, bohemio, seducible,

absorto).
Factor N.- Sencillez (franco, natural, sencillo, auténtidgo,@erspicacia, simple);

Astucia (astuto, calculador, mundano, terco, agddsafiante, sociable).

Factor O.- Seguridad (apacible, seguro de si, placido, trémgsatisfecho, sereno);
inseguridad (agobiado, inquieto, ansioso, preocnpadeguro, culpabilidad).
Factor Q.- Conservadurismo (conservador de ideas tradi@snarraigadas,

moderado); Radicalismo (analitico critico, expentag liberal, de ideas nuevas y

libres).

Factor Q.- Adhesién al grupo (dependiente del grupo, faltoed®lucion, inseguro

y enrolado); Autosuficiencia (independiente, llegorecursos, decidido).

Factor Qs.- Baja integracion (autoconflictivo, descuidadoreglas sociales); Mucho

control (controlado, compulsivo, escrupuloso, Itky@or su autoimagen).

Factor Q.- Poca tension (sereno, tranquilo, sosegado, sdisfeno frustrado,
estable); Mucha tension (tenso, sobre excitaddtalite, frustrado, impaciente,
inestable).
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Dentro de las comunidades religiosas, las mismashdmas presentan rasgos

comunes de personalidad, lo que facilita de algonaaera la convivencia entre ellas.
3.4.2. Estilos de Crianza

Los estilos de crianza es“ebnjunto de actividades que los padres practican sus
hijos, asi como la administracién de recursos disples orientados a apoyar el
proceso de desarrollo psicolégicolas interacciones con los padres son pieza
fundamental para la formacién de la personalidatbgénijos, ya sea que se quiera
formar hijos maduros, responsables, independientesamorosos, 0 hijos
irresponsables, dependientes, faltos de afectgidps 0 rebeldes. Por tanto el estilo
de crianza que adoptan los padres hacia sus Bijosig trascendental, ya que pueden
tener consecuencias que retrasen o aceleren etrallesale éstos. (Arranz, 2004,
citado por Alcocer,S., 2009: 14)

Los padres buscan guiar a sus hijos en todas fesaggle su viddLa familia como
grupo social basico es creado por vinculos de p@®so 0 matrimonio presente en
todas las sociedades. Idealmente, la familia promora a sus miembros proteccion,

compafia, seguridad y socializacio(fMoscovici, S., 1986:36)

El apoyo o no de la familia en el momento de todewisiones importantes, es vital
para todo ser humano y mas adn para las mujeresligga consagrar su vida para
servir a Dios, pues es sabido que en algunos cas@xiste apoyo por parte de la
familia para estas mujeres, pues las mismas,gedsar a su nueva vida, lo hacen con

un poco de dolor y pena, pues la familia no estacderdo ni apoya su decision.

Es importante mencionar que la familia, especiatmdos padres, deben ser
cuidadosos, en todo lo que hagan para cumplir aen fenciones porque las
consecuencias de una mala eleccion marcaran ebfdéulos individuos‘Los estilos

de parentalidad son considerados como un conjurgo adtitudes y patrones
generales de comportamiento de los padres haciahlms, y estan dirigidas a

establecer habilidades y comportamiento especifigne a su vez constituyen
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herramientas conceptuales mas importantes para oemder el desarrollo
psicosocial de los individuos({Santamaria, B., 2009: 25)

La crianza comprende una serie de actividades &pasptjue actuando por separado
y en forma conjunta tiene influencia en el des&rdeél individuo, y en su forma de
relacionarse con el mundBstos estilos de crianza que los padres y madilezant

con los hijos se han clasificado en:
3.4.2.1 Estilo autoritario

“Estilo de crianza en el cual los padres imponesus hijos/as el cumplimiento de
las normas y mantienen un nivel de exigencias dewxh@slto o inadecuado a las
necesidades de los hijos/asS8on padres exigentes y poco receptivos ya que toman
poco en cuenta las necesidades de sus hijos;dkss rgue imponen no pueden ser
cuestionadas ni negociadas y la obediencia sin tiooamiento es
sobrevalorada.(Baumrid, 1971., citado por: Alcp&ey2009:7)

Los padres autoriarios son controladores y ponglaseigidas, tratan de controlar el
comportamiento y las actitudes de sus hijos y lseh ajustarse a un estandar de
conducta fijo y, por lo general, absolut&aloran la obediencia incondicional y
castigan enérgicamente a sus hijos/e hijas por acen forma contraria a sus
estandares. Son mas indiferentes, mas controladgresenos calidos que otros

padres/madres”(lbidem; 16)

La educacion autoritaria es centrada en los pag@sja exclusion del punto de

vistos de los hijos. Los padres que emplean esite ds crianza dedican su tiempo a
estar constantemente controlando a sus hijos, aw#dusu comportamiento y sus
actitudes; una de las medidas disciplinarias mésuéntes de dichos padres es el

castigo severo, llevando a una pobre comunicacitme padres e hijos.

“El padre que emplea el estilo autoritario se caleriza por ser absorbente y
centrar la atencion del hijo en si mismo, produdernndividuos dominados por la

ley, la autoridad y el orden, reprimiendo en logohj la capacidad de iniciativa y
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creacion”. No estimulan la independencia e individualidadoyes de extrafiar que
este tipo de educacién genere en el nifio sentioset¢ inferioridad, traducidos a
través de conductas de timidez, retraimiento ysagdad reprimida. (Alcocer, S.,
2009:5)

3.4.2.3 Estilo democratico

“Estilo de crianza en el cual los padres explicasus hijos/as el establecimiento de
normas y les exigen su cumplimiento, teniendo eentaulas necesidades y
posibilidades de sus hijos/asEn esta forma de crianza se busca que firmeza y
coherencia sean las bases en las que se fundelienagto de crianza en el hogar, ya
sea en el hogar o en el ambito eschBktos padres respetan la individualidad del
nifio, aunque hacen énfasis en los valores socatesbinan un alto grado de control
con animacién, aceptacion y estimulo de la creeienttonomia de sus hijos/as.
Respetan los intereses, las opiniones y la pelisadatie sus hijos, aunque también
los guian (Alcocer, S., 2009:5)

Los hijos de padres democraticos tienden a sernibes con mejores logros
escolares, porque los papas le dedican tiempo lparaalizacion de las tareas
escolares, les clarifican las dudas, recompensacolaductas apropiadas, se enfocan
menos al castigo y solo recurren a él cuando cersmid muy necesario
acompafiandolo de una explicacié&eneralmente, son los hijos mas seguros,
competentes socialmente, presentan menos agresiyidaostilidad, tienden a ser
independientes con una mayor autoestima y autoshndon mas populares, se
muestran mas satisfechos y tienden a desarrollsasisfactoriamente dentro de la
sociedad siendo mas activos y creativiisiijem: 17)

La familia colabora de manera original y profundel& construccion del mundo,
“Es una institucion que influye con valores y pautde conducta que son
presentadas especialmente por los padres, los swae conformando un modelo de
vida para sus hijos, enseflando normas costumbedsres que contribuyan en la

madurez y en la autonomia de sus hijos, en dorftleyém de sobremanera en este

38



espacio, las buenas costumbres y la moral en cadade los integrantes”Por ello

la familia es el lugar por excelencia en dondeviasres morales como la verdad, el
respeto, la disciplina, la autonomia, etc., hace lps hijos puedan enfrentarse al
mundo que les rodea de manera madura y protagdMetasco, 1995, citado por
Santamaria, B., 2009: 14)

3.4.2.2 Estilo permisivo

“Estilo de crianza en el cual los padres no ponemnmas ni limites a las conductas

de sus hijos y si lo hacen no exigen su cumplimierEste estilo de crianza se

caracteriza por tener pobres controles o restnesioen donde se aceptan las
demandas de los nifios, por consiguiente no hayagefiffmes o consistentes.

(Ibidem: 7)

Las reglas y normas son practicamente inexistefdespadres en su afan de dar
rapidas respuestas a las demandas de sus hij@grmppasar por alto las necesidades
reales del nifio.Exigen menos y permiten a sus hijos regir sus psopctividades,
son relativamente cariiosos con sus nifios y cascaudos castigan. Se sienten
inseguros con su rol como padres. Sus hijos en guadscolar tienden a ser
inmaduros, con menor capacidad de autocontrol y ondanterés en explorar”.
(Ibidem: 19).

Muchos padres se escudan bajo la premisa ddapiaifios tienen que aprender por
si mismos y aunque esto es parcialmente ciert@pfioa para la gran mayoria de
las situaciones y en momentos en que los nifios demnasiados pequefios e
inexpertos”. Estas situaciones generan en sus hijos sentisialdg inadecuacion,
desamparo y una gran cantidad de conductas deaddaptl no estar habituados a
responder por sus acciones. (Mancilla, J., 2011p:/httww.icaps.com.mx
/escritos/Estilos%20de%20crianza.pdf)

Los estilos de crianza que emplean las familiasogogran impacto en el desarrollo
psicosocial del individuo‘La familia es la primera unidad social donde puede

satisfacerse inicialmente las necesidades y requentos para el adecuado
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nacimiento, crecimiento de los individuos. Esasfaticion de necesidades es de gran
influencia en la vida de los individuos, particutleente en la adolescencia ya que
marca el destino de lo que sera la forma de vidastes”. Este estilo lleva a que el

adolescente sienta poco respeto por sus padredtenmencia estos adolescentes se

vuelven egoistas, dominantes, centrados en si mig@antamaria, B., 2009: 13)
3.4.2.4 Estilo sobreprotector

Puede ser una derivacion del estilo de crianzaipetn“En esta forma de crianza
los padres buscan que sus hijos no pasen por lsmas problemas y privaciones
que ellos pasaron de chicos, protegiéndolos de todgue a su ver representa un
peligro o problema para el nifio. Por supuesto quean hijos dependientes e
inseguros, incapaces de desarrollarse en plenitud s medio ambiente”.
(Mancillas, J., 2001 http//www.icaps.com.mx/essiEstilos%20de%?20crianza.pdf
Es comun que los padres deseen ser siempre del dstpadres democraticos, que
parece el mas razonable de todtssn embargo, teniendo en cuenta el estilo de
crianza y de educacion, queda claro que muchassver®o los padres como los
profesores no responden a cuestiones légicas cuaddoan a los nifios, sino que
solo siguen parametros preestablecidos, aprendigoga cuando ellos mismos

estuvieron bajo las condiciones de un estilo danza especifico{lbidem)

De esta manera, es esencial que el primer pasd eamgno de la busqueda de

soluciones en la educacion infantil sea el darsmtaude lo que se esta haciendo y
preguntarse continuamente para qué se hace; denastxa, el adulto se convertira

poco a poco en un padre mas orientado a observealldad de sus nifios y a otorgar
consecuencias adecuadas a las conductas manifeptadas mismos.

La eleccion vocacional se debe, en gran partetitd €& crianza que se utiliza, pues

la seguridad y el apoyo que se le da en la infaesifundamental para la mujer al

momento de tomar la decisién de convertirse egiosia, ya que gran parte de las
elecciones dificiles se las toma de acuerdo dbestique los padres crian a los hijos.
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3.4.3. Practicas religiosas

Partiendo de que toda religion comprende una pamigetiva, individual no
observable, correspondiente a la fe del individue o constituye la creencia y otra
gue no corresponde a las practicas religiosasegua parte visible que, la realidad
de las personas de un credo determinado. Al andéigacreencias de las diferentes
religiones, se hallan puntos comunes, cuyo ejeralees la divinidad que nace del
sentimiento metafisico que tiene origen en la naygrtfue el primer misterio que el
hombre traté de resolver, siendo comun la preseteisiestos arqueoldgicos que
demuestran que los primeros rituales religiososhaktaban ligados al tema,
manifestado en documentos funerarios como dolmgmesnhires, indicando que el
hombre desde siempre albergd el sentimiento deemdsncia de lo fisico que dio

lugar a la creencia en la inmortalidad y el ma. all

Existen religiosas que desde corta edad ya realizaivacticas religiosas como
“Maria Teresa de Calcuta que desde su primera cagrua la edad de cinco afios y
medio llevaba en su interior el amor por las almas, su formacion religiosa,
Gonxha fue asistida ademas por la vibrante Parraglesuita del Sagrado Corazén,
en la que ella estaba muy integrad@alesman, E., 2007:142)

“El hablar de creencias religiosas hace refereneida fe subjetiva en relacion a lo
divino, a la manera interior, propia y peculiar dentender la doctrina. Con
referencia a las practicas y cumplimientos religissse observa que toda religion
posee actividades comunes que se originan a paltrlas creencias, estas
constituyen los rituales que caracterizan a cadatdoa y que a su vez cumplen un
rol importante que es la intervencion social enlips individuos que integran un
credo comun”.Mas tarde la religion pasa a institucionalizad#ndo origen a una
estructura que formaliza sus actividades bajo gmosespecifico que viene a marcar

la diferencia con las demas doctrinas. (Camperd,999: 38-39)

El interés por las practicas religiosas se va aotecndo a muy corta edad en la
mayoria de las religiosas estas pueden ser lag gomltinuacion se describen:
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Asistencia a la iglesia.Es mayor el nimero de mujeres que asisten adsiggén
comparacion a los varonét.a mujer conserva la profunda intuicion de que lo
mejor de su vida esta hecho de actividades oritgal despertar del otro, a su
crecimiento y a su proteccién. Esta intuicion estédda a su capacidad fisica de
dar la vida. Sea o0 no puesta en acto, esta capdciela una realidad que
estructura profundamente la personalidad femeninéRatzinger, J., 2004;
http://www.vatican.va/roman_curia/congregationstbfdocuments/rc_con_ cfait
h_doc_20040731_collaboration_sp.html)

Hay jovenes que, buscando una religiosidad roasciente, se preguntan por
elsentido de la vida y encuentran en el Evangalitespuesta a sus inquietudes.
Otros, superando las crisis de indiferencia y dedaacercan o retornan a la vida
cristiana. Estas realidades positivas son motiva pgperar que la religiosidad de
la juventud pueda crecer en extension y profundidad

Afiliacién a un templo.- “Las nifias que han realizado la primera comunién y
han seguido asistiendo a las practicas religiogasn la adolescencia asisten con
mas seguridad que aquellos que no han adquirida esstumbre”.El trabajo
religioso no solo es subjetivo e individual, singecse identifica también por ser
colectivo: realizado a partir de experiencias dolas como ser: creencias,
tradiciones, usos, costumbres, normas, etc. (Camperl999: 40)

“En muchos jovenes, la posicion critica frente alndo, llega a ser demanda
critica ante la religion para saber si ella puedesponder a los problemas de la
humanidad. Se dan exigencias de profundizacion aerfel y de vivir con
coherencia y compromiso responsable en la acci@irge el fenbmeno de los
grupos juveniles y de los movimientos de espintizal, apostolado y servicio.
Sefial de que los jovenes no se contentan con palaBmo con hechos.
(Congregacion para la Educacion Catodlica;2012 htifes.catholic.net/
biblioteca/libro.phtml?consecutivo?=395&capitulo58p

Fe religiosa.La forma en codmo se vive la propia religion es U@ ge conoce
como religiosidad. Esta puede ser de dos tiposv&asActiva. (Sanchez, S.,
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2004; http://martillodelumbre.wordpress.com/catgfgnsayos/cuestiones-eticas-
desde-una-psicosociologia-de-la-religion)

“Lareligiosidad pasiva, la persona se identifica en uno o varios aspectwsuna
religion o fe”, pero desempefia un doble rol: por un lado la parsomple con
las costumbres (actos de fe, ritos. etc.), sin egabau orientacion religiosa no
trasciende en su vida, personal ni social (congduettilo de vida, etc.) (Ibidem)
“La religiosidad activa es aquella donde la persona construye una nueva
concepcion del mundo y un nuevo estilo devida airpade su fe” Este
sujetoconoce lo que de acuerdo a su religion esdoyenalo, por lo que vive una
moralidad-sus valores constituyen su vida, viveaadn de sus valores. (Ibidem)
Preparacion hogarefia.-“La familia tiene para los sujetos un papel fornoad
transmite un patrimonio, unas costumbres, gustokesr una cosmovision del
mundo, normas sociales y morales, una “herencia’l&mue la religion puede
desempefar un papel trascendental tanto al intederla familia como en las
relaciones con los deméaslLa familia media la relacién entre la persona y la
realidad, es a partir de la familia como el sujetmstruye su representacion
particular del mundo. (Ibidem:10)

La formacién que un ser humano recibe y hace fuogeriormente constituye su
sistema de valore8.a formacion religiosa contribuye al proceso deeitidad y
da un sentido a la vida; la religién y las convimees religiosas constituyen uno
de los elementos fundamentales de la persona,xgoe®0n de la libertad y por
tanto siempre merecen ser respetaddfiidem: 11)

Aceptacion social.besde que nace, el ser humano necesita contactdason
demas persona%ocializacion constituye un proceso crucial erdekarrollo del
individuo, pero para que se produzca socializacgnndividuo no sélo debe
adquirir conocimiento y conductas a través de geraccion social sino que es
preciso también la interiorizacion (desarrollo mfrade motivos, normas y
valores.Las potencialidades del ser humano no se desafasilsi no fuera por el
proceso de interaccion social. (Ortega, M., Lép8z, Alvares, M., 2010
http://ocw.unican.es/ciencias-de-la-salud/cienpisisosociales-i/pdf-reunido/
tema -_03.pdf)
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Si se descubre un grupo donde se convive en armeniances dificiimente
desea alejarse del gruptsi una de las motivaciones del adolescente es ser
aceptado por un grupo de iguales, asistira a ladcticas religiosas con mayor
frecuencia, busca siempre la aceptaciofuando una persona se encuentra con
un grupo que no lo juzga, sino lo acepta a pesaudelefectos, de su pasado, de
su estilo de vida y de sus errores, es muy satisfac(Caballero,C.,yRodriguez,
G., 1998: 41-43)
3.4.4. Factor socioeconémico
“El factor socioeconémico es significativo puesteeda disponibilidad y el uso de
recursos monetarios y otros similares hacen quendsiduos acorde a sus ingresos
realicen en su hogar un conjunto de medidas deroydadministracion de la casa”.
Esta administracion tiene por objeto, el cuidaddadepersonas que componen el
nacleo familiar, la pertenencia de los bienes patniales y la correcta distribucion
de los ingresos; al hablar de cuidados de las passse hace referencia a la
satisfaccion de las necesidades materiales. Estsordbilidad de recursos en el
entorno econdmico puede estimular o limitar alvitlio a elegir un determinado
nivel de inversion en la instruccion educaciomakeémomento de confrontarse con
la realidad. (Bravo, R., 2010
http://www.eclac.cl/deype/mecovi/docs/TALLERG6/5.pdf
Factores economicos intervienen en el momento martana eleccion vocacional,
también durante el desempefio académico, algunios éstudiantes se ven afectados
tanto negativa como positivamente por estos fagtoyelos mismos pueden o no
verse limitados en la eleccién de una carrera pimf@l, puesto que muchos de ellos
tienen que estudiar de acuerdo a sus posibilidades.
En cuanto a las religiosas en épocas pasadas lagsteoos eran una salida para las
mujeres nobles que no tuvieran la suficiente dotkiso se dieron casos de mujeres
que fueron donadas a los mismos, ya que no contedsarrecursos econémicos
suficientes para su subsistencia. En la actualitteedyecursos econémicos siguen
siendo importantes, siendo la consecuencia lastattes capacitaciones en una

carrera alternativa que realizan las hermanasoeég.
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La presente investigacién se enmarca dentro dgbeata la psicologia social la cual
“trata de entender la naturaleza y las causas detpgmrtamiento y del pensamiento
del individuo en situaciones socidleBor esta razon tal como indica la definicion, lo
que se pretende es establecer los aspectos psatesajpie contribuyen para que una

mujer opte por la “consagracion religiosa”. (Bar@y&ne, 1998: 5)

Es asi que los objetivos de este trabajo estamddst a contribuir teGricamente a la
sociedad, puesto que con el desarrollo de la peesmwestigacion se logra
comprender la naturaleza y causas por las cualas nlujeres optan por la
consagracion religiosa, lo que permite la obtendi®muevos conocimientos y datos

veridicos sobre la tematica planteada en nueshiextm socioecondmico.
4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Dada la naturaleza de este trabajo, el presentediestcorresponde a una

investigacion de tipo:

Exploratorio, pues permite incrementar el grado de familiaridad los hechos o
fendmenos relativamente desconocidos, estesudios se efectian cuando el
objetivo es examinar un tema o problema de invasiig poco estudiado o no
abordado con anterioridad” En relacion a lo expuesto el estudio propuestdano
sido abordado en nuestro medio hasta la fechdppmpre la bibliografia existente es
escasa, de esta manera la informacion recogida sbtema es util para otras
investigaciones posteriores. (Sampieri, R., 1988: 5

Descriptivo, desde el punto de vista cientifico, describimelir, por tanto en un
estudio descriptivo se seleccionan una serie decaspy se los midestos “estudios
buscan especificar las propiedades importantes ds personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sonetanalisis” A partir de la
problematica planteada se realiza un diagnéstisoriggivo donde se detallan los
aspectos psicosociales como ser personalidady dstitrianza, practicas religiosas y

el factor socioecondémico. (Ibidem: 61)

45



En lo que respecta al tratamiento y analisis deftamacion recogida se utilizan los

siguientes enfoques:

Cuantitativo, porque la informacién fue procesada a travésuderos estadisticos y
graficos con manejo de porcentajes, mediante estaaf se exponen los aspectos
psicosociales de las religiosas consagradas, doennediante los instrumentos

planteados.

Cualitativo, porque se realiza una interpretacion de los datatenidos en la

investigacion en relacion a los objetivos propugsto
4.2. POBLACION

“Poblacién es el nimero total de individuos que fooman la realidad que se quiere
estudiar”, estos individuos poseen algunas caracteristicasmesmobservables en un
lugar y momento determinado. (Aristizabal, C.,20&tp: // www. funlam. edu. Co/
administracion. Modulo / NIVELO6 / Teoria y Metddgia de la Investigacion. pdf

La poblacion objeto de la presente investigacidmves constituida por todas las
mujeres que decidieron convertirse en religiosdsager la profesion de los tres
consejos evangélicos: votos de pobreza, obedigncistidad, las cuales habitan en
la ciudad de Tarija.

Para obtener estos datos se realizé consultabiap&@io de Tarija, obteniendo el
resultado de que son 48 religiosas las que viveabajan en la ciudad de Tarija. A

continuacion se detalla lo siguiente:
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CUADRO N° 1
POBLACION
(RELIGIOSAS EN TARIJA)

N° DE

CONGREGACION RELIGIOSA HERMANAS
Clarisas Franciscanas Misioneras del SantisimcaSearto 5
Carmelitas de Madre Candelaria 2
Hijas de Santa Ana 3
Misioneras de Maria launaCoeli 3
Santa Maria Magdalena Postel 3
Adoratrices de la Sangre de Cristo 3
Franciscanas Misioneras Rurales 3
Hermanas Ursulinas 3
Siervas de la Madre de Dios 6
Hermanas de los Ancianos Desamparados 6
Hermanas de la Inmaculada Concepcion de Maria 5
Fieles Comparieras de Jesus 2
Hermanas Dominicas de Santa Catalina de Siena 4
TOTAL 48

Fuente Directorio Eclesiastico 2010
Elaboracion: Propia
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4.3. MUESTRA

CUADRO N° 2
MUESTRA SELECCIONADA

N° DE
CONGREGACION RELIGIOSA HERMANAS

Clarisas Franciscanas Misioneras del SantisimcaSearto 3
Carmelitas de Madre Candelaria 2
Hijas de Santa Ana 2
Misioneras de Maria launaCoeli 1
Santa Maria Magdalena Postel 2
Adoratrices de la Sangre de Cristo 2
Franciscanas Misioneras Rurales 1
Hermanas Ursulinas 3
Siervas de la Madre de Dios 4
Hermanas de Santa Isabel 2
Hermanas de la Presentacion de la Santisima Virgen 1
Hermanas Dominicas Siervas del Sefior 1
TOTAL 24

Fuente: Directorio Eclesiastico 2010
Elaboracion:Propia

El tipo de muestreo utilizado en la investigacide &l intencional, ya que este tipo de
muestra exige un cierto conocimiento del investigadcerca del universo a
investigar, “consiste en escoger intencionadameitpinas categorias que se
consideran representativas de un conjunto” (Sampierl998: 382)y los criterios

gue se emplearon en la muestra fueron:

- Tener como minimo 1 afio de vida consagrada
- Vivir en la ciudad de Tarija
- Realizar trabajos sociales, pastorales
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Se adopta este tipo de muestreo por la dificuRaga la conformacion de la muestra
se identificé a todos los centros en los cualesseliven o desarrollan su trabajo,

como por ejemplo en el hogar de ancianos, igles@sgios religiosos y otros.

En primera instancia se planificO contar con labotacion de todas las hermanas,
pero por factores como tiempo, viajes, retirosrésples entre otros, es que se decide
trabajar con 24 hermanas que constituyen el 50% g@blacion, las mismas que

mostraron predisposicion para participar del presestudio y ademas reunian las

condiciones requeridas en la muestra.
4.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
Los métodos que se utilizaron en el presente estafi los siguientes:

Los métodos tedricosporque se encargan del recopilado de informagiarsean a
través de libros, revistas, diccionarios, catecsmapinion con los entendidos y
paginas de redes sociales, los que posteriormentiilizan en la interpretacion de

los datos y en todos los momentos de la investigaci

En este caso, se investigan los rasgos de pedadalkestilo de crianza durante la
infancia, las practicas religiosas y el factor seconémico, donde la informacién

obtenida aportara a futuras investigaciones sabtenhatica planteada.

Los métodos empiricos permiten un analisis e interpretacion de los slatitenidos

a partir de los instrumentos, los que permiten ajpraximacion de la realidad en el

proceso de la investigacion. En este caso se andbs datos obtenidos mediante las
pruebas aplicadas a mujeres religiosas consagrddade se analizan las variables
rasgos comunes de personalidad, influencia delloesle crianza, factor

socioecondmico, etc.

Lastécnicasempleadas fueron las siguientes:
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Cuestionarios; siendo esta una técnica que sirve de guia o apada obtener
informacion deseada. Estuvo destinado a obtengouestas a las preguntas

previamente elaboradas que son significativas lparevestigacion.

- Inventarios; es una técnica cuyo proceso es la recopilaci@aties por medio de
preguntas para averiguar la preferencia de losragirados, los mismos permiten

obtener datos importantes de la personalidad davastigadas.

Para la recoleccion de datos, los instrumentoseadpk fueron:

« Elinventario de los 16 factores de personalidad 6PF) de Raymond Catell:
Consta de 187 items, que examinan 16 factores amglcomponentes de la
personalidad, los cuales estan distribuidos derdoua ciertos rasgos. Los 16
factores se dividen en 16 grupos, 6 factores fuedsmes y 10 factores
secundarios. Para la calificacion de las respuestétidas por parte del sujeto se
califica con 1 o 2 puntos de acuerdo a la clavealeracion. A continuacion se
detallan los 16 factores

(Sizotimia-Afectotimia) con 10 preguntas
B (Inteligencia baja-Inteligencia alta) condr@guntas.
C (Poca fuerza del yo-Mucha fuerza del yo) t8mpreguntas
E (Sumisién-Dominancia) con 13 preguntas
F (Desurgencia-Surgencia) con 13 preguntas
G (Poca fuerza del super Yo-Mucha fuerza deésyio) con 10 preguntas
H (Timidez-Audacia) con 13 preguntas
| (Dureza -Ternura) con 10 preguntas
L (Confiable-Suspicaz) con 10 preguntas
M (Practicidad-Imaginatividad) con 13 preguntas
N  (Sencillez-Astucia) con 10 preguntas
O (Adecuacion imperturbable-Tendencia a la culigial) con 10 preguntas
Q: (Conservadurismo-Radicalismo) con 10 preguntas

Q2 (Adhesion al grupo-Autosuficiencia) con 10rige
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Qs (Baja integracién-Mucho control) con 10 preigsn
Qs (Poca tension-Mucha tension) con 13 preguntas

Este es uno de los instrumentos mas utilizados resepta complicacion en el

momento de correccion, ademas es aplicable a sueh®embres a partir de los 18

afos en adelante, no existe tiempo limite pargpbcaaion. Establece perfil personal

o informe gréfico y se realiza la interpretacion Ide resultados a partir de la

significacion de los “niveles bajos” y de los “nieg altos” en cada uno de los
factores. (Catell, R., 1968 citado por: AlcocerZB09)

Cuestionario sobre estilo de crianza.-Es un instrumento que se administré de
forma individual, consta de 40 preguntas cerragasption multiple, se encarga
de investigar el estilo de crianza que utilizaros padres de la administrada
durante su infancia, la distribucién de las pregsir#on de manera aleatoria, las
categorias del instrumento son: democratico, dat@j sobreprotector y
permisivo, donde el numero de preguntas que prsadia categoria son diez, el
cuestionario tiene las siguientes escalas u opgipas responder.

Para identificar el estilo de crianza de los padsesrealizaron 40 preguntas, de
las cuales 10 respuestas corresponden al estiboiatezaautoritarioque son las
siguientes: 2,6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 3&gproporciono valores de: muy
de acuerdo con un valor de 4, de acuerdo con dal@; en desacuerdo con valor
de 2, muy en desacuerdo con valor de 1. Para ob&ngo de padre al que
pertenece la persona encuestada, se suma lossvadtielos en cada respuesta y
se divide por el numero de preguntas que son 18 pada dimension, si el
encuestado obtiene valores altos en la sumat@iggomedio de sus respuestas,
seclasifica como padre autoritario.

Para el estilo de crianza de los padiemocraticosse realizaron las siguientes
preguntas que equivalen a: 1,5, 9,13, 21, 25, 2933, 37 de muy de acuerdo
con el valor de 4, de acuerdo con un valor de Jemacuerdo con valor de 2,
muy en desacuerdo con valor de 1. Para obteneresste de crianza al que

pertenece la persona encuestada se suma los vadloeisidos en cada respuesta
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y se divide por el nimero de preguntas que sonat@ gada dimension, si la
encuestada obtiene valores altos en la sumatorigl; gomedio de sus respuestas
se lo clasifica como padre democratico.

Para el estilo de crianza de los padpEsmisivosse emiten las siguientes
preguntas: 4, 8, 12, 17, 20, 24, 28, 32, 36, 4@ skeron los valores de: muy de
acuerdo con un valor de 4, de acuerdo con un d&@; en desacuerdo con valor
de 2, muy en desacuerdo con valor de 1. Para alesteeestilo de crianza al que
pertenece la persona encuestada se suma los valweesdos en cada respuesta y
se divide por el numero de preguntas que son 18 pada dimension, si el
encuestado adquiere valores altos en la sumat@sd gnismo en el promedio de
sus respuestas se lo clasifica como padre permisivo

Para el estilo de crianza de Ipadressobreprotectorese tiene las siguientes
preguntas: 3, 7, 11, 15, 16, 19, 23, 27, 35, 39sgue dio los valores de: muy de
acuerdo con un valor de 4, de acuerdo con val@; éa desacuerdo con valor de
2, muy en desacuerdo con valor de 1. Para obteterestilo de crianza al que
pertenece la persona encuestada se suman lossvahienidos en cada respuesta
y se divide por el nimero de preguntas que sonat@ gada dimension, si el
encuestado consigue valores altos en la sumat@liprpmedio de sus respuestas
se lo clasifica que para su crianza se emple6tilo esbreprotector.

El instrumento fue elaborado por Sonia Mendozalalaempleado en el trabajo
“Rol de Género, Parentalidad y Distribucion delbaj@ Doméstico en Familias
Nucleares de los Distritos Urbanos 4 y 5 de laaiude Tarija” (2009), por la
eficacia y facil entendimiento se aplico en la pres investigacion realizandose
adaptaciones segun el requerimiento de la muesénado importante mencionar

que dicho instrumento fue aprobado por la Lic. 8asachmied|. (Ver Anexo 6)

Cuestionario de practicas religiosas.Es un instrumento que se administré de
manera individual, el mismo consta de 15 pregun&sadas con opciones de
respuestas de “si” y “no”, mediante el mismo seniified si las practicas

religiosas motivaron o no para que una mujer optel® vida consagrada; en
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laescala se maneja dos alternativas; do8tesignificaria que las practicas
religiosas motivan, por otro laddO que las mismas no motivan. A su vez se
indaga sobre las practicas que presenta la rediglosante su vida anterior a la
consagracion.

El cuestionario presenta la siguiente escala woops de repuesta:

Para identificar si las practicas religiosas MOTNAa que una mujer se
convierta en religiosa consagrada, las respuestatsoddel cuestionario tendrian
que ser Sl, a cada una de las preguntas del insttonse les ha asignado el valor
de un punto, la suma de los mismos permitirannasteesultados relevantes para
la investigacion.

Por otro lado, se identifica si estas practicasMIOTIVAN a que una mujer se
convierta en religiosa, para ello se observa leuigacia de la respuesta negativa o
de NO.

El instrumento fue elaborado para la presente tigasén con la finalidad de
obtener datos significativos que aporten al delarde la investigacion en base a
otros cuestionarios de practicas religiosas. Esmsinumento facil de aplicar, ya
gue las preguntas no presentan grado de dificptisa la comprension, al mismo
tiempo que no existe complicacion en la correcdgmimportante mencionar que
este instrumento fue aprobado por la Lic. Yusraitanencio, puesto que el
mismo responde eficazmente a la investigacion. Arexo N° 6)

Cuestionario sobre el nivel socioecondmicoEs un instrumento de elaboracion
propia, confeccionado en base a la bibliografidbgeovacion sobre el tema, el
mismo consta de 9 preguntas cerradas con respdestgpcion multiple, el
instrumento recaba informacién fidedigna sobreaetdr socioecondémico de la
administrada anterior a su consagracion, cada ptagtiene una serie de
opciones, a cada una de las opciones se les haadsigin puntaje todas las
repuestas marcadas por la administrada tienenlaniaco.

Las preguntas estan elaboradas de manera claia, guoe no presentan dificultad
para su compresion, con ello se pretende dar retgpaaino de los objetivos de la

presente investigacion. Este cuestionario es unumgnto aprobado por la Lic.
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Nirkha Benitez, el mismo que responde a las cafatitas de la poblaciéon y

aporta datos relevantes a la investigacion. (Veram® 6)

4.5. PROCEDIMIENTO

El presente trabajo de investigacion sobre lostéfa@s psicosociales que contribuyen
para que una mujer se convierta en religiosa coaday se realizo de la siguiente

manera:
PRIMERA FASE: Revision Bibliografica

Se procedio a revisar la informacion de la problezagplanteada, como también

realizar modificaciones que vayan a mejorar lastigacion.
SEGUNDA FASE: Delimitacion de la Muestra

Se realiz6 un acercamiento a la poblacion paramitali a la muestra. Una vez
concluido el proceso se prepararon los instrumepaoa su aplicacion, asimismo se

procedié a la revisién y aprobacion por docentesexgeriencia en el area.
TERCERA FASE: Prueba Piloto

Se procedié a aplicar los instrumentos a una peqpeiite de la poblacion, para
comprobar si éstos son lo suficientemente claroxoynprensibles para las
participantes, de esta forma se pudo preveer dealoiconveniente en la aplicacion

de los mismos durante el estudio.
CUARTA FASE: Aplicacion de los Instrumentos

Se aplicaron los instrumentos a la muestra seleadm para lo cual se utilizd
intervalos de tiempo de un instrumento por semanaxanadamente, sobre todo en

el caso de aquellos extensos. Los instrumentoscaréss se los aplico cada tres dias.

En todo el proceso de recoleccion de informaciotuse dificultades para lograr la
aplicacion, ya que las hermanas tienen bastantiegdlades en su cotidiano vivir, por
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lo cual se tuvo que acudir reiteradas veces aexntsos de trabajo o a sus domicilios
y ante de la negativa de algunas de ellas patangldo de los cuestionarios y el test
se tuvo que recurrir a otras provincias de la duela donde viven y trabajan otras
hermanas ; para lograr la aplicacion de los instntos como el test de personalidad
16 Pf asi mismo los demas cuestionarios de  peactireligiosas, factor

socioeconOmico y estilos de crianza que tuvieranrédigiosas consagradas. Esta

etapa tuvo una duracion de 33 dias.
QUINTA FASE: Procesamiento de los Datos

Los datos obtenidos mediante las pruebas han shldados, fase que consiste en
ordenar, sistematizar los datos conseguidos pasamejor interpretacion de los

mismos; este procedimiento complicado se realizénetrempo de 30 dias.
SEXTA FASE: Andlisis e interpretacion de los resuados
Se abordo los diferentes cuadros con interpretaside los resultados

obtenidos en la tabulacion. En los diversos cuadkfesenciales se realizo gréaficas
con la expresion de los porcentajes y puntajesedta fase se realiz6 una revision

bibliografica para fundamentar los resultados gigdo los objetivos del estudio.
SEPTIMA FASE: Recomendaciones y Conclusiones

Se elaboro las conclusiones y recomendacionesaldajdr de investigacion en base a

los resultados obtenidos en los cuadros antenjor@siendo en cuenta a la muestra.
OCTAVA FASE: Presentacion del Informe Final

Para esto, se elabord una presentacion ordenasienardo toda la recopilacion de

informacion que se tiene y los conceptos que sejam en la misma.

También se mostraran los objetivos propuestosdsjar de lado los datos que se
consiguieron con el andlisis pertinente. Para &&to se hard una presentacién con

cuadros y graficas elaboradas.
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En el presente capitulo se realiza la presentaaitalisis e interpretacion de los datos
y resultados obtenidos de la investigacion readizadn las mujeres religiosas

consagradas de la ciudad de Tarija.

Los datos fueron organizados en una serie de csiagholos que se reflejan los
valores numeéricos y porcentuales de cada una dalilasnsiones investigadas,
derivando de ello un analisis exploratorio y dgstero. El orden de presentacion de

los datos se realiza en funcion del orden de Ipetiobs especificos planteados.

Asi, primero se caracteriza los rasgos de perstathlbredominantes en las mujeres
religiosas consagradas, posteriormente se andlestile® de crianza que tuvieron, las
practicas religiosas que motivan a su consagragiorfinalmente el nivel

socioecondmico de las mujeres previa a la decd@dconsagrarse.

Después de cada cuadro, se presenta la intergmetdei los resultados donde se
realiza una descripcion cualitativa, en considéraa la interpretacion de los datos

sobresalientes.

Finalmente, y con el andlisis de todos los datosgidos, se llegan a determinar los
factores psicosociales que contribuyen para quemujar se convierta en religiosa

consagrada.
5.1. RASGOS DE PERSONALIDAD

Para este analisis se consideran los datos mastanf@s que se obtuvieron, en los
niveles altos y bajos, en este sentido y con eldénresponder al primer objetivo
especifico que dicéCaracterizar los rasgos de personalidad predomites en las

mujeres religiosas consagradase presenta la siguiente informacion:
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CUADRO N° 3
RASGOS DE PERSONALIDAD

FACTORES BAJO MEDIO | ALTO | TOTAL
L . 13 11 24

A Sizotimia — Afectomia 54% 46% -- 100%
: . . 2 5 17 24

B Inteligencia Baja — Alta 8% 21% 71% 100%
21 3 24

C Poca - Mucha Fuerza del Yo 88% 12% - 100%
L, . : 11 13 24

E Sumision — Dominancia -- 46% 54% 100%
F Desurgencia — Surgencia 2 > LY 24

9 9 8% 21% | 71% | 100%
G Poca - Mucha Fuerza del Supe 21 3 B 24

yo 88% 12% 100%
- . 10 14 24

H Timidez — Audacia 420 5804 - 100%
1 10 13 24

I Dureza — Ternura 4% 42% 54% 100%
. . 9 14 1 24

L Confiable — Suspicaz 370 5804 4% 100%
- T 2 11 11 24

M Practicidad — Imaginatividad 8% 46% 46% 100%
. : 5 16 3 24

N Sencillez — Astucia 21% 67% 120 100%
: : 10 14 24

(@) Seguridad — Inseguridad -- 42% 586 100%
: . 4 8 12 24

Ql Conservadurismo - Radicalism 17% 330 50% 100%
ol Adhesién al grupo — 4 15 5 24

Autosuficiencia 17% 62% 21% 100%
- L, 15 9 24

QIlll | Baja integracion - Mucho contrg 63% 37% -- 100%
., ., 4 20 24

Qlv Poca tension - Mucha tensién -- 17% 83% 100%

Fuente:Inventario de Factores de Personalidad 16 Pf den@agt Catell

Elaboracion: Propia




GRAFICO N° 1
RASGOS DE PERSONALIDAD PREDOMINANTES
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Fuente: Inventario de Personalidad 16 Pf de Raymond (
Elaboracion: Propia

Para Raymond Cattell, la teoria de la personalkdsdél fundada en el analisis facto
y sirve de puente de unidn entre las teorias ds$nic experimentaleEl rasgo
presenta tendencias reactivas generales e indicacteristicas de conducta d
sujego que son relativamente permanentes; implica eoriguracion y regularidas

de conducta a lo largo del tiempo y de las situae&s. (Allport, G., 1990:5%

Algunos rasgos pueden ser comunes a todos losidnds y otros pueden s
exclusivos de un indiduo. Ciertos rasgos pueden estar determinadoka @rencia
otros por el ambiente. Algunos rasgos estan reladios con motivosestos son los

rasgos dinamicos) otros guardan relacion con la capacidad y caeneperament

En este caso, se debeecisar qued personalidad forma parte importante de

distintas situaciones en las que se desarroll@isopa, pues es fundamental el
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de personalidad para el actuar que se refleja ewldacotidiana de las religiosas. Por
lo que también es necesario conocer que la perdaddkes una combinacién de
habilidades manuales y mentales, intereses, aestutemperamentos, diferencias
individuales en pensamientos, sentimientos y cot@meentos o conducta’(Catell,
R., 1986: 7)

En cuanto a los datos obtenidos y presentadosusgepindicar que las mujeres

consagradas religiosas presentan los siguientgsga® personalidad:
En eINIVEL ALTO presentan:

Mucha tensionrasgo que corresponde al factor Q4 en el cual pantdn 83%, este

porcentaje hace referencia a que la mayoria dealdigipantes, son tensas, irritables,
impacientes, suelen tener un gran temor al fraqases lo consideran un indicativo
de su falta de valor personal, tienen problemaa pntificar, reconocer y expresar

Sus propios sentimientos, junto con una ausenciandasias.

Estas tensiones estan provocadas precisamente @omsecuencia de una intensa
dedicacion vocacionalpues las mujeres religiosas consagradas se eraoientr
dedicadas a los demas, por lo que tienen una gspomsabilidad en el servicio
social, ayuda, cooperacion a los mas necesitadssntparados, lo que de cierta
manera puede causar tension, irritabilidad, impaté& por las horas de trabajo
utilizadas con este fin, se observa que no tiermgario de entrada ni de salida, su
trabajo se realiza todo el tiempo, el cual varidustion de la demanda social y de

las necesidades de la comunidad.

Surgencia, rasgo que corresponde al factor presente en un 71 % de mujeres
religiosas consagradas, que manifiestan una pdidamacaracterizada por ser
alegres, sinceras, sociables, les agrada haceasguwistades, son comunicativas,
demuestran persistencia para alcanzar idealessraipetivos, con frecuencia son

elegidas como lideres o dirigentes de grupos pbusa humor e ingenio.
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Este rasgo se encuentra presente en cada una agilédades religiosas y sociales
gue realizan las mujeres religiosas consagradas emsion de servir y ayudar a los
demas, se manifiestan con grandes ideales de casobial y de respeto a los
derechos humanos de los nifios, adolescentes, gvadeltos tanto varones como

mujeres.

A menudo las mujeres religiosas se hallaan”exaltadas emocionalmente, tan
felices, que desearian que sus seres queridos as gersonas compartieran su
felicidad, por tanto a menudo intenta compartir sdeas y sentimientos con los
demas, algunas veces con el proposito ex profesmueertir a los demas, lo cual
también sucede porque asi lo exige la religion lezdd (Sanchez, S.,

www.razonypalabra.org.mx/mcluhan/karla.htm)

Inteligencia alta(71%) que corresponde al factor B, lo cual deebt@edominio del
pensamiento abstracto, caracteristico de una perderninteligencia mayor, por lo
gue son capaces de captar, analizar y comprengdielardente y con facilidad las

ideas y conceptos que se les presentan, de igm&renaenden a estar muy alertas.

Este rasgo denota en las mujeres consagrada®selgia capacidad de abstraccion,
pues se las percibe como muy inteligentes, dedicadlarmadas a partir de la lectura
de las escrituras biblicas, profundizando y gergran su formacion un alto nivel

intelectual, que les permite un contacto adecuadongtante con la realidad, de tal

modo que su consagracion implique una manera edpiecpresencia en el mundo.

Inseguridad, rasgo que corresponde al factor O, presente &8%l de mujeres

religiosas consagradas tienden a ser personasumsege si mismas, presentan una
personalidad caracterizada por sentirse agobigdescupadas, inquietas, inseguras,
preocupadas de los cambios de su estado de asiomotimidas, se preocupan de los
cambios de estado animo que tienen ya que en urentorestan alegres y en otros

se sienten tristes, evitando el contacto con losade
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Este hecho puede estar dado a que las mujeresosabgconsagradas tienen la
impresion de que su labor no llega a ser reconaziplar la pérdida de ilusion en el
ministerio, por creer que carece de sentido y delad lo que se realiza, a su vez
puede estar también dado por la aparicion de nuexigsncias que al mismo tiempo

le exigen tomar decisiones.

Dominancia, corresponde al factor E y se presenta en un 54@adl refleja que las

mujeres religiosas presentan una personalidad esvagresiva, terca, obstinada y
competitiva, son estrictas con los demas, a siseepersonas que quieren progresar,
son seguras de si mismas, positivas cuando realiganindependientes, valientes en

su manera de enfrentar las situaciones.

Esto se expresa en su manera de comportarse alntwode concientizar, capacitar,
llevar la palabra de Dios a las personas, pueséo duacuerdo a su formacion
vocacional la palabra de Dios es una sola, poutrnp existe lugar a dudas sobre la
misma, tampoco se permite realizar cuestionamientogjue se encuentra expresado

en las escrituras.

Ternura, que corresponde al factoy rfepresenta el 54% las mujeres consagradas
tienen una sensibilidad blanda, son muy tiernagdadples, imaginativas, sofladoras,
algunas veces son exigentes y poco practicassnagi@dan las personas ordinarias,
comunes, tampoco les gusta los trabajos pesados.

Definitivamente, en el desarrollo de sus actividadatidianas, les ayuda a tener una
relacion mas amigable, agradable con aquellos gsenécesitan, existiendo una
retribucidon mutua del carifio, respeto, estima,otragjradable que reciben de las

personas que las rodean, de igual forma ellasdmigdetribuyen estos afectos.

Radicalismo (50%) expresado en el factor Q1, manifiesta que personas
interesadas en cuestiones intelectuales, con fmerueefienden las ideas nuevas,
siempre estan muy bien informadas, les gusta erpatar, son tolerantes con las

cosas que no estan bien realizadas.
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Se observa que las mujeres religiosas logran ar mhatsu formacion doctrinal,
teologica acompafiar los cambios ocurridos en lédeeh lo cual implica el apoyo y
solucion que deben brindar a una serie de problsmzales, posibles de solucion a
partir de la actividad ejecutada por las mujeresagradas.

En eINIVEL BAJO presentan:

Poca fuerza del yoque se refiere al factor C de personalidad, lo mdita que en
un 88% las mujeres religiosas son afectadas porsdosimientos, poco estables
emocionalmente; es decir, se afligen con facilidgadenojan con las cosas que no les

salen como ellas lo idearon.

O sea que son mujeres afectadas emocionalmergaglen el caso de las religiosas
puede estar ocasionado por el contacto directotignen con el dolor, problemas
sociales, familiares, etc., que observan y vivensandiaria ejecucion de las

actividades sociales y religiosas.

Poca fuerza del super yddace referencia al factor G que mide la intemaa&iion de

los valores morales, por lo que un 88% de lasioslgs presentan una personalidad
despreocupada, con poca aceptacion de normas ciowvales, es decir son personas
con tendencias a no comportarse de acuerdo agis res decir no se someten a lo

estipulado socialmente.

En la vida de las religiosas, lo primordial y ajlee deben de atenerse es lo estipulado
por un orden divino y no social, asi también haagfasis en sus creencias y practicas
religiosas, por lo que no asumen las normas comweges al momento de vivir su
vida, pues responden a una serie de valores distiatlos establecidos por la

sociedad o cultura.

“Asi pueden conversar sobre nuevos valores, quaepuentrar en conflicto con la
familia, amigos, sociedad en general, en ocasidaggersona no logra comulgar su
fe con las normas sociales y finalmente termina pmmper sus relaciones”.

(Sanchez, S., www.razonypalabra.org.mx/mcluhardidatri)
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Baja integracion que corresponde al factor Q3, lo cual en un 63é& heferencia a
una personalidad autoconflictiva y descuidada d&asesociales, este factor explora
las fuerzas del individuo por mantener una congnaeentre su yo ideal y su yo real,
moldeandose de acuerdo a patrones establecidashyaajs por la sociedad.

Estos datos indican que las mujeres religiosasuemayoria presentan una baja
integracion, expresando poco control cuando seeetain a una situacion dificil, en

Su reaccion y comportamiento pueden llegar a splosivas no esforzandose por
controlarse o disciplinarse, de esta manera nodstan importancia a los ideales de
conducta establecidos socialmente, como tampoitdeesan las reglas sociales que

se establece en el medio, entorno.

Esta situacion puede deberse porque las mujergsals pueden llegar a sentirse
irrelevantes socialmente, lo que les genera tasyegon ellas las que experimentan
con mas fuerza la soledad afectiva, puesto querswation teoldgica no les permite
tener un acompafiamiento de pareja, familiar 6 koldagque puede ocasionar un
desencanto expresado en la personalidad autodalig descuidada de reglas

sociales.

Sizotimia,que corresponde al factor A, con un 54% hace mned¢&aea que las mujeres
religiosas presentan una personalidad reservaitiaacy fria, tienden a ser formales,
impersonales, escépticas, prefieren trabajar soks compariia de personas con un
alto coeficiente intelectual, son rigidas y presish hacer sus cosas, llegando en

algunas ocasiones a ser altamente criticas.

Esta situacién se observa en el diario vivir denfageres religiosas, puesto que no
comentan su vida personal a cualquier personausstran de manera reservada, por
otra parte son criticas con la realidad porqueizaal comentarios sobre lo que
acontece en la sociedad, los problemas en la tgrsituaciones conflictivas sociales,
acciones deplorables de las personas con su prépo el fin de lograr una

concientizacion a la ejecucion de obras de caridddejercicio de la bondad,
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dedicacion, justicia, aplicando el cristianismo gmplazando la maldad por la
bondad.

En sintesis, se debe precisar que los rasgos denadidad predominantes en las
mujeres religiosas consagradas son de mucha tergiégencia, inteligencia alta,
inseguridad, dominancia, ternura, radicalismo, poeaza del yo, poca fuerza del

super yo, baja integracion y sizotimia.
5.2. ESTILOS DE CRIANZA.

Se debe entender que el concepto de estilos dezaridmplica toda una
constelacién de actitudes de los padres que saitexden practicas especificas que
influyen en los comportamientos infantiles, pogie la crianza abarca el conjunto
de actividades que los padres practican con susshgsi como la administracion de
recursos disponibles orientados a apoyar el procdsodesarrollo psicolégico”.
(Arranz, 2004, citado por Alcocer, S., 2009:14)

Asi las caracteristicas de los estilos de criarerdan de acuerdo a las culturas e
incluso en los diferentes contextos de una misrtiara, en este sentido, la familia se
encuentra dentro de un sistema sociocultural quelgunfluir en los estilos de
crianza de los hijos, debido en parte a la creedeiala efectividad de ciertas
estrategias educativas o a las metas y expectatoraselacion a las interacciones

entre padres e hijos.

Los estilos de crianza que emplean las familiasdgogran impacto en el desarrollo
psicosocial del individuo‘La familia es la primera unidad social donde puade
satisfacerse inicialmente las necesidades y requentos para el adecuado
nacimiento, crecimiento de los individuos. Esassaticion de necesidades es de gran
influencia en la vida de los individuos, particulante en la adolescencia ya que

marca el destino de lo que sera su forma de vidadie'. (Santamaria, B., 2009: 13)

En este sentido y con el fin de considerar losslatas importantes que se obtuvieron

en cuanto a los estilos de crianza de las mujetggasas, se presentan los datos que
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corresponden al segundo objetivo especifico que: dicaracterizar el estilo de
crianza que tuvieron las religiosas consagradagiara lo cualse presenta la

siguiente informacion:

CUADRO N° 4
ESTILO DE CRIANZA AUTORITARIO

Consignas MA A D MD || Total
Sus padres le exigian que real| 2 13 6 3 24
sus ordenes sin discutir. 8% | 54% || 25% | 13% || 100%

Sus padres le castigaban cua

usted no hacia las cosas como 4| .+ / 13 3 24

4% | 29% || 54% | 13% || 100%

querian.

Consideraban sus padres que u 8 10 6 24
tenia deberes pero no derechos. || — | 33% || 42% | 25% || 100%
Era obligada a obedecer la volun| 1 4 13 6 24
de sus padres. 4% | 17% || 54% | 25% || 100%

Recibia castigos, sin ser escuch
antes de dar sus razones - > 10 9 24
e 21% || 42% | 37% || 100%
explicaciones.
En su familia los deberes de ci| 7 16 1 24
quien estaban claramente definidg 67% || 4% 100%
castigo que debia. cumplir cua| ~ | 25 || 7 | 2 || 2
castigo P 63% || 29% | 8% || 100%
infringia una norma familiar.
Eran siempre las mismas perso
qgue decidian por el resto de

D]
N
NS
>

2 2 16 3 24
8% | 13% || 67% | 12% || 100%

familia.

Sus padres usaban su autori 10 12 2 24
sobre usted para eliminar conflictl ~ | 42% || 50% | 8% || 100%
Las decisiones las tomaban 6 13 5 24
padres sin consultarle. 7| 25% || 54% | 21% || 100%

Ma = Muy de Acuerdo A = Acuerdo D = DesacuerdoMD = Muy en Desacuerdo
Fuente Cuestionario de Estilo de Crianza
Elaboracion: Propia

Se debe considerar gtla familia como grupo social basico es creado pdnculos
de parentesco o0 matrimonio presente en todas laedades. Idealmente, la familia
proporciona a sus miembros proteccién, compafhigusdad y socializacion”
(Moscovici, 1986:36)
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Para una mejor comprension y analisis se presant#drmacion de acuerdo a los
cuatro tipos de estilos de crianza establecidogliando en cada uno los datos
obtenidos en cuanto a las consignas que alcanmasomayor frecuencia de eleccion

por parte de las religiosas encuestadas.

En este sentido, a continuacion se analiza ebedgilcrianza autoritario utilizado por
los padres en la educacion de sus hijas dentrbagglr, considerando que en éste se
incluye la hostilidad verbal, castigo corporal, ra@sgias punitivas y poca
directividad, imponiéndose el cumplimiento de nommg exigencias altas e

inadecuadas a las necesidades de los hijos/as.

Asi y en funcién de la informacion obtenida, lasjemes religiosas consagradas
ESTAN DE ACUERDO en que algunas caracteristicas del estilo de zaian

autoritario se presentaban en sus hogares, asi:

En relacion a lalelimitacion de deberesn la familia (67% - de acuerdade puede

observar que en este caso los procesos de int@maotiafamiliar, ocupan una parte
fundamental en la familia, sobre todo aquellos tigreen como objetivos desarrollar
responsabilidades en los hijos, asi también condesdrrollo de actividades que los
padres practican con sus hijos en cuanto al coapaehto y toma de decisiones de
los mismos, lo que corresponde a un estilo de zaiautoritario presente en los

hogares de las mujeres religiosas.

Los padres autoritarios imponen reglas rigidasanirde controlar el comportamiento
y las actitudes de sus hijos y los hacen ajustarse estdndar de conducta fijo y, por
lo general absoluto, al ser padres exigentes y pagmptivos, no toman en cuenta las
necesidades de sus hijos, las reglas que imponepueden ser cuestionadas ni
negociadagBaumrid, 1971, citado por: Alcocer S., 2009:7)

En segundo lugar la consign&us padres mantenian firme el castigo que debia
cumplir cuando infringia una norma familiar” (63% -de acuerdo))o cual indica

gue los padres utilizaban el castigo como una fodeeacorregir alguna conducta
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indeseada tanto dentro como fuera de la familiaJgpgue en este estilo de crianza,
“el castigo es un tipo de correctivo que empleas jmadres para extinguir o

disminuir la mala conducta de los hijos, asi pusde de caracter positivo cuando
esta referido a una serie de actividades y obligaes que se da a la hija o negativo,
cuando se le quita algo gratificante, un benefizioa actividad que la hija desea

hacer”. (Ibidem)

Es decir que los padres autoritarios en este cagaloran la obediencia
incondicional y castigan enérgicamente a sus héjdsifas por actuar en forma
contraria a sus estandares. Son mas indiferentés, gantroladores y menos calidos
gue otros padres/madresSiendo una de las medidas disciplinarias masérmes el

castigo severo, llevando a una pobre comunicacitne padres e hijos. (Ibidem)

Las religiosas encuestadas en(b#% - de acuerdo) declararon disus padres le
exigian que realice sus 6rdenes sin discutid cual indica que en el hogar de las
mujeres religiosas, los padres adoptaban una paosmitoritaria en cuanto a la
emision de ordenes, donde las hijas debian perragraamatar y cumplir sin discutir.

Por lo que tenian padres exigentes y poco receyptiya que las ordenes que
imponian no podian ser cuestionadas ni negociadatonde la obediencia sin

cuestionamiento es sobrevalorada.

Cabe hacer notar, que este tipo de educacion asntiida de generacion en
generacion, donde queda claramente establecidoad®gnanera de expresar respeto
hacia los padres, es a partir del acatamiento de ét@enes, sin el menor
cuestionamiento de su manera de pensar y actuatp @ue se fortalece en las hijas
la tendencia a respetar las normas estableciddsgan a quejas o reclamos, como
asi también la dependencia como posibles sentiosetd inferioridad, traducidos a

través de conductas de timidez, retraimiento ysagiciad reprimidas.

Se conoce quéel padre que emplea el estilo autoritario se cetieriza por ser
absorbente y centrar la atencion del hijo en simas produciendo individuos
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dominados por la ley, la autoridad y el orden, riegiendo en los hijos, la capacidad

de iniciativa y creacion”(Alcocer S., 2009:5)

Por otra parte, las mujeres religiosas consagremiisan estar eWESACUERDO
con algunas consignas de la prueba; es decir qugitlemciones queo ocurrian o no
se presentaban en su hogan cuanto al estilo de crianza autoritario son las

siguientes:

Las decisiones en la familidEran siempre las mismas personas que decidian por
el resto de su familia” (67% - en desacuerdejte dato indica que en la familia las
decisiones eran asumidas por todos y en este @asaujeres religiosas eran tomadas
en cuenta en las decisiones familiares, por loegunportante dar cuenta de que los
padres conocian la importancia que tiene para lasmbros de la familia ser

involucrados a la hora de asumir decisiones faresiaque evidentemente conciernen

a toda la familia y en la cual deben de partictpdos los involucrados y afectados.

Por otra parte, se considera que es de vital irapod para todo ser humano ser
tomado en cuenta por su entorno, mas aun paraugsean religiosas que llegan a
decidir y elegir consagrar su vida para servir @sDpues es sabido que en la mayoria
de los casos no existe apoyo por parte de la fammgcia la decision de consagracion,
pues las mujeres, al ingresar a su nueva vidaaderhcon dolor y pena, ya que la

familia no esta de acuerdo ni apoya esta decifidoscovici 1986:36)

Al considerar la consigngue menciondSus padres le castigaban cuando usted no
hacia las cosas como ellos querian” (54% - en desado), dato que indica que los

padres no castigaban a sus hijas cuando estaanemdéalizar las cosas de diferente
manera o que no llegaban a satisfacer los modelasisl padres. Es decir, que de
cierta manera los padres dejaban a criterio d@igassla realizacion de las diferentes
actividades a ser cumplidas tanto dentro del hagano fuera del mismo. Esta

situacion genera en las hijas un cierto criterioddeision e independencia en su

forma de actuar.
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En un porcentaje de (54 %- desacuerttop obligada a obedecer la voluntad de
sus padres’esta situacion no se presentaba en el hogar deligiwsas, lo cual se
puede dar por dos motivos, que las hijas no nedesitque los padres las obliguen a
realizar sus funciones o tareas, pues lo haciawvglontad propia o que los padres
manejaban ciertas actitudes de respeto y convesimipara lograr que sus hijas

realicen lo que se les pedia.

En cuanto a‘Las decisiones las tomaban sus padres sin considta(54% - en
desacuerdo),elemento muy importante y que de darse afecta pdaimente la
seguridad e independencia de las hijas, lo cuadenpresentaba en el hogar de las
religiosas, puesto que los padres integraban ahigas en la toma de decisiones,
haciéndoles conocer las situaciones problematiaasogurrian en la familia, como
asi también haciéndoles participes de la oportdni@aser agentes de solucion de los
problemas.

En lo que se refiere also de autoridad de los padres para la resoluciéa d
conflictos” (50% - en desacuerdo}ampoco se presentaba en el hogar de las
religiosas, cabe hacer notar que los datos lleglanas 50% de la muestra, por lo que
se deduce que el resto de mujeres religiosas afiqua esto si se presentaba en la
familia, lo cual involucra un desmedido uso de ad#&ul para hacer sentir a las hijas
y dejar claro quién es el que manda, el fin Gltooasiste en que se considera que la

expresion de autoridad es la Unica via para etingonflictos.

De manera general, se puede observar que en et Hegkls mujeres religiosas

consagradas este estilo de crianza autoritarie tigra menor cantidad de items con
los que las mujeres estan de acuerdo que se pandocde presentaban en su hogar,
en relacién a una mayor cantidad de elementos qusenpresentaban o estaban

ausentes en el estilo de crianza autoritario dpdoses.

Razon por la cual, se puede indicar que este efdilrianza autoritario no es propio
0 no era utlizado frecuentemente por los padreslade mujeres religiosas

consagradas.
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CUADRO N° 5
ESTILO DE CRIANZA DEMOCRATICO

Consignas MA A D MD Total
En su familia trataban (| 14 10 . . 24
ayudarse unos a otros. 58% | 42% 100%
Los momentos dificiles qy

> 5 15 4 24

atrave§aba su familia _se 21% | 62% 17% -- 100%
resolvia entre padres e hijos.
Sus padres le dejaban tomar 4 12 5 3 24

decisiones en cuanto a la for
de vestir u otros gustos.

Le daban la oportunidad para ¢
reflexione sobre los errores

17% | 50% || 21% | 12% || 100%

7 13 3 1 24
29% | 54% || 13% 4% || 100%

cometia.
Cuando tenladlflcultagles su 9 13 1 1 24
padres le ofrecian S

., 38% | 54% 4% 4% || 100%
colaboracion.

Sus padres buscaban lugare
espacios para conversar ( 6 8 8 2 24
usted sobre las cosas que|| 25% | 33% || 33% 8% || 100%
interesaban.
Mantenian sus pags el respeto 13 10 1 24
el carifio con usted. 54% | 42% 4% 100%
Sus padres tomaban decisio

personales sin consultar al re 4%/ 330/ 4%5%/ 130/ 102610/
de su familia. 0 0 0 0 °
Sus padres le daban norn| 2 16 4 2 24
claras y adecuadas a su edad.|| 8% 67% 17% 8% || 100%
ﬁggsociggg;eion t?)lggolgaa?;rgilia > 1 8 -- 24
21% | 46% || 33% 100%

momento de decidir algo.

Ma = Muy de Acuerdo A = Acuerdo D =Desacudo MD = Muy en Desacuerdo
Fuente:Cuestionario de Estilo de Crianza
Elaboracion: Propia

En el estilo de crianza democratidos padres respetan la individualidad de los
hijos aunque hacen énfasis en los valores socid&snbinan un alto grado de
control con animacién, aceptacion y estimulo dectaciente autonomia de sus

hijos/as. Respetan los intereses, las opinion@spetsonalidad de sus hijos, aunque
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también los guian. Son carifiosos y respetan lassidees independientes de sus
hijos, aunque se muestran firmes para mantenerni@snas e imponen castigos
limitados. (Mancilla J., 2011 http://www.icaps.com.mx/esosi Estilos%20de%
20crianza.pdf)

En funcion de la informacion obtenida, se tiene das mujeres religiosas
consagradaESTAN DE ACUERDOque el estilo de crianza democrético que se
presentaba en sus hogares se daba de la siguianégan

“Normas claras y adecuadas a su edad” (67% - deexco), este dato indica que las
mujeres religiosas sentian que la comunicacionblesida con los padres era
oportuna, debido a que lograban entender de unarmatara y adecuada las normas
y reglas establecidas en el hogar, lo cual defamtiente consideraban que estaba de
acuerdo a su edad, por lo que sus padres no lgim@xie cumplan con aspectos que

no podrian hacerlo de acuerdo a su edad.

A su vez, se debe tomar en cuenta, que el estilmidieza democratico permite que
los padres expliquen a los hijos los motivos deaguisiones o de las normas, lo cual
favorece su entendimiento y aceptacion de las nsigroaparte de sus hijas.

Por otra parte, se debe considerar que la elegoiéacional se debe en sobre manera
al estilo de crianza que se utiliza en el hogaesfda seguridad y el apoyo que se le
dan a las hijas en la infancia sera fundamenta lgamujer al momento de tomar la

decision de convertirse en religiosa consagrad&stpuque en gran parte las

elecciones dificiles son tomadas de acuerdo dbesti que los padres criaron a sus
hijos. (Ibidem)

Las religiosas encuestadas manifestaron que eresalucion de problemasLos
momentos dificiles que atravesaba su familia, se tesolvia entre padres e hijos”
(62% - de acuerdo))o cual indica que las hijas se sentian involuasadn las
diferentes situaciones por las cuales atravesafzarigia, es decir que no se sentian

excluidas de estos momentos que se consideran tanpes y que muchas veces
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llegan a generar vinculos mas estrechos entre mushros, debido a las situaciones
conflictivas por las que puede pasar la familiaJeeque cada uno de sus miembros

necesita de apoyo moral.

Es importante tomar en cuenta que el estilo denzaialemocratico permite que los

padres se comuniquen adecuadamente con sus haogntioles participes de los

problemas que atraviesa la familia como asi tamédelas alternativas de solucion a
los mismos, por que se da valor a las opinionepgadan tener las hijas, puesto que
sus puntos de vista son tomados en cuenta, puestemrstilo de crianza los padres
“van conformando un modelo de vida para sus hijose@gando normas costumbres,
valores que contribuyan en la madurez y en la awtda de sus hijos, en donde

influyen de sobremanera en este espacio, las buswsstambres y la moral en cada

uno de los integranteg(Velasco 1995, citado por Santamaria B., 2009: 14

De esta forma, los valores morales como la veréadespeto, la disciplina, la
autonomia, etc., hace que los hijos puedan enfsentd mundo que les rodea de

manera madura y protagonica.

En la consigna‘En su familia trataban de ayudarse unos a otros5§%- de
acuerdo),lo cual demuestra que en el hogar de las mujetiggasas consagradas, se
manifestaba una alianza entre sus integrantesdepeta la presencia del estilo de
crianza democrético, pues los padres incentivanmpeven la unidad de sus
miembros, brindando apoyo al que lo necesite, hdoigle esta conducta en ejemplo
a seqguir para las hijas, que al interior de la liangenera que todos sus integrantes

sigan y practiquen esta manera de actuar.

En este estilo de crianza, la familia se la concibeo “aquella que colabora de
manera original y profunda con valores y pautascdeducta que son presentadas
especialmente por los padres, ensefiando normasumbsts, valores que
contribuyan en la madurez y en la autonomia dengas” (Velasco 1995, citado por
Santamaria B., 2009: 14)
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Se puede establecer que en el seno fanfiliardaban la oportunidad para que
reflexione sobre los errores que cometia” (54% - amierdo),elemento importante
en el desarrollo personal de las hijas, puestoegtee caracteristica propia del estilo
de crianza democratico permite a sus integrarggaila analizar su propia conducta,
estableciendo los errores que se cometen para raspasteriormente sus

consecuencias.

Parte de la idea, de que los hijos deben llegasparismos a reflexionar y asumir
Sus propios errores, porque solo de esta manetagsgra cambiar la situaciéon

conflictiva, ya que no se les puede obligar a fieati, sino mas bien tiene que partir
de una postura personal y Unica que los hijos asyngeneren la solucion para sus

propios errores.

En relaciéon a la existencia de colaboracié@uando tenia dificultades sus padres
le ofrecian su colaboracion” (54% - de acuerdamplicando que las hijas sentian el
apoyo permanente y constante de los padres cuasidto aequerian, elemento
importante que hace sentir a las hijas que sonidfsggramadas y por lo tanto
apoyadas por sus padres.

Esta caracteristica denota la importancia y laigiaaicion que los padres dan al

desarrollo de sus hijas, pues es evidente quetsesan y estan pendientes de las
dificultades por las cuales atraviesan, como asbitgn hacen un acompafamiento a
todas las etapas de desarrollo de sus hijas, calathales en las situaciones que vean

gue necesitan ayuda.

Asi los hijos de padres democraticos tienden artenemayor éxito académico,
porque los papas le dedican tiempo para ayudartadaporarles, les clarifican las
dudas, recompensan las conductas apropiadas, @eaenhenos al castigo y sélo

recurren a él cuando consideran muy necesario afdngolo de una explicacion.

Se puede evidenciar en los datos resultantésldetenian sus padres el respeto y el

carifo con usted” (54% - de acuerdojjato que manifiesta la relacion que se
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establecia con los integrantes de la familia, nestaihdo que la forma de interactuar
era de respeto, confraternidad, carifio, por lo gsta forma de relacionarse
definitivamente es una expresion de las pautasumtnales que reciben los hijos de
sus padres al interior de la familia, expresadcelediario vivir y en su relacion

cotidiana.

Por lo que estos padres respetan la individualddddifio aunque hacen énfasis en
los valores sociales. Combinan un alto grado déra@locon animacion, aceptacion y
estimulo de la creciente autonomia de sus hijof&spetan los intereses, las
opiniones y la personalidad de sus hijos, aungoeitn los guian. (Alcocer S.,

2009:5)

Independencia en la toma de decisiontsus padres le dejaban tomar sus
decisiones en cuanto a la forma de vestir u otras®s” (50% - de acuerdogsta
situacion presente en los hogares de las mujeligiosas consagradas, da cuenta del
grado de independencia que tenian las hijas ecigela la toma de decisiones con
respecto a la ropa, musica, actividades, amistades,las que eran respetadas por

sus padres y se las consideraba como una eleaupiame la hija.

Es importante indicar que en esta situacion seeptasla comunicacion que

fundamental dentro del ambiente familiar, el egpazilugar que se brinde para
dialogar es importante para llevar adelante uremé&uelacion entre padres e hijos,
ambiente que en este caso es propicio para laséprée los gustos y decisiones que
van asumiendo las hijas. En este caso tambiérvekiara la posicion de los padres,

en un intercambio de ideas, comunicacion entre ambo

En sintesis, se infiere que en el hogar de lasmsijeligiosas consagradas el estilo
de crianza utilizado por los padres es el demawafiuesto que los padres respetan
la individualidad de sus hijas, combinando el aanton la aceptacion y el estimulo a

la autonomia de las mismas.
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CUADRO N° 6
ESTILO DE CRIANZA PERMISIVO

Consignas MA A D MD Total
Le permitian tomar decisiones|ly 11 9 4 _ 24
resolver sus propios conflictos. 46% 37% 17% 100%
Sus padres le dejaban hacer todg 1 2 14 7 24
que usted queria. 4% 8% 58% 29% || 100%

Sus padres se sentian culpa
cuando le llamaban la atencion
Sus errores cometidos.

Sus padres recurrian a prome:
para que usted cumpliese con

(@]

7 12 5 24
29% 50% 21% || 100%

Sl
1
1

1 16 7 24
4% 67% 29% || 100%

-y
1
1

deberes.

Cuando usted queria conversar

algo, sus padres lo dejaban para { 4 13 7 24
momento y se iban a hacer oflf 17% || 54% | 29% || 100%
cosas

Sus padres delegaron o autorizarg| 1 3 10 10 24
otras personas en su educacion. 4% 12% 42% 42% || 100%
Sus padres aceptaban sus impuly 1 7 15 1 24
deseos y acciones sin intervenir. 4% 29% 63% 4% 100%
Sus padres no le castigaban 3 19 2 24
ninguna forma. B 13% || 79% 8% || 100%
Sus padres se adaptaban a 1 10 12 1 24
necesidades y peticiones suyas: 4% 42% 50% 4% 100%
Le hacian pocas exigenc|i 4 9 9 2 24

dejandola que usted misma contj
sus propias actividades.

=

18% 37% 37% 8% 100%

Ma = Muy de Acuerdo A = Acuerdo D =Desacuem MD = Muy en Desacuerdo
Fuente: Cuestionario de estilo de crianza
Elaboracion: Propia

En cuanto al estilo de crianza permisivo se encaenjue los padres permisivos
“‘exigen menos y permiten a los hijos tomar sus @®plecisiones y regir sus
propias actividades, no son capaces de controlaroehportamiento negativo de sus
hijos, no son exigentes, ni controladores son ned@abente carifiosos con sus hijos”.
(Baumrind, 1984, citado por Alcocer S., 2009: 6)

Asi también este estilo de crianza se caracterague los padres &ssienten

inseguros con su rol como padres, por lo que Igsshi.tienden a ser inmaduros, con
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menor capacidad de autocontrol y menor interés wplogar”. Por lo que lleva
también a que los hijos sientan poco respeto peipadres, con frecuencia estos se

vuelven egoistas, dominantes, centrados en si miqffbddem)

De acuerdo a la informacion obtenida, las mujeeégiosas consagradas evidencian
una predominancia de las situaciones gaeocurrian 0 No se presentaban en su
hogar, en cuanto al estilo de crianza permisivo, esrdgge con sus respuestas
manifiestan estaEN DESACUERDOcon la existencia de este estilo de crianza en
sus hogares, asi:

Ausencia de castigo en el hoga8us padres no les castigaban de ninguna forma”
(79% - en desacuerdogn este caso las mujeres religiosas indican gaesggacion
no se presentaba dentro del hogar, puesto queneeisa de lo que se manifiesta en
la consigna, éstas recibian de los padres sancieneselacion a algunos
comportamientos inadecuados o cuando no cumplianatgnin deber que les era
asignado, con aislamientos o con la privacion dgo aratificante para ellas,

evidentemente no estaba incluido el castigo fisico.

Se debe tomar en cuenta que en el estilo de cripeaaisivo los padreso son
exigentes, ni controladores con sus hijos, poru® spn relativamente carifosos con
ellos y casi nunca los castigan, situacion quecderado a los datos, no se presenta en

el hogar de las mujeres religiosas.

En los hogares de las mujeres consagrd®ass padres recurrian a promesas para
gue usted cumpliese con sus deberes” (67% - en aealo), situacion que no se

presentaba en el hogar de las mujeres religiossss p padres no llegaban a
prometer algo que después no iban a cumplir, rapéha cual las mujeres religiosas
no necesitaban de ofertas o proposiciones de hreppara cumplir con sus deberes.

En el estilo de crianza permisivo los padres exigenos y permiten a sus hijos regir
sus propias actividades, situacidon que no se piesam el hogar de las mujeres

religiosas, puesto que los padres en este casenpdet la idea de que sus hijas
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conocen y saben claramente cuales son sus oblmgacio responsabilidades, por lo

gue tienen que cumplirlas.

Esta situacion de: “Sus padres aceptaban sus impse|sdeseos y acciones sin
intervenir” (63% - en desacuerdo)p que denota que no ocurria en los hogares de
las mujeres religiosas, puesto que los padres lesiab procesos comunicativos
adecuados con sus hijas, donde generaban un amlyi@dasiones propicios para
conocer sus inquietudes, y deseos, en una intéracointinua, donde como padres
expresaban también sus puntos de vista con ekfregular y orientar las conductas

de sus hijas.

Se debe tomar en cuenta que el estilo de crianmaigieo se caracteriza porque los
padres valoran la autorregulacion y la autoexpred@sus hijos, pero no intervienen
en ellos, es decir no ponen limites a las condugtagpresiones de los mismos,

situacion que no se presenta en el hogar de lasresujeligiosas.

“Sus padres le dejaban hacer todo lo que usted @ae(58% - en desacuerdogsta

actitud de los padres es propia del estilo de zagermisivo, puesto que los padres
al sentirse inseguros con su rol, no son tan clakboes y exigentes con sus hijos,
por lo que los hijos tienden a ser inmaduros y s una menor capacidad de

autocontrol.

Situacion que no se presentaba en los hogaressdmugeres religiosas, pues sus
padres controlaban y acompafiaban sus actividadesgsidades, manifestando una
inquietud y preocupacion en relacion a lo que demeasus hijas, fomentando su
autoreflexion en estas, con el fin de que llegugromar sobre lo que les esta

ocurriendo y sobre el efecto de sus propias acsiendos demas.

Comunicacion en familiai:Cuando usted queria conversar de algo, sus pades
dejaban para otro momento y se iban a hacer otrasas” (54% - en desacuerdo),
en este caso los padres permisivos suelen preserman relativo afecto a sus hijos,

debido a que de cierta manera encubren con estos\gntos, la inseguridad que les
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provoca el rol paterno, es decir que carecen diéidedtes para tratar a sus hijos, no
saben como deben comportarse ante las diferemtegisnes conflictivas que estan
atravesando sus hijos, razén por la cual colodarcamunicacion en un ultimo lugar,

no la fomentan dentro del hogar, dando prioridadti@s cosas, antes que a

comunicarse y enterarse de los problemas que tmreehijos.

Situacion que no se presentaba en el hogar dedpsan religiosas, puesto que sus
padres establecen con ellas una adecuada comudmcdcindandoles la atencion,

dedicacion y satisfaccion de sus inquietudes @&srale la expresion de emociones,
deseos, etc., por lo que comparten con ellas y gstddientes de cuanto les pasa para

poder apoyarlas cuando ellas asi lo requieran.
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CUADRO N° 7
ESTILO DE CRIANZA SOBREPROTECTOR

| Consignas I MA | A || D | mD |[Total|
Sus padres estaban pendientes

, . 2 7 13 2 24
sufriendo todo el tiempo por lo que 0 0 0 0 o
podia estar pasando. 8% 29% | 54% 8% | 100%
Cumplian con todos los gustos qf 2 18 4 24
usted les pedia aun si no lo necesitab 8% 75% 17% || 100%
Sus padres hablaban y contestaban 3 15 6 24

=

usted sin permitirle hablar por si misH 12% || 63% | 25% || 100%
Sus padres asumian responsabilid 7 10 6 24
por usted. 4% 29% || 42% | 25% || 100%
Apelaban sus padres a argumento$
tipo sentimental para garantizar -- 4 1 2 24
17% || 75% 8% || 100%
afecto.
Considera que fue tratada por
padres como nifia pequefia en --
adolescencia.
En todas las labores sus padres
debian recordar repetidamente lo
debia hacer o lo que le faltaba hacer

pus)
=

(€8]

3 12 9 24
12% || 50% | 38% || 100%

4 16 4 24
17% || 67% 17% || 100%

[@D)]
1
1

Sus padres intentaban evitar todos 1 19 4 24
problemas que a usted le molestaban| 4% || 79% | 17% || 100%
Sus padres justificaban y perdonad 1 9 12 2 24
Sus errores. 4% 38% || 50% 8% || 100%
En su hogar se aplicaban pocas nots 4 16 4 24
porque los hijos no estaban preparad{ 17% || 67% | 17% || 100%

MA = Muy de Acuerdo A = Acuerdo D = Desacudo MD = Muy en Desacuerdo

Fuente:Cuestionario de Estilo de Crianza
Elaboracién Propia

El estilo de crianza sobreprotector, es Ufmma de crianza donde los padres
buscan que sus hijos no pasen por los mismos pnalsley privaciones que ellos
pasaron de chicos, protegiéndolos de todo lo g aez representa un peligro o
problema para el hijo...creando hijos dependientesngguros, incapaces de

desarrollarse en plenitud en su medio ambien{®tancillas J., 2001)

De acuerdo a los resultados obtenidos se obsereataplas las respuestas se

encuentran en la categofidN DESACUERDQ indicando que el estilo de crianza
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sobreprotector de los padres no se encuentra peesanel hogar de las mujeres

religiosas consagradas, asi:

Un importante porcentaje de religiosas manifestdisconformidad cofiSus padres
intentaban evitar todos los problemas que a usted nholestaban” (79%- en
desacuerdo) situacion que no se presentaba en el hogar dmugres religiosas,
pues a diferencia de esta situacion, los padrestaftan lograr una consciencia en
sus hijas, para que éstas se hagan cargo y reftaxsobre lo que les esta ocurriendo
y puedan generar una solucién para el malestasignéen, asumiendo sus errores y

sugiriendo soluciones.

A su vez, les hacian participes de todo y cuantwriacen el hogar, para que ellas
también conozcan los problemas por los cualesatstaesando la familia y pueden
ser parte de la solucién.

Un (75% - en desacuerdo) de las religiosas maaif@stsu rechazo ante la consigna:
“Apelaban sus padres a argumentos de tipo sentiméptra garantizar su afecto”,
situacion que no se daba en el hogar de las mujeliggosas, pues los padres
regulaban la expresién de sentimientos y emocidoesual tendia a promover la

independencia de sus hijas.

“Cumplian con todos los gustos que usted les pedim si no lo necesitaba’ (75%
- en desacuerdo)los padres sobreprotectores asumen que sus hgoaecesitan
constantemente, a su vez tienden a satisfacer todogustos y caprichos que los
mismos les expresan, por lo que no llegan a razcorasus hijos sobre la necesidad
y utilidad de las cosas, pues estan concentradsatesfacer el capricho para lograr el

bienestar de las mismas.

Tal situacién no se presentaba en los hogares sdenlgeres religiosas, pues los
padres tendian a preocuparse por las necesidadas dgjas, pero lo hacen con un
sentido de utilidad, de apoyar el desarrollo dariasnas, contemplando y analizando

sus verdaderas necesidades, como asi también dhaleigmeflexionar sobre lo que
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ellas quieren y necesitan, proveyéndolas de ciedigpendencia en la seleccion de

ciertas actividades y gustos por la ropa, muasica, e

Dependencia marcada de los padres: No existia apandencia marcada en los
hogares de las personas encuestadas, ya que ddoaausi respuesta no se daba la
situacion de qué&En todas las labores sus padres, le debian recondgetidamente

lo que debia hacer o lo que le faltaba hacer” desaado aquello con un ( 67% -
en desacuerdo)jos padres sobreprotectores logran generar uraddegrado de
dependencia de sus hijos con lo que ellos les pgdenhagan, por lo que tienden a

recordarles repetidamente lo que deben hacer vddes falta por hacer.

Esta situacion no se presentaba en el hogar dadgges religiosas, puesto que a
parte de la independencia que generaban en sis bgtablecian claramente las
normas, reglas, actividades, responsabilidades ligagibnes que debian cumplir
dentro del hogar, por lo cual los padres no comnsid®n necesario estar

constantemente recordandoles qué es lo que tenéanager.

“En su hogar se aplicaban pocas normas porque lops no estaban preparados”
(67% - en desacuerdo)los padres protectores consideran que sus hijos so
dependientes, débiles para asumir responsabilidadbBgaciones, tienden a pensar
gue necesitan ayuda constante pues no estan piepgpara asumir las normas
dentro del hogar, razén por la cual se aplica uiranma cantidad de normas con el

fin de evitar una sobrecarga emocional en sus.hijos

Esta situacion no ocurria en el hogar de las odag consagradas, puesto que los
padres establecian las normas necesarias paraigibgas las cumplan, tomando en
cuenta su edad y su preparacion, por lo que noiasuque no estan listas para
hacerlo, sino mas bien creaban un sentido constignitedependencia en las acciones

gue sus hijas ejecutaban.

Las religiosas encuestadas manifestaron su desacaete la consigné&us padres

hablaban y contestaban por usted sin permitirle febpor si misma” (63% - en
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desacuerdo) pues los padres sobreprotectores consideran qudijpgsno estan
preparados para asumir posiciones, ideas, jui@osopales, pues como padres ellos

sienten que sus hijos los necesitan hasta para prdeesar sus puntos de vista.

Esta situacion no se presentaba en el hogar delig®wsas consagradas, puesto que
los padres tendian a escuchar a sus hijas y a fam&n comunicacion con la

expresion y aceptacion de sus puntos de vistalaashijas se sentian seguras de
expresar adecuadamente lo que piensan y sientes,spufomentaba constantemente

esta conducta.

En relacidn a la consigndSus padres estaban pendientes o sufriendo todo el
tiempo por lo que le podia estar pasando” (54% -dmsacuerdo)pues los padres
sobreprotectores no otorgan independencia a swos, hgieneralmente tienden a
acompanarlos para todas las actividades que tiegea realizar, viven
constantemente pendientes de lo que les puede agstarendo a sus hijos, sobre
todo cuando no estan en el hogar, por lo que sainén la incertidumbre de la falta

de certeza.

Esta situacion tampoco se presentaba en el hogdasdeeligiosas consagradas,
puesto que sus padres les otorgaban independenaia,vez sabian qué estaban
haciendo sus hijas, se comunicaban con ellas $olopge les ocurria o acontecia, las
consideraban suficientemente maduras como para peldeionarse y actuar ante
diferentes contextos, por lo cual no vivian totalteependientes de lo que les podria

estar ocurriendo.

En sintesis, el estilo de crianza sobreprotectoeshaitilizado por los padres de las

mujeres religiosas consagradas.
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GRAFICO N° 2
ESTILOS DE CRIANZA
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Autoritario Democratico Permisivo Sobreprotector

ESTILOS DE CRIANZA

Fuente: Cuestionario de Estilos de Criai
Elaboracion: Propia

Se conoce quél a familia como grupo social basico es creado parculos de
parentesco 0 matrimonio presente en todas las dades. Idealmente, la famil
proporciona a sus miembros proteccion, compafiagusdad y socializacion
(Moscovici, 1986:36)

En este sentido, se entiende que¢ estilos de crianza son ‘Btonjunto de actividade
que los padres praican con sus hijos, asi como la administracion rdeursos
disponibles orientados a apoyar el proceso de deflarpsicoldgicc’. Por tanto el
estilode crianza que adoptan los padres hacia sus Isijosug trascendental, ya q
pueden tener consecuencias que retrasen o acakemgsarrollo de ést o que
afecten la formacion de la personalidad de los ms& asi hijos maduros
responsables, indepeardtes y amorosos, o hijos irresponsables, depetediefaltos
de afectos, rigidos o rebel. (Arranz, 2004 citado por Alcocer,2009: 14
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De esta manera y de acuerdo a los resultadosineeistigacion se tiene que el estilo
de crianza utilizado por los padres en el hogaladenujeres religiosas, es el estilo

democratico, el cual se encuentra representada 88% de la muestra.

Estos resultados expresan geste tipo de padres tratan de dirigir las activigadde
sus hijos de forma racional y equitativa, prestarengion a sus problemas”.
(Baumrind, 1984 citado por Alcocer S., 2009:10)

En orden jerarquico, le sigue un estilo de criaaatoritario, representado por tan
s6lo un 21% de la muestra, dato que no es repetsenpero denota que en algunas
religiosas sus padres utilizaron este estilo denze, caracterizado por ser
controladores y rigidos en el establecimiento dgase pues valoran sobre todo la
obediencia y el control, comportamiento que asucoerel fin de lograr que sus hijas
se ajusten a un estandar fijo de conducta. Aenh “mas indiferentes y menos
afectuosos que otros padres. Sus hijos tiendentar @sas inconformes, a ser
retraidos e insatisfechos(Mancillas J., 2001 http//www.icaps. com.mx/etei
Estilos%20de%20crianza.pdf

Asi también, en minima proporcion se presentatdbete crianza permisivo en un
8% de las mujeres religiosas consagradas y un 4élateafirma que ha vivenciado

en el hogar un estilo sobreprotector de crianza.

Finalmente, es importante concluir que la repromucaentro del hogar de un

determinado estilo de crianza puede estar dadaupaqg siguen pautas ya vividas,
experimentadas y establecidas anteriormente, es ‘Gpeeda claro que muchas

veces los padres...no responden a cuestiones |ogieasio educan a sus hijos, sino
gue solo siguen parametros preestablecidos, apdesdguiza cuando ellos mismos
estuvieron bajo las condiciones de un estilo danza especifico”’(Ibidem)
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5.3. PRACTICAS RELIGIOSAS

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifqpee planteaDescribir las
practicas religiosas que motivan a que una mujercamsagre religiosamente” se

presenta los siguientes resultados:

CUADRO N° 8
PRACTICAS RELIGIOSAS

Practicas Previas a la Consagracion Sl NO Total
Pertenencia a un grupo parroquial antes de 16 8 24
religiosa. 67% 33% 100%

. o 10 14 24
Rezo del Rosario desde la nifiez. 42% 58 100%
Participaba de manera comprometida de la misg 19 5 24
domingos y fiestas religiosas 79% 21% 100%
Participaba de las peregrinaciones. 2l 3 24
88% 12% 100%
, : 6 18 24
Catequista de su parroquia 2504 7504 100%
16 8 24
Frecuentemente se confesaba y comulgaba. 67% 330 100%
Colaboraba en los comedores para persona 7 17 24
€SCas0s recursos. 29% 71% 100%
Realiza obras de caridad (visita a hogares de n| 11 13 24
ancianos, hospitales, etc.). 46% 54% 100%
Realizaba ayunos, vigilia y oracion para fortalene| 16 8 24
fe. 67% 33% 100%
Realizaban oraciones en familia antes de sernas 12 12 24
alimentos. 50% 50% 100%
: . 21 3 24
Oraba en silencio por las noches antes de acastar 88% 12% 100%
Le agradaba realizar algunas lecturas religiosaesqli 19 5 24
crecimiento espiritual. 79% 21% 100%
Fue importante dedicar periodos de tiempo pan 22 2 24
meditacion y oracion en solitario. 92% 8% 100%
La oracion le ayudd siempre a mantener su vid{ 23 1 24
equilibrio. 96% 4% 100%
Las précticas religiosas que_rc_a:cxlizaba han con't!ith_b 23 1 24
para que tomara la decision de ser religig 96% 4% 100%
consagrada.

Fuente: Cuestionario de Practicas Religiosas  Elaboracion:Propia
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Las practicas y cumplimientos religiosos se obsemasentes en la religionla$

cuales poseen actividades comunes que se originparta de las creencias y se
constituyen en rituales que caracterizan a cadatriltec y que a su vez cumplen un
rol importante que es la intervencién social entwe individuos que integran un

credo comun”(Campero F., 1999:38)

Asi también, se considera que las practicas oslg incluyen conductas que
demuestran la creencia religiosa de la personaju implica llevar a cabo los

principios y preceptos de la religion, asistir agkesia, vestir ropa especial, respetar
los dias de importancia religiosa, etc., por lo gleben ser entendidas como
elementos de sociabilidad y convivencia, en unedotde adaptacion a una nueva
realidad, asi también conllevan a aceptar detedomaitos religiosos, como la

practica diaria de rezar o de orar.

En este sentido y de acuerdo a los resultados idb&nse tiene que las mujeres
religiosasSlI realizaban ciertas practicas religiosas en su yidajia a la decision de

consagrarse, asi se tiene:

“La oracién le ayudo siempre a mantener su vida equilibrio” (96%), es decir que
las plegarias que se dirigen a Dios, a la Virgemlos Santos, han permitido a las
mujeres religiosas encaminar su vida, sintiendo gnaa alegria y tranquilidad al
efectuar esta practica, pues alcanzan un mayocaan@nto con Dios y a partir de la

oraciéon obtienen las respuestas que necesitabalrtramscurso de su vida.

Esta practica, a su vez concuerda con la preparad® las mujeres para su
consagracion, como asi también como parte de @wdiga habitual en su actual vida
consagrada, en la qi@rmonizan la oracion, los sacramentos, el estudibtrabajo
apostolico, el mantenimiento de la casa, el depgri# descanso para forman una
personalidad que pueda responder mejor a las iriqdes que el mundo plantea”.
(Vida consagrada femenina, 2012 http://www.regnumchorsiespanol/articulos/

categoria.phtml|?se=360&ca=234)
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Dedicar periodos de tiempo para la meditacion yoéa en solitario(92%), por lo

gue tanto la meditacion como la oracion implica dag mujeres consagradas,
realizaban como practica religiosa el hecho de cdcarse con Dios a partir de la
oraciéon mental, con la aplicacion razonada delriésf las verdades religiosas, es
decir que dedicaban momentos, espacios de tiengparay a pensar con atencion y

detenidamente sobre la palabra de Dios, los esestmiosos, sus obras, etc.

A su vez, no se debe olvidar que las mujeres coadag practican y desarrollan las
costumbres de la Iglesia y de las Escrituras. “A& monjes y las monjas, dedican
mas espacio a la alabanza coral de Dios y a la dnasilenciosa prolongada. Toda
la Iglesia goza y se beneficia de la pluralidadfdenas de oracion”(Las Siervas de

los Corazones Traspasados de Jesus y Maria, 20@2~vww.corazones.org)

Orar en silencio por las noches antes de acostaf®8%), practica religiosa que
puede haber estado fomentada por los padres deafaooimo una tarea habitual en
todos los hijos y de todos los dias, pues no s adidar que la oracion es
considerada como el momento del encuentro con &ids intimidad de la oracion,
situacion que podia constituir para la mujer rebgi un recuento de todo lo que se ha
hecho en el dia para comunicarlo a Dios a travé$adaracion, solicitandole el

consejo y la ayuda para un mejor accionar deligiaente.

Asi también se considera glaeoracion es la acogida de la Palabra de Dios yJaa
vez, surge de la escucha de la Palabra. Por losineina vida interior de amor que
atrae a si al Verbo, al Padre, al Espiritu, no peetlaber mirada de fe, en

consecuencia la propia vida pierde gradualmente stntido. (Ibidem)

Participacion de las peregrinaciones (88%ps cuales son actos propios de la
Iglesia, que implican fe, devocion a un determin&amto, o Virgen, los cuales se
encuentran establecidos como parte de la tradrei@yiosa que se tiene en el medio,
asi existe en nuestro medio la Fiesta Grande dgb$atrono San Roque y la fiesta

religiosa de la Virgen de Chaguaya que se desaralla comunidad de Chaguaya.
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Las peregrinaciones responden sobre todo a lognaureza de corazén, del alma, a
través de la solicitud al Santo del perdon de Bxsagdos como asi también la ofrenda
gue se brinda por las solicitudes que se realigam, también integran cosas del

contexto material.

Por lo que se deduce que las mujeres religiosaabéen una vida centrada en la
actividad religiosa (religiosas activas) pues grarticipes de estas conmemoraciones
gue implican manifestaciones de la fe, lo cualdlevestablecer un nuevo estilo de
vida, a conocer lo que es bueno y malo, por lovixen esa moralidad, vive en razon
de sus valores. (Sanchez S., 2004 http://manéillodhbre.wordpress.com/category/

ensayos/cuestiones-eticas-desde-unapsicosocialegreligion)

Las religiosas realizabdhecturas religiosas para el crecimiento espiritdal79%),
lo cual se ha presentado desde la nifiez, con waKm por la lectura, caracteristica
propia de la formacion religiosa y que esta preseam toda la vida de la mujer

consagrada.

Pues las lecturas religiosas les permitian teneontacto mas cercano con Dios, a su
vez las preparaba para evitarrg¢hazar toda perversa concupiscencia, a fin de que
lleguen a la perfeccién de la caridad, manteniesdocorazon inmune a cualquier

tentacion que se les pueda presentditiidem)

Este agrado por la lectura indica que les gustastabte leer, lo cual se puede
observar en la practica diaria de las mismas, gasguconvierten en transmisoras de

la fé, al leer y profundizar los escritos o escasude la palabra de Dios.

Participacion de manera comprometida de la misa loslomingos y fiestas
religiosas (79%),lo cual implica una accion directa en el desaordl las misas, asi
en la lectura de pasajes biblicos, ofertorio, aalohes, coro, etc.

Al respecto, San Gregorio predicabalatlie se hace muy bueno de repente. Quien

sinceramente se convierte comienza practicandadaas pequefias para llegar a las
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grandes. Por lo tanto, no hay que comprometersgrandes empresas, sin previo
ejercicio en otras menores’es decir, en actividades de ayuda, fiestas oskg,
acciones durante el desarrollo de la misa, etc. tziRger J., 2004
http://www.vatican.va/roman_curia/ congregatiorfaitb/documents /rc_con_cfaith _
doc_20040731_collaboration_sp.html)

También se debe indicar que es mayor el nUumeroujieres que asisten a la iglesia en
comparacion a los varonéta mujer conserva la profunda intuicion de querteejor

de su vida esta hecho de actividades orientaddespertar del otro, a su crecimiento

y a su proteccion. Esta intuicién esta unida a apacidad fisica de dar la vida. Sea o
no puesta en acto, esta capacidad es una realidedasgtructura profundamente la

personalidad femenina{lbidem)

“Pertenecia a un grupo parroquial antes de ser ggbisa” (67%),dato que indica
gue la pertenencia refleja que las jovenes hanidenaslo de gran valia el aporte que
hacen al grupo, sobre todo en cuanto a la formad&nifios y nifias tanto para la
primera comunidon como para la confirmacion, a sucgaboran en la preparacion y
organizacion de las diferentes actividades entrdrgsa e hijos como en la
capacitacion de los mismos, estan presentes diestas religiosas, actividades de la

Iglesia, etc.

Por otra parte, ésto denota que las mujeres cadagbuscando una religiosidad
mas consciente, se han preguntado por el sentidta deda, cuyas respuestas
encuentran en el Evangelio y que han ido saciandiastsus inquietudes, a partir de
la exteriorizacion de puntos de vista, comentagpasticipaciones que se dan en las

reuniones que se realizaban con su grupo parroquial

Asi “en muchos jovenes, la posicion critica frente alndo, llega a ser demanda
critica ante la religiébn para saber si ella puedesponder a los problemas de la
humanidad. Se dan exigencias de profundizaciémd@a ¥ de vivir con coherencia y
compromiso responsable en la accio®or lo que surge el fenomeno de los grupos

juveniles y de los movimientos de espiritualidgahstolado y servicio. Sefial de que
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los jovenes no se contentan con palabras, sin@gjeeen hacer algo que valga para
si mismos y para los demas, situacion que se hdfiestaxdo en las mujeres
religiosas y que se expresa en su participaciotralele los grupos parroquiales.
(Congregacion para la educacion catélica; 2012
http://es.catholic. net/ biblioteca/libro.phtml?secutivo=395&capitulo=4553)

“Frecuentemente se confesaba y comulgaba” (67%i¢to que implica fe y

devocion, pues se debe de detallar las situacignesse consideran condenatorias
para la persona, a partir de la confesion de loagms a un sacerdote, con el fin de
lograr la absolucion de los mismos, siendo el siterun intermediario con Dios, asi
también la eucaristia implica estar con Cristojbiecsu cuerpo en una sefal de

aceptacion de su palabra.

Asi se considera qu&l esta siempre presente en su Palabra y en lag&@aentos,
de manera especial en la Eucaristia, viven en desig, se hace presente en la
comunidad de los que estan unidos en su nombene\4 nuestro encuentro en cada
acontecimiento gozoso o triste, en la prueba yemlégria, en el dolor y en la
enfermedad”, se encuentra presente en la confgsl@rcomulgacion que realizaban
las mujeres religiosagLas Siervas de los Corazones Traspasados de yd4aisa,

2002 http:www.corazones.org)

Por otra parte la eucaristia es'lagar privilegiado para el encuentro con el Sefior,
gue implica la memoria del sacrificio del Sefioruage puede llevar a cabo en
plenitud la intimidad con Cristo, la identificacid@on El, la total conformacion a El,

a la cual las consagradas estan llamadas por vamaci(lbidem)

“Realizaba ayunos, vigilia y oracion para fortalecsu fe” (67%), Esta relacionado
con la firme creencia religiosa de que se debepsrhsaxcrificios para recibir a Dios,
realizando representaciones para recordar lo queedriecido a partir de la vigilia,

gue significa estar listo para la llegada de Cristo
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Asi también, las mujeres consagradas, se impogarog0s ayunos, vigilias y otros,
para que se puedan preparar y conservar el conaaame de toda fuerza maligna, y
lleguen a la perfeccion de la caridad. Pues esttss ason considerados actos de
virtud, asi se indicddebemos ayunar no como si estuviésemos sujetosiaa u
necesidad de ayunar”, se refieren a una necesidacahccion, contraria al acto

voluntario, sino con todo nuestro agrado y voluritadbidem)

“Realizaban oraciones en familia antes de servires alimentos” (50%),de
acuerdo a este dato sélo la mitad de las mujelgsosas investigadas afirman que
esta practica religiosa se realizaba en sus hadaaesial hace referencia a que todos
los dias, sin excepcion, se daba gracias a Diogogoalimentos que se servian en
familia, expresandose de esta manera la fe y t#ugta Dios por no olvidarse de la

familia.

Asi se puede deducir que laida fraterna en comunidad, en familia favorece
también el redescubrimiento de la dimension eded&a la Palabra: acogerla,
meditarla, vivirla junto, comunicar las experiensiajue de ella florecen y asi

adentrarse en una auténtica espiritualidad de coidnih (Ibidem)

Pues la familia tiene para los sujetos un papehdolor, transmite un patrimonio,
costumbres, gustos, roles, una cosmovision del mumormas sociales y morales,
una “herencia” en la que la religion puede desempen papel trascendental tanto al

interior de la familia como en las relaciones acosmdemas.

En sintesis, de acuerdo a los datos obtenidosdecel@udas practicas religiosas
gue Sl han motivado la consagracion religiosa deslanujereshan sido las
siguientes: la oracion en solitario y por las nachates de acostarse, meditacion,
participacion de peregrinaciones, de la misa, gdifey comunion, realizacién de

lecturas religiosas, pertenecer a un grupo parabgeializar ayunos y vigilia.

Datos que se encuentran reforzados por el critlgrigue las mujeres consagradas,

consideran que las practicas religiosas que réaizhan contribuido para que ellas
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tomaran la decisid de consagrarse, lo cuale encuentra expresado en96% de

ellas.

Por otra partese considera que las practicas religiosas NO han contribuido «
motivado la decision de consagrarse religiosan porque no hamsido practicada
por lasreligiosas cuando aun vivian con sus pa estan referidas a ser cateqts
de su parroquia (75%), colaborar en los comedaaes personas de escasos recu
(71%), rezael rosario desde la nifiez (58¥% realizar obras de adadcomo la visita
de hogares de nifios, danos, hospitales, etc., (54%).

GRAFICO N° 3
MOTIVACION DE PRACT ICAS RELIGIOSAS
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Fuente: Cuestionario de Practicas Religic
Elaboracién:Propia

Con referencia a las practicas y cumplimientosgi@dios se observa gi‘toda
religion posee actividades comunes que se nan a partir de las creenciasstas
constituyen los rituales que caracterizan a cadatdioa y que a su vez cumplen
rol importante que es la intervencion social enlivs individuos que integran

credo comun. Mas tarde la religiobn pasa a institunglizarse dando origen a ut
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estructura que formalizara sus actividades bajosigno especifico que marcara la

diferencia con las demas doctrinagCampero F., 1999: 39)

De manera general, un 96% de la poblacion de naujetgiosas consideran que las
practicas religiosas realizadas y asumidas presiasu consagracion han sido

motivantes en la decision de consagrarse religieatan

Al parecer el interés por las practicas religiocsaya dando desde temprana edad, lo
cual se va acrecentando con el transcurso del tiemnda mayoria de las religiosas

consagradas.

Asi también, se indica de glexisten religiosas que desde corta edad ya realaa
practicas religiosas como Maria Teresa de Calcuia desde su primera comunion a
la edad de cinco afos y medio llevaba en su integicamor por las almas en su

formacion religiosa”.(Salesman, E., 2007:142)
5.4. NIVEL SOCIOECONOMICO.

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo especitjoe indica:“Establecer el nivel
socioecondmico de las mujeres previo a la decisiérconsagrarse religiosamente”,

se presentan los siguientes resultados:

CUADRO N°9
GRADO DE INSTRUCCION
) PADRE MADRE HIJA
INSTRUCCION
Fr % Fr % Fr %
Primario 14 58 22 92 1 4
Secundario 9 38 1 4 14 58
Técnico 1 4 1 4 4 17
Universitario -- -- -- -- 5 21
Posgrado -- - -- -- - --
TOTAL 24 100 24 100 24 100

Fuente: Cuestionario de Préacticas Religiosas
Elaboracion: Propia
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De acuerdo a los resultados obtenidos en cuargoadb de instruccion del padre,

madre y de la religiosa, se infiere lo siguiente:

Los padres en su mayoria presentan un nivel deugeébn primario (88%), lo cual
también se presenta en las madres, pero con unrrimajoe (92%), es decir que en
cuanto al nivel de instruccion este es muy bajoqu® el nivel primario es el primer

nivel educativo en la categoria de formacion escola

A su vez, este dato es llamativo, sobre todo sbssidera que tanto los padres como
las madres de las mujeres consagradas han utilizaéstilo de crianza democrético
en la educacién de sus hijas, que no estd asocadoun nivel superior de
instruccion; es decir que el grado de educaciédén&o alcanzado por los padres

no es una determinante para emplear el estiloidezer democratico.

Esta situaciéon, permite deducir que posiblementerbabido este modelo de crianza
de sus progenitores, es decir de las generaciaoriesagsies por lo que han aplicado
igual forma de crianza con sus hijas, en las queltgrado un adecuado desarrollo

personal y espiritual, expuesto en la decisibnatesagrarse religiosamente.

Por otra parte, las hijas no tienden a reproduainismo nivel de formacién de sus
padres, pues se observa que presentan predomimrgméenm nivel de formacion
secundario (58%), por lo cual han concluido cofotenacion basica primordial que
las habilita para seguir o continuar sus estudimsc@alquiera de las ramas de

profesionalizacion, ya sea a nivel técnico comaensitario.

El nivel secundario logrado por la mayoria de lagemes, a su vez se constituye
como un requisito minimo para optar por la consa@mareligiosa, pues esta
formacion es una exigencia para acceder o0 se posgtuh la consagracion, pues
deben desarrollar la capacidad de lectura y esteomstante actividad intelectual.
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CUADRO N° 10

VIVIENDA
Vivienda Fr %
La casa en la que vivia era:
Propia 21 88
Alquilada 2 8
Anticrético 1 4
Prestada -- --
TOTAL 24 100
Vivia con:
Ambos padres 12 50
Padre 1 4
Madre 1 4
Abuelos 1 4
Tios 1 4
Sola 3 13
Todos los familiares 5 21
TOTAL 24 100

Fuente: Cuestionario de Factor Socioeconémico

Elaboracion: Propia

En cuanto a la posesion de la vivienda, se puatieainque un 88% de las mujeres
afirman que la casa en la que vivian con su fareitiapropia, realidad que manifiesta
gue las mujeres religiosas tenian estabilidad antoua un hogar fisico o contexto de
desarrollo, amistades, ubicacion geografica, ptes una casa en alquiler, anticrético
u otra forma, implica que la familia debe de trdatge en funcion de la nueva

vivienda que se pueda conseguir.

Por otra parte, un 50% de las mujeres afirman gusuenifiez y adolescencia vivian
con sus dos padres, lo cual definitivamente refejanion familiar que existia en su
hogar, pues al estar la familia integrada, compugxir ambos progenitores,
proporciona seguridad a los hijos, por lo cual témkpuede recibir las pautas de
educacion acordes con su desarrollo, edad, redibiema adecuada expresion de

amor, respeto y tolerancia.
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Estos datos corroboran que las mujeres religics@sus sentido queridas y aceptadas
por la familia, apoyadas, presentandose una relgméitiva tanto con los hermanos,
padre y madre, lo cual es indicativo de que predamibuenos niveles de
comunicacién en la familia, por lo que reciben des gadres explicaciones
relativamente racionales y consistentes, dondarda y afecto, como asi también

las atenciones, pueden lograr que se formen ungeimgaositiva de si mismas.

CUADRO N° 11

SERVICIOS

Tipo de Servicio SI NO TOTAL

Luz 23 1 24
96% 4% 100%

23 1 24
AU 96% 4% 100%

. 20 4 24
Alcantarillado 83% 17% 100%

Gas 14 10 24
58% 42% 100%

Teléfono 8 16 24
33% 67% 100%

Television por cable 2 22 24
8% 92% 100%

Internet -- 24 24
100% 100%

Fuente: Cuestionario de Factor Socioeconémico
Elaboracion: Propia

En cuanto a los servicios basicos con los que ban&l hogar de las mujeres
religiosas, tenian luz (96%), agua (96%), alcalao (83%) y gas (58%), los cuales
se convierten en servicios esenciales para viwnathente, sobre todo si se

encuentran ubicadas en la ciudad.

Los servicios con los que no contaban la mayorisl@ogares, es internet (100%),
television por cable (92%) y el teléfono (67%), msles en muchos hogares son
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considerados como servicios opcionales y no edemmide necesarios, asi mismo
por la época en que vivieron su nifiez éstos no wnarprioridad en el medio y muy

pocas personas tenian este acceso.

Cabe hacer notar que existen resultados que indioatos hogares carecian de todos
los servicios, datos expresados en una minima pidpopero que denotan una
realidad, lo cual lleva a deducir que posiblemestie familias que se encontraban
viviendo en el campo, area en la cual las famili@sarrollan sus actividades

econdémicas, productivas con la ausencia total s sgrvicios.

CUADRO N° 12
INGRESOS ECONOMICOS

Los ingresos economicos le permitian vivir de - v
manera:

Muy pobre en relacion a mi grupo de pares. - -
Pobre en relacién a mi grupo de pares. 4 17
Promedio en relacion a mi grupo de pares. 19 79

Superior en relacién a mi grupo de pares. - -

Muy superior en relacion a mi grupo de pares. 1 4
TOTAL 24 100

FuenteCuestionario de Factor Socioeconémico
Elaboracion: Propia

Se conoce que las dificultades econdmicas y mbdergon origen de inseguridad e
insatisfaccion, a la insuficiencia de recursos lg® la falta de elementos necesarios

para la vida de los hijos.

En este sentido, las mujeres religiosas considguanlos ingresos econdémicos que
percibia su familia les permitian vivir de maneranpedio en relacién a su grupo de

pares (79%), indicando que este ingreso econonsigoasociado al estilo de vida y
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al desarrollo personal de las mujeres, asi tieadmmsiderarse o sentirse en igualdad

de condiciones a cualquier otra persona, en estedmsus pares.

Un 17% de mujeres indican que los ingresos ecora@mies permitian vivir de
manera pobre en relacién a su grupo de pares, dodgnota que puede haberse
generado una desvalorizacion de la imagen, alrsengue no cuentan con iguales
recursos de sus comparferos, lo que también perdattacar las virtudes,
condiciones en las que sus pares son superiofepoa®jemplo, la presencia de

sentimientos que no necesitan una solvencia ecaadmuie otros tienen.

Por otra parte, es de remarcar, que la vida reigies demanda realizar votos de
pobreza, asi la Iglesia vive de su propia vocasigaiendo el camino recorrido por

Jesus, quien realizé la obra de la redencién enepaby persecucion, por lo que la
coherencia con la pobreza evangélica y la opciéfepncial por los pobres es una
condicion indispensable para que la comunidad ietlgsus religiosas consagradas

se consideren creibles ante los ojos del mundo.

CUADRO N° 13
SOCIAL

Social Fr %

Asistia a reuniones sociales:

Siempre 1 4
Casi siempre 2 8
Algunas veces 17 71
Casi nunca 3 13
Nunca 1 4
TOTAL 24 100
Tenia amistades:
Ninguno -- --
Dela3 5 21
De4a8 6 25
De 9 a 15 5 21
De 16 a mas 8 33

TOTAL 24 100

FuenteCuestionario de Factor Socioeconémico
Elaboracion: Propia
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En el cuadro precedente se muestran los resultashmernientes al ambito social en
el cual se muestra el grado de interaccion quearteda asistencia a reuniones
sociales por parte de las mujeres consagradas a&lianan que algunas veces
asistian a estas reuniones (71%), denotando queemiam una regular interaccion
social. A su vez, se observan resultados que isarubn casi nunca (13%) y nunca

(4%) asistian a reuniones sociales.

Se debe precisar que si las mujeres religiosaa @mfdncia o adolescencia, no han
podido dedicar su tiempo, sus recursos, sus habésl a la relacién interpersonal,
social con los amigos/as. Como el comun de lasopess esta situacion podria
haberles generado ciertos sentimientos de inseglridocial, inferioridad,

disminucién de oportunidades y afianzamiento sppi@hcipalmente en aquellas que
valoraban esta interaccion y que se ubican en scaeeque refleja que casi nunca lo

hacian.

Por otra parte, manifiestan que tenian muchos afsagode 16 a mas amistades, lo
cual puede estar reglado por la incorporacion deugr en los ciclos educativos,
considerando a los compaferos de curso como lastamles detalladas en estos

resultados.
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6.1. CONCLUSIONES

Después del analisis e interpretacion, las cormhesi a las cuales se arriban, son las

siguientes:

v' De acuerdo a los rasgos encontrados por su vadedbitle una religiosa a otra se
puede decir que estos contribuyen medianamentea egleccion de la vida
religiosa y los rasgos predominantes smiicha tensiontensa, sobre excitada,
irritable, frustrada, impaciente, inestab&)rgencigdesinhibida, alegre, animosa,
habladora, sociable, comunicativapteligencia alt§capacidad mental general
alta, comprension y rapidez de aprendizaggminancigdominante, agresiva,
independiente, terca obstinada, competititv@)nura(sensibilidad blanda, busca
atencion y ayuda, tierna idealistagdicalismdanalitica, critica, experimental,
liberal, de ideas nuevas vy libres), poca fuerzh yie (afectada por los
sentimientos, poco estable emocionalmente), pooarzdu del super yo
(despreocupada, poca aceptacion de normas conwalesp relajada), baja

integracion (auto conflictiva, descuidada de regtasales).

Los rasgos de personalidad no son asi determinaatas lo es el llamado de
Dios en alguin momento de sus vidas, tal y coma édlananifiestan. Superando
esto al estereotipo de persona que la sociedadjan@specto a las religiosas, lo
gue puede estar dado por el estilo de crianza gnedtibido en su infancia, sin

embargo conviven, y aportan con su manera delaerida en comunidad.

v El estilo de crianza que tuvieron las religiosassegradas es el democraties
decir vivieron en un hogar donde los padres raspkt individualidad de los
hijos, hacen énfasis en los valores sociales, ammbgl control, aceptacion y
estimulo de su creciente autonomia, donde los padspetaban las decisiones,

opiniones y personalidad de sus hijos.

100



El estilo de crianza democratico ha significadosaporte en la vida de estas
jovencitas a la hora de elegir libremente su caryduturo, sin cuestionamientos

y mas bien mostrando apoyo y aceptaciéon por partesdpadres hacia sus hijas.

Las précticas religiosas que mayormente realizE®iermanas religiosas antes
de su consagracion son: practica de la oraciénseg individualmente o en
familia, participacion de la misa y peregrinaciorgs manera comprometida,
desarrollo de la catequesis en la parroquia delssia, realizacion de lecturas
religiosas para el crecimiento espiritual. Dichesultados demuestran el apego a
las actividades propias de la iglesia catélicajual sugiere que el desenvolverse
en este tipo de entorno y realizar este tipo detipes pudo contribuir en su

decision.

Las practicas religiosas que no han contribuida parconsagracion religiosa
estan referidas a ser catequista de la parrogui@harar en los comedores, rezar
el rosario desde la nifiez y realizar obras de adricbmo visita a hogares de

nifos, ancianos, hospitales, etc.

El nivel socioecondmico de las familias que integralas mujeres previa a la
decision de consagrarse religiosamente recae amvehmedio, el cual estaba
caracterizado porque el grado de instruccion ak@dmzpor los padres fue de
primaria, la casa donde vivian era propia, ten@migos basicos de luz, agua,
alcantarillado, gas y los ingresos econdémicos lesnjiian vivir de manera
promedio en relacién al grupo de pares; situaciGe ge relaciona con la
demanda de realizar votos de pobreza, pues delséir ecwherencia con su
pobreza y con la opcién preferencial por los pgbmsge es una condicion
indispensable para ser religiosa consagrada.

El nivel social esta caracterizado porque la mugigiosa vivia con ambos

padres en su infancia, asistia algunas veces émasnsociales y tenia bastantes
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amistades sociales (compafieros de clase), queadenat regular interaccion
social con el grupo de pares, que pueden ser Isacde los sentimientos de
inseguridad social, inferioridad y de afianzamierstocial que actualmente
presentan.
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6.2. RECOMENDACIONES

En base al analisis de los datos y a las conclesi@mribadas, se establecen las

siguientes recomendaciones:

v' Para los responsables eclesiales, que pueden tmanenta este estudio que
incluye rasgos de personalidad, estilos de criapegticas religiosas y nivel
socioecondmico de las mujeres consagradas, com ealef priorizar aquellos
elementos débiles en lo que concierne a su peidaday el contexto familiar,
gue es muy importante a la hora de asumir o toadecision de la consagracion.

v A toda la Iglesia, se recomienda tomar en cueste é&abajo porque se
encuentran aspectos centrales de la educacionidaradmo de las practicas
religiosas que se van desarrollando desde la natetescencia y juventud, con el
fin de que puedan dar mayor importancia y capadoitaa la familia para que

oriente de manera adecuada a sus hijas.

v' Que la Iglesia pueda generar gabinetes de atemsi@ologica, seguimiento y
orientacion a las mujeres consagradas, dado qgeman ciertas dificultades en
su forma de relacionamiento como en sus rasgoed®malidad, que tienden a

perdurar con el paso del tiempo.

v A la Facultad de Psicologia, especificamente adaefa de Psicologia, que
pueda generar practicas dirigidas en la atenci@gpoyo de las mujeres religiosas
consagradas, sobre todo en lo referente a sussrdsguersonalidad.

v A futuras investigaciones, se sugiere tomar entauanas variables psicoldgicas
en un estudio como este, asi los rasgos afectieotasl mujeres religiosas,
autoestima, depresion, ansiedad, agotamiento,igelaon los padres, con los

hermanos, etc.
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v' Asi también se pueden realizar estudios compagtiwbteniendo datos de la
predisposicion a consagrarse en la adolescencilas@ue ya se han consagrado,

como asi también tomar en cuenta su edad, afiosrdmgracion, actividades
realizadas, etc.
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