INTRODUCCION

El propésito del presente trabajo es aplicar ungiroa de Intervencion desde la
perspectiva de la Psicologia Educativa y Socidires¢éa problematica deldesarrollo de la
autoestimaen los nifilos y niflas que asisten a ldasAAbiertas del Programa de

“Fortalecimiento Familiar SOS-Tarija”.

La Practica Institucional, se realiz6 en las Alddaganties SOS, Programa de
Fortalecimiento Familiar-Tarija. Se trabajé conasfly niflas que asisten a la escuela en
horario de la mafiana o la tarde y de acuerdo asiften, ya sea a la mafiana o por la tarde
a las Aulas Abiertas, donde son atendidos por msatbmunitarias y facilitadoras que los
asisten en sus obligaciones académicas, como tambie su alimentacion vy
cuidado,permaneciendo en la institucion mientrasmsadres/padres trabajan. En ellos se

pudo medir el nivel de autoestima que presentaligaa el programa de intervencion.

La practica institucional realizada, consistio &0 horas de practica, durante las cuales se
aplicé el Inventario de Autoestima de Coopersmii®96), en un primer momento o pre-
test y luego al finalizar el Programa de Intervénca través de un pos testque permitid
comprobar si hubo cambios positivos después deeksisnes del Programa de Intervencion
Psicologica, diseflado para desarrollar el Autoestiediante veinticinco sesiones
estructuradas para el trabajo con los nifios y njftasco sesiones en las que se instruy6 a

los padres de los mismos, usando una metodolotiv@ aparticipativo

Se trabajo con los/as nifios/as, brindandoles dapam para motivar el desarrollo de
habilidades y de conductas asertivas, con el filogiar el desarrollo y fortalecimiento del
autoestima en la vida cotidiana, especialmentagmieas personal o del si mismo, como

en las areas social, familiar y escolar.
En su estructura, el presente trabajo de invesfigaontiene:

En el Capitulo | se expone la problemética y jistdion de la investigacion, desde las

principales perspectivas tedricas que hanservidoateo a la investigacion iniciada.



En el Capitulo Il se exponen las caracteristicabjgtivos de la institucion y el objetivo

general y especifico propio de la practica insiitnal, en este caso el nivel de Autoestima.

El Capitulo llicontiene el marco tedrico donde smdamentan todos los principales
conceptos de la investigacién entre los principalefinicion, componentes y dimensiones
gue caracterizan a la autoestima, el desarrollmnialecimiento de la misma desde

diferentes posturas tedricas.

En el Capitulo IV se inicia la parte empirica, exipodo una descripcion sistematizada del
desarrollo de la practica, el disefio y la metodaigge se han seguido, a la vez que se
detallael procedimiento que se realizara para dagida de datos a través de métodos,

técnicas e instrumentos empleados;también se eXxpaoatraparte institucional.

En el Capitulo V semuestran propiamente los redodtade la practica institucional,
organizados segun los objetivosespecificos quagmeante se habian marcado, con el fin

de poder desarrollarsu discusién en el analisitodenismos.

En el Capitulo VI presenta las conclusiones y resmiaciones del proceso de intervencion

institucional.

Y por ultimo en los anexos, se plasman los instnioge que se han utilizado en esta

investigacion.



1.1.PLANTEAMIENTO DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL (PI )

Actualmente a nivel mundial se vive el fendmendadglobalizacion, que si bien genera
una serie de beneficios y desarrollo humano, ecawynproductivo; a la vez va dejando
una estela de necesidad, desunién familiar, fadtasafuridad ciudadana y busqueda de
lograr objetivos especialmente materiales, queevadesmedro de valores y principios que
los hogares desde siempre brindaron a sus miemdinosa padre y madre deben salir de
casa para trabajar y tratar de obtener el dinezoig para satisfacer sus necesidades, ya
sean éstas legitimas o0 no; dejando sus hijosmsitdas cuidados necesarios, expuestos a
peligros dentro del hogar y en las calles; situagie dificulta en los nifios un crecimiento,

educacién y desarrollo 6ptimo

A nivel nacional, y segun datos de las Nacioneslahji Bolivia es el segundo pais mas
pobre de Latinoamérica; 78% de los bolivianos viearsituacion de extrema pobreza, lo
cual repercute de manera negativa particularmantd abandono escolar de los nifios;asi
como en el descuido familiar de los menores, emtitas el incumplimiento de

lasrecomendaciones de atencion de la salud, lagiiv dealimentos que produce hambre
y desnutricion, ocasionando la falta de progresicdi en el nifio. Como tambiénla

exposicién de los nifios a las drogas y la ausedeigroteccion contra los peligros

ambientales. Es por esta razon que el abandontaesoincide con el mapa de la pobreza,
la falta de recursos econémicos también concluyeqgue éste es un proceso complejo, en
el que influyen tanto circunstancias de la escyed entorno escolar, como el entorno

social, cultural y familiar en el que se mueveigbn

La familia se constituye en la base principal de pais, pero la inestable situacion
econdmica y social que atraviesa el pais, provatelenucleo familiar abandono y

descuido de los nifios, ocasionando secuelas wagah la autoestima de aquellos que
representan el futuro de nuestra sociedad. A cdesastos problemas los nifios tienen

conflictos emocionales, cognitivos, etc.



Ademas nuestra sociedad consumista se ha encadgadiar un aporte en contra del
desarrollo positivo de vida. Todos estos problemashan sumado para desatar otros

problemas a nivel educativo, social y familiar, etc

La autoestima es afectada constantemente por erpes en el mundo externo que

posteriormente son llevadas al mundo interno. EBnulkimos afios, el desarrollo de la

autoestima en los nifios ha tomado gran relieveaaodiedad y ademas ha sido objeto de
numerosas investigaciones que se han concentraaioremder mas sobre la importancia de
la misma;a lo largo de las dos ultimas décadasiese insistiendo constantemente, tanto
desde lapsicologiacomo desde lgpsicopedagogiaue el desarrollo de lautoestima

constituye la clave del éxitoieclusode la felicidad. Es por ese motivo que el desiarc

los nifios, como también su desempefio escolar, atoreg que van adquiriendo o

aprendiendo a lo largo de su vida, mientras saleaarrollando paulatinamente.

La Autoestima se refiere a como nos valoramos tireen respecto a nosotros mismos. Es
un aspecto que se desarrolla a lo largo de toddde Tener una buena autoestima
significa: sentirse querido y aceptado como estirsenimportante, reconocer y aceptar
tanto lo positivo (cualidades, habilidades) comoégativo (defectos, falta de habilidades)
que poseemos, no desanimarse cuando las cosas nbernva'MSC. Janet Medina

Hernandehttp://www.santabeatriz.org/site/indeX2.

Aun en el mundo del siglo XXI, por desagracia lesegdhos del nifio no se cumplen en
muchos paises. En Espafia hay 170.000 que trabap@®.900 luchan activamente en
conflictos armados, en ese mismo pais el progmentortalecimiento familiar SOS se
encarga de proteger a nifios y nifias cuando llegddems Infantiles SOS a través de los
Servicios Sociales de las Comunidades autonoméas .&ertualidad brindan atencion a mas
de 47.000 nifios y adolescentes en 412 Aldeas Il@su80S y 295 Hogares Juveniles SOS
repartidos por todos los continentes y otras 3@ .p€rsonas tienen acceso a centros
pedagogicos o sociales y médictisa Organizacion de Aldeas Infantiles SOS, Prestde
de SOS-Kinderdorfinternational*



En Tarija desde la década de los 80, Aldeas IndsnBOS, ha acogido a cientos de familias
a través de un enfoque integral en cinco areagdkfamiliar, la salud, la educacion, la
integracion socio-cultural, el arte y el deportel programa de fortalecimiento familiar
trabaja principalmente en los barrios perifériceslas distritos 6 y 13 de la ciudad. El
objetivo es el de prevenir el abandono infantilerads de contribuir al fortalecimiento
familiar. Son aproximadamente 2.000 nifios, quiejuedo con sus padres, forman parte de
este programa. Tarija hace mas de 18 afos, acog®s&que por algin motivo quedaron
en la orfandad, sufrieron el abandono de sus piioges o tuvieron que salir de sus
hogares, debido a problemas familiares. En ttaagntidad da cobertura y apoyo a 3.000

ninos.

Una de las razones por las cuales los nifios ingrasaldeas SOS es que provienen de
familias de bajos recursos, durante este periodtessuener sus derechos fundamentales
vulnerados, estan expuestos a la desproteccion;ejgonplo, algunos tiene conductas
agresivas, demuestran apatia, depresion u otrs®rmas emocionales y sobre todo una
baja autoestima, pérdida de valores, se muestran pociables y poco interés en su

persona para educarse

Aldeas Infantiles SOS brinda a los nifios las pbddales de vivir segun su propia cultura y
religion, se les apoya para que descubran y exprase habilidades, interés y talentos
individuales. Se asegura de que reciban la edutgcié formacion que necesitan para ser
miembros activos y exitosos de la sociedad.

Los programas de aldeas infantiles SOS participda gida comunitaria y responden a las
necesidades de desarrollo social de sus miembreyuhderables: nifios y nifias y jovenes,
buscan fortalecer a las familias y prevenir el aoao de los nifios, se une el esfuerzo con
miembros de la comunidad, para brindar educaci@tenpcion médica y también para
responder a las emergencidddeas Infantiles SOS — BOLIVIA. Primera edicianig de
2005.”



Por las caracteristicas sefialadas que tienen métws la institucion considera importante
dentro de su proyecto fortalecer la autoestimaodenifios como una herramienta mas que
les permita afrontar las situaciones adversas d@&saucon una valoracion personal positiva

de simismos.
1.2. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL P1)

Las instituciones sociales y educativas en gemaraicen de programas especificos para el
desarrollo de la autoestima de los nifios, siende és factor importante para su
crecimiento personal, en todos los niveles: lahg@sitologico, moral y social. El principal
reto en el programa con nifios de 7 a 9 afios d& @detende que tengan un desarrollo
positivo en su autoestima, construyendo y fortaledd sus habilidades y virtudes, que
redunde en lamejora de surendimiento escolar; emetaciones con el grupo familiar y de

pares.

Se parte del fundamento de que el poder persol@abytoestima positiva son habilidades
gue pueden ser aprendidas, especialmente a tempdath La etapa en que el nifio
comienza a estructurar su autoestima coincide aoedhd del desarrollo basico de sus
facultades, el nivel que sea capaz de alcanzal @esarrollo de sus capacidades depende
en gran medida de su autoestima, ya que los pravagros de vida son fundamentales para
que éste adquiera seguridad en si mismo, apreadi#éoavalorarse y verse como alguien
capaz de mejorar en cada reto. La actitud y laraeién que hagan los adultos sobre sus
actos tienen un papel decisivo; ya que los padexsgamente son el espejo Unico que ellos
miran para formar su autoestima;los padres, séuelate de la autoestima donde los nifios

toman sus propias decisiones sobre el como senyg egtuar.

El programa brinda un aporte metodoldgico que sddmenta en la iniciativa de realizar la
practica institucional, con los nifios de 7 a 9 aflesedad que asisten al “Programa de
Fortalecimiento Familiar S.0.S. Tarija” El proyest® realiza en funcion a un Programa de
Intervencion elaborado especificamente para queni@nos nifios sepan desarrollar

adecuadamente su autoestima. Ya que el desarrfilonacion de la misma en el nifio es



importante para una mejor calidad de vida, y pam@a en el futuro puedan enfrentar con
mayor seguridad cualquier dificultad que se lesgmte. A pesar de que el programa de
intervencion es un didlogo directo con los nifiass padres podrian usarlo como
herramienta para transmitir a sus hijos el temiadmitoestima asi como promoverla en el

ambiente familiar

Promover y fortalecer el desarrollo de la autoemtimadiante la practicaen el campo de la
orientacion psicolégica permite ejercer conductas cpntribuya a un trabajo que los haga
sentir como individuos Unicos, apoyandolos para puedan convertirse en miembros
independientes responsables de si mismos y pagaifivos de la sociedad. Tomando en
cuenta que los nifios en este rango de edad (sieteve afios) comienzan a evaluarse a si
mismos, comparando todas sus habilidades espeacdiralas de sus pares, asi aparece la

autocritica y la baja autoestima.

Un nifio con una buena autoestima es capaz de ae#dig tareas que a su edad se le
presentan y a tomar decisiones de la mejor forrstj@o Ademas, lo que el nifio piense de
si mismo depende en gran medida de lo que los deie@dsen de él o lo que digan de él, si
el reflejo que se capta en el nifio es negativesérd una imagen negativa de si mismo,
por el contrario, si los reflejos son positivos autoestima serd adecuada. Durante los
primeros afios de vida, el nifio va configurando swestima partiendo Unicamente del
reflejo que conforman quienes los rodean, sin cuestse nada. Se trata ademas de una
tarea que no acaba, ya que la imagen de simisnmod#icando para bien o para mal

aprovechando cada circunstancia que le brinda leiesrte que le rodea.

Ademas,el aporte de esta Préactica Instituciongl l{emeficiara positivamente a los nifios,
debido a que estaran mas preparados para asumpraias responsabilidades cuando
deban insertarse como adultos en la sociedad. asbién,esta experiencia permitira
conocer la situacion de los nifios que tienen proateen desarrollar su autoestima y los
resultados podran servir a los profesionales caleaian con y para nifios, a realizar otras
practicas e investigaciones a futuro, que estéantailas a conocer detalles de esta

situacion, porque debemos recordar que la autogstmnviene determinada por el éxito



social, el aspecto fisico, la popularidad o cuagotro valor que no se halle directamente
bajo el control de nuestra voluntad. Al contrardepende de nuestra racionalidad,

honestidad e integridad, pues son procesos vditioperaciones de la mente de las cuales
somos responsables.
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2.1. LAS ALDEAS INFANTILES S.O.S.

La primera Aldea Infantil SOS. fue fundada en eb d®49 por el austriaco Hermann
Gmeiner en la ciudad de Imst, Austria, él estabraprometido a ayudar a nifios y nifias
que se encontraban en situacion de riesgo, poeaohde haber perdido a sus padres o
porque los padres no podian hacerse cargo decelins;resultado de la Segunda Guerra
Mundial. Con el transcurso del tiempo y el apoyardehos donantes y colaboradores, la
organizacién ha crecido para ayudar a nifios y néim$odas partes del mundo, con el
concepto de Aldeas Infantiles S.0.S.Actualmenteums organizacion que ofrece una
“familia” para el cuidado a largo plazo de los rd@ffmérfanos y los nifios abandonados. En

base al postulado que dice:

s “Creamos familias para nifias y nifios necesitadpsyamos a formar su propio
futuro, para que reconozcan y descubran sus hadds] interés y talentos
individuales. Aseguramos que las nifias y nifloshegcia educacion y formacion
gue necesitan para ser miembros exitosos que looyen activamente al desarrollo
de la sociedad.” (Aldeas Infantiles SOS — BOLIVIRtimera edicion: julio de
2005.)

2.2. OBJETIVO GENERAL

Llevar adelante acciones en beneficio de los nifjosifias actuando como una
Organizacion intependiente, no gubernamental, dardadlo social. Siendo pioneros al
definir un enfoque familiar en el cuidado de nifjosifias en situacion de abandono u

orfandad.

El trabajo se basa en la firmeconviccién del dedlarsaludable de nifios y nifias en un
entorno familiar protector y que la familia formar{e activa e integrada en una comunidad

en la que cuente con el apoyo de redes socialieasol

El trabajo que desarrolla Aldeas Infantiles S.@84a enmarcado en la siguiente vision y

mision institucional:
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2.2.1 Vision:
Cada nifia y cada nifio pertence a una familia yeatea amor, respeto y seguridad.
2.2.2 Mision:

Creamos familias para nifios y nifias necesitadesapoyamos a formar su propio futuro y

participamos en el desarrollo de sus comunidades.

2.3. PROYECTO “TRABAJO CON NINOS EN EL PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO FAMILIAR SOS”

El proyecto trabajacon nifilos de 7 a 9 afios de gdadsisten al programaAulas Abiertas,
de Aldeas Infantiles SOS; las mismas se abren garacobertura a las necesidades
educativas y sociales de los nifios que perteneckfer@ntes barrios del area dispersa,la
intervencion tiene como objetivo desarrollar suppaoautoestima, buscando lograr nifios
autbnomos con competencias desarrolladas, como [kwar adelante una vida

independiente y exitosa.

De igual manera lo que se pretende con este pragesntonseguir que los nifios tengan

relaciones afectivas sanas, es decir que los mfgsn estabilidad emocional positiva.
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3.1 Objetivo General

Coadyuvar al desarrollo de la autoestima a traeesndPrograma de Intervencion dirigido
a niflos y nifias de 7 a 9 afos de edad que asisisnAallas Abiertas del Centro Social de

Aldeas Infantiles SOS del Programa de Fortalecitoi€&amiliar.

3.2 Objetivos Especificos

» Evaluar el nivel inicial de Autoestima que tienes hifios que asisten al Programa
Aulas Abiertas de Aldeas Infantiles SOS.

» Aplicar un Programa de Intervencion para el Dedlarrde Autoestimacon los
nifios, a través del cual puedan elaborar concg@pbpsos sobre el tema, aprendan a
reconocer sus cualidades y habilidades innatadpttedezcan en base a valores y
principios positivos como el respeto y aceptaciérsidmismos y de los demas. En
base al Programa de IntervenciéAutoestima (como desarrollarla); juegos,
actividades, recursos, experiencias creativgsbpuesto por Feldman Herrera, R.
(2002).

» Realizar sesiones de orientacioncon los padreardiid, para que coadyuven en el
desarrollo y fortalecimiento de la autoestimadelsjas; mejorar el control sobre la

conducta de los hijos y la relacion de pareja stidmilias de origen.

» Realizar una evaluacion final del nivel de la astimea alcanzado por los nifios al

concluir el programa.
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IV-. MARCO TEORICO

El presente marco referencial, expone los antetesiéadricos relevantes, relacionados con el

desarrollo de la autoestima.

41. LA AUTOESTIMA COMO RASGO DETERMINANTE DE LA
PERSONALIDAD

“La autoestima es el sentimiento valorativo de troeser, de nuestra manera de ser, de
guienes somos nosotros, del conjunto de rasgoorades, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. Esta se apread®ia y la podemos mejorar”. (Sanchez,
1962. P4g.35)

Segln como se encuentre nuestra autoestima, ésésmmsable de muchos fracasos y
éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculaga @ncepto positivo de si mismo,

potenciara la capacidad de las personas para démasus habilidades y aumentara el
nivel de seguridad personal, mientras que una siirtwe baja enfocara a la persona hacia
la derrota y el fracaso.

La opinidon que los nifios tienen de si mismos, tiemeerdadero impacto en el desarrollo
de su personalidad. El auto imagen tiene un impecportante en el desarrollo de la
personalidad.

Un niflo se sentira bien acerca de si mismo si ssidera tanto “competente” como

“bueno”, si siente que tiene cierto control solressla y siente que la gente que ocupa un
lugar importante en su vida lo quiere y lo ace@satambién importante mencionar que los
pequefios desarrollan un buen sentido de autoestimias padres y compafieros piensan

bien de ellos.

Uno de los mas importantes contextos para el ddkade la autoestima es la familia. En
nuestros dias, muchos nifios crecen en hogaresezackis por la madre, que es soltera o

divorciada. Estas madres se encuentran con freleubap tensiones extremas en tanto se
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esfuerzan por alimentar, vestir y resguardar alsj@es, y quiza no sean capaces de
ofrecerles una relacion de apoyo y guia. Sin entbargpesar de las dificultades que

enfrentan, muchas mujeres tienen éxito tanto @elsonal como para sus hijos.

Los nifios con alta autoestima son con frecuendianggias y entusiastas respecto a la vida,
confiados, amistosos interesados por los otroségita y orgullo de su trabajo personal.

4.2  DEFINICION DE AUTOESTIMA

Para definir la Autoestima, no existe una concepcidmpartida sobre su significado; es
sin duda un factor importante para el bienestaséelelhumano. Por tanto para este estudio

se tomara la siguiente definicion:

Rogers,manifiesta que la Autoestima constituye el nucledadpersonalidad y que todo
individuo tiene una tendencia dirigida a la acaadion de sus potencialidades y es capaz
de representar su experiencia de una forma corréetaconducta esta en funcién a
satisfacer sus necesidades de actualizaciobn, mdstran valor positivo a todas las
experiencias las percibe como beneficiosas. (RpGerE971, Pags.168-178)

“La autoestima es la percepcién evaluativa de uisonm, la importancia de la autoestima
estriba en que concierne a nuestro ser, a nueatmarende ser y al sentido de nuestra valia
personal. Por lo tanto, no puede menos que afaataestra manera de estar y a actuar en
el mundo y relacionarnos con los demas. Nada estraumanera de pensar, de sentir, de
decidir y de actuar escapa al influjo de nuesttaestima. La conducta del individuo de la
interpretaciéon peculiar de su medio, cuyo foco lesianismo” (Burns, R.B. pp. 6ss)
(Vicente Bonet, José. 1997, pag.17)

Actualmente el tema de la autoestima es abordadanayor frecuencia por ser un factor
determinante en el proceso de maduracion cognéfeativa y conductual del individuo.

Asi mismo, Coopersmith (1996), sostiene que la emtitma es la evaluacion que el

individuo hace y habitualmente mantiene con regpacsu mismo. Esta autoestima se
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expresa a través de una actitud de aprobacion apaemcion que refleja el grado en el
cual el individuo cree en si mismo para ser capezguctivo, importante y digno. Por
tanto, la autoestima implica un juicio personallaedignidad que es expresado en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

Agrega el mismo autor, que la autoestima resultaurtge experiencia subjetiva que el
individuo transmite a otros a través de reportgbales y otras conductas expresadas en
forma evidente que reflejan la extensidon en la celalindividuo se cree valioso,

significativo, exitoso y valioso, por lo cual imgdi un juicio personal de su valia.

“La autoestima es el sentimiento valorativo de troeser de nuestra manera de ser, de
quienes somos, del conjunto de rasgos corporalestates espirituales que configuran

nuestra personalidad”. (Toribio, Anyarin Injar2801, pag.3)

4.3. HISTORIA DE LA AUTOESTIMA

La historia de la autoestima 6 auto concepto coorsteucto psicolégico se remonta a
William James, en las postrimerias del siglo XIXh & obra “Los principios de la
psicologia”, James estudia el desdoblamiento destruueYO — global en un YO —
conocedor y un YO - conocido. De este desdoblamientmayor o menor grado, nace la
autoestima. La preponderancia de la psicologia wdisia hizo que durante bastante
tiempo se descuidase el estudio sistemético dettestima, pues se la consideraba una
hipotesis poco susceptible de medicion rivorosstehque a mediados de nuestro siglo, con
el advenimiento de la psicologia fenomenologica ey la psicoterapia humanista, la
autoestima adquiere un papel central de la autaaesn de la persona y en el tratamiento

de sus trastornos psiquig@urns,R. B. pp. 6ss)(Bonet, José Vicente, 2004, 18.

El ser humano se percibe a nivel sensorial, pies®are si mismo y sobre sus

comportamientos; se evalla, los evalla, sienteoesecuencia, emociones relacionadas
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consigo mismo, todo lo cual evoca en él tendenc@sductuales coherentes con sus
percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentorien

Estos conjuntos de percepciones, pensamientosjaeiahes, sentimientos y tendencias
conductuales dirigidas hacia nosotros mismos, haxiastra manera de ser y de
comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerge guestro caracter, configuran las

actitudes que globalmente llamamos autoestima.

4.4. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

La Autoestima tiene 3 componentes:

1-.Cognitivo: Que indica idea, opinion, creencias, percepcionpipcesamiento de la
informacion”.

2-.Afectivo: Conlleva la valoracion de lo que en nosotros haypdsitivo y de negativo,
implica un sentimiento de lo favorable o desfaviatjue siente la persona de si misma.
3-.Conductual:Se refiere a la tension, intencién y actuacion laee la persona por si

misma.

Las unidades centrales de la autoestima son: tavaotacion, la auto aceptacion y amor

propio.

%+ Autovaloracion La autovaloracién se vincula con la auto percepd® la persona
que creemos ser (responde a la pregunta “¢quiéR”)sagon el sentimiento
valorativo que tenemos de nuestro ser, de nuesiagen corporal, de nuestras
habilidades y caracteristicas de personalidad, emergl con el conjunto de
elementos que configuran nuestra personalidad. decuacion de nuestra
autovaloracion dependerd en buena medida del nigel conciencia
(autoconocimiento) que tengamos acerca de los sasgaracteristicas principales
de identidad y personalidad, es decir, de nuestireena de ser.

% Auto aceptacion La autovaloracidén, sobre todo cuando resulta aegunos
brinda un cuadro de las principales caracteristipasuliaridades, rasgos fisicos, en

fin, de los puntos fuertes y débiles. Sobre estaracién o imagen personal
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erigimos nuestroauto aceptacion y amor propio, guoedefinitiva expresa los
sentimientos de aprecio y de amor que sentimosipestra persona, o lo contrario
(sentimientos de rechazo y desprecio).Aceptarse raisno significa aceptar la
persona que somos, valorando las cualidades y tdsfeno con el afan de
desvalorizarnos por estos ultimos, sino para teabajpartir de ellos en nuestro
desarrollo y mejoramiento como sujeto.

% EIl amor propioEs el sentirse a gusto con lo que somos y conéohaeemos; nos
ayuda a fijar los objetivos y metas y a establedaculos sociales adecuados.
Quererse a si mismo resulta fundamental para ppdeer y estimar a los demas.

(Lindenfield, 1998, pag. 87).

4.5. DIMENSIONES Y NIVELES DE LA AUTOESTIMA

Coopersmith (1996), sefiala que los individuos mtase diversas formas y niveles
perceptivos, asi como diferencias en cuanto abpate acercamiento y de respuesta a los
estimulos ambientales. Por ello, la autoestima eptas areas dimensionales que

caracterizan su amplitud y radio de accion entes @hcluye los siguientes:

% Autoestima Personal:consiste en la evaluacion que el individuo hace vy
habitualmente mantiene con respecto a si mismelacidn con su imagen corporal
y cualidades personales, considerando su capagudadiictividad, importancia y
dignidad e implicando un juicio personal expresadactitudes hacia si mismo.

% Autoestima en el Area Escolatonsiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismelanién con su desempefio en
el ambito escolar, considerando su capacidad, ptivilad, importancia y

dignidad, implicando un juicio personal expresad@etitudes hacia si mismo

% Autoestima en el Area Familiaconsiste en la evaluacion que el individuo hace y

habitualmente mantiene con respecto a si mismelanidn con sus interacciones
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en los miembros del grupo familiar, su capacidaddpctividad, importancia y
dignidad, implicando un juicio personal expresad@etitudes hacia si mismo.

% Autoestima en el area sociatonsiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismelanidn con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividaghortancia y dignidad,

implicando un juicio personal expresado en actgutcia si mismo.

4.6. TIPOS DE AUTOESTIMA

4.6.1 Autoestima Alta

Una persona con autoestima alta vive, compartevigaira la integridad, honestidad,
responsabilidad, comprension y amor, siente qumgsrtante, tiene confianza, tiene fe en

sus decisiones y se acepta a si mismo totalmente ser humano.

4.6.2 Autoestima Baja

Una persona con autoestima baja, la mayor parsel dela piensa que valen poco o no vale
nada. Estas personas esperan ser engafadas, reerauE® de los demas y como se
anticipan a lo peor como defensa se ocultan trasumo de desconfianza y se hunden en la
soledad y el aislamiento. Cuando una persona ltdodia confianza en si misma y en sus
propias posibilidades, suele deberse a experiegci@asasi se o han hecho sentir. Por ello
es vital para padres, educadores o jefes, sabertamleo corregir, premiar o
censurar.Oportunamente. No llegan a comprendenaples las personas son diferentes
Gnicas e irrepetibles, por lo que se tienen pomsnos que los demas y, peor todavia,
menos de lo que son. Algunos de los aspectos metns son incorporados a la familia
por medio del "modelo” que la sociedad presentajetoque es asimilado por todos los

grupos sociales. Pero la personalidad de cadaidndivno sélo se forma a través de la
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familia, sino también mediante las relaciones ed&rque establece paulatinamente y lo
que cree que los demas piensan de él, asi comodwsiia, mediante las ideas que

elabora acerca de si mismo durante dicho processlat@ones progresivas.
4.6.3. Caracteristicas de Niflos con Autoestima Ptga
Por lo general, los nifios con autoestima positiva:

% Hacen amigos facilmente.

% Muestran entusiasmo en las nuevas actividades.

%+ Son cooperativos y siguen las reglas si son justas.

¢ Pueden jugar solos o con otros.

++ Les gusta ser creativos y tienen sus propias ideas.

% Demuestran estar contentos, llenos de energia, hlarhacon otros sin

mayor esfuerzo.

4.6.4.Caracteristicas de los Nifios con Autoestimaelyativa
Por lo general, estos nifios dicen cosas comodagesites:

+* "No puedo hacer nada bien."

+* "No puedo hacer las cosas tan bien como los otros."
% "No quiero intentarlo. Se que no me va ir bien."

% "Se que no lo puedo hacer."

% "Se que no voy a tener éxito."

% "No tengo una buena opinion de mi mismo."

% "Quisiera ser otra persona.”

4.7. ELEMENTOS LIGADOS A LA AUTOESTIMA
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Segun lo sugerido por el autor (Mauro Rodrigue®91%ag. 45), los elementos de la

autoestima son diversos, por ello los sintetizérenesenciales, que son:

a) El Auto Concepto b) El Auto Respeto c) El Autocointiento

Conocer cada uno de los componentes de la aut@estis permitira, sin duda, entender
mejor su desarrollo y reconocer la importancialtdees nuestra vida cotidiana. Puesto que
la autoestima, afecta a todo el comportamiento lnonyarecibe influencias determinantes
desde la infancia hasta el Ultimo momento de la,vigb indispensable identificar sus
componentes, para asi, elaborar estrategias quélenen a fortalecerla y mantenerla en

estado equilibrado.

4.7.1. El Auto Concepto

Es la opinidén o impresion que la gente tiene daisima, es su "identidad hipotetizada”, la
cual se desarrolla a lo largo de muchos afos. E aancepto, es el conjunto de
percepciones cognoscitivas y actitudes que la geete acerca de si misma. El auto
concepto es multidimensional y cada una de ellgdicaxroles diferentes. Una persona
puede calificarse como esposa/o, como profesiotider, pariente amigo y asi
sucesivamente; esos aspectos diferentes del yayilwks la personalidad total. Los
individuos pueden tener auto conceptos diferergas, cambian de vez en cuando, que
pueden ser o0 no, retratos precisos de ellos misrabsauto concepto se elabora
constantemente, dependiendo de las circunstanaiaslas relaciones confrontadas por la

persona. Entre los niveles del auto conceptceser

a) Nivel Cognitivo:Intelectual: constituye las ideas, opiniones, cees, percepciones
y el procesamiento de la informacion exterior. Bags nuestro auto concepto en
experiencias pasadas, creencias y convencimiehte soestra persona.

b) Nivel Emocional Afectivo:Es un juicio de valor sobre nuestras cualidades
personales. Implica un sentimiento de lo agradabtfesagradable que vemos en

nosotros.
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c) Nivel Conductual: Es la decision de actuar, de llevar a la préctica

comportamiento consecuente.
Factores que determinan el Auto Concepto

a- La actitud o motivacion: es la tendencia a rea@idrente a una situacion tras
evaluarla positiva 0 negativamente. Es la causaiouelsa a actuar, por tanto, sera
importante plantearse los porqués de nuestrasrexcfuara no dejarnos llevar simplemente
por la inercia o la ansiedad.

b- El esquema corporal: supone la idea que tenemosiegro cuerpo a partir de las
sensaciones y estimulos. Esta imagen esta muyiomdaa e influenciada por las

relaciones sociales, las modas o sentimientos hasetros mismos.

b- Las aptitudes: son las capacidades que posee usanpepara realizar algo

adecuadamente (inteligencia, razonamiento, haldéisladestrezas, etc.).

d- Valoracién externa: es la consideracion o apre@mcue hacen las demas
personas sobre nosotros: halagos o criticas, donfi@eco, expresiones gestuales,

reconocimiento o desaprobacion social, etc.
4.7.2. El Auto Respeto

Atender y satisfacer las propias necesidades yregalExpresar y manejar en forma
conveniente sentimientos y emociones, sin hace8e di culparse. Tener un gran respeto
por uno mismo conlleva tener un gran respeto hiasademas. Reconocemos nuestros
reciprocos derechos, derecho a tener tu propicopdatvista, a cambiar de opinién sin

tener que dar explicaciones, a crear un mundo @ropi

El respeto hacia los demas supone tener respetsupatecisiones y por sus sentimientos.
Respetar las decisiones de los demas o sus samtiro significa estar de acuerdo ni

compartirlos, significa aceptar que la otra perstieae derecho a tener sus propios
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sentimientos y a tomar sus propias decisiones, gsgam adecuadas para mi y sean o no
iguales que las mias. Significa que permitimos btpse demas pongan nombre a sus
sentimientos, aunque no los entendamos, aunquéro®ss les llamemos de otra manera.
Respeto hacia los demas significa respetar suseddm@s, aceptar que somos personas
diferentes, con experiencias, culturas, ideologiagunto de vista distintos. Significa

respetar sus suefios y sus necesidades y no tooisiodes que les afecten, sin contar con
su participacion, respeto hacia los demas implkgaar su conducta de su identidad. La
conducta de una persona no es su identidad. Esaadep limites que nos impone y no

invadir su espacio privado sin su consentimien®ng ser arbitrario con ella o él, sino

consecuente. Es darle valoracion, transmitirle tnaesdmiracion, darle recompensas. Es

darle poder.

4.7.3. Autoconocimiento

Es conocer las partes que componen el yo, los gmpek vive la persona, conocer por qué
actia y siente. EI autoconocimiento es el estpaisonal que hace cada uno-a de si
mismo. En él se intentan analizar los aspectos fawgitivos como negativos de la persona.
Es realizado debido al desconocimiento que se tlendlos, y que resultan vitales para el

desarrollo integral de la persona. Resulta impneloie realizar el proceso teniendo en

cuenta la vida cotidiana, pues es en esos momeu&rglo la persona se muestra tal como
es. Por su parte, situaciones pasadas o deseteneiames para el futuro, pueden aportar
datos relevantes.

4.8. PAPEL DE LA AUTOESTIMA

Cada vez se obtiene mas informacion acerca departancia y lo fundamental que
resultan los primeros afos de vida de una perdomaesta etapa se establecen muchos
aspectos, como por ejemplo la inteligencia, la@eabdad, el comportamiento social, la
imaginacion, etc.; hay roles determinados para oadade los integrantes y el rol siempre
impacta en la autoestima porque forma parte deratauccion del caracter. Por ejemplo, si
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el rol tiene que ver con ser un nifio estudiosognbutendra un impacto favorable, si por el
contrario le toca el de nifio problematico y qu@ada mal, eso tendra un impacto negativo

en su autoestima. Responde a este momento y esgartante 0 mas que los otros, etc.

4.8.1 La Autoestima en la Familia

La autoestima ademas es aprender a quererse {amspees algo que se construye 6
reconstruye por dentro. Este depende también deileate familiar en el que se vive y los
estimulos que nos brinda. En un nifio, es de impaidacrucial descubrir su potencial y
ayudar con mesura a formar su estructura. Es mpgriante que la familia incentive las
capacidades innatas de los nifios y los alienteactiparlas desde la mas tierna infancia.
Esta condicién les permitird tener mas confianzseegtirse mas seguros en un mundo
competitivo y de gran diversidad donde no se podndertar adecuadamente si no se

conocen bien a si mismos.

Los prejuicios pueden influenciar a un nifio a dedarse segun las expectativas e
intereses de los padres, y este factor es la dondiecesaria para generar frustracion y
disminuir la autoestima al no poder obtener esgiotd La autoestima de un nifio comienza
con el embarazo de su madre, si es un hijo deseado deseado, porque el rechazo

materno se intuye antes de nacer.

La aceptacién del nacimiento de un nifio, de su,sgxde todas sus caracteristicas y

condiciones personales es un elemento muy imperganra la futura autoestima

4.8.2 La Autoestima en la Sociedad

La forma en la que la persona se valora influyéaemanera de comportarse en sociedad.

Asi, una persona coamutoestima altsuele ser abierta, confiada, asertiva, por elradot

una persona comaja autoestimaendra mas tendencia a encerrarse en si misma y
comportarse de forma timida, pudiendo llegar saesl Esto se debe a que las personas
con baja autoestima estan en una constante busdeeaeeptacion, intentando buscar en
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los demas una valoracion que no son capaces de d@darsi mismos y temiendo

constantemente ser rechazados.

La sociedad también puede influir en la autoestanttavés del faceboock, que es la
respuesta que los demas dan a nuestras accioggs &sa respuesta sea de aceptacion o

de rechazo, la autoestima de las personas puedesse disminuir.

Otra de las formas en las que la sociedad influydas personas es a través de la

imposicion dedeberes morale¢Jna persona con una autoestima equilibrada yraatgisi
misma examinara esos deberes y aceptara sélo @gjael los que esta de acuerdo segun
sus sentimientos y pensamientos. Por el contram@ persona con baja autoestima
intentara vivir segun esos deberes sin plante&;setm lo cual puede verse atrapada entre
sus verdaderos deseos Yy la sensacion de culp& queduce separarse de lo que ordena la

sociedad.

4.8.3. La Autoestima en la Escuela

En los afios preescolares a través de las fantaglakjuego, los nifios buscan vencer y
superar las heridas a su autoestima, las cualesdate ir conociendo sus limitaciones.
Durante los afios escolares los niveles de autaestemven afectados aun mas por la
adquisicién de habilidades y de competencia, eslmeente en el desempefio escolar, en las
relaciones de amistad y en los deportes. Durantes esfios la autoestima se ve
profundamente afectada por los éxitos y los frac@asoestas tres areas de la vida del nifio.
La lectura es una habilidad crucial a obtener eni@b de los afios escolares. La capacidad
de leer adecuadamente esta intimamente ligadaacamaestima. "Escuela” es en primera
instancia "lectura”, la lectura no sélo es la maj@manda en el nifio en los primeros afos,
sino el punto de apoyo para el resto de su aprajedida lectura tiene un efecto
multiplicador para bien o para mal. Un nifio quertesd, es a sus propios 0jos una persona
inadecuada, y los nifios se sienten malos o tontegyyfrecuentemente también son vistos
de la misma manera a los ojos de sus padres, ssrogmy sus amigos. El impacto de la
censura de los amigos, el no poder tener amigosrorechazado por ellos por sus
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incapacidades los lastima profundamente en su stutee (La Autoestima y los nifios -

Paul Nuttall padnttp://www.nncc.org/quidance/sp.estima.ninos.html

4.9. Desarrollo de la Autoestima

El concepto del yo y de la autoestima se desargihdualmente durante toda la vida,
empezando en la infancia y pasando por diversga®ide progresiva complejidad. Cada
etapa aporta impresiones, sentimientos e inclusopticados razonamientos sobre el yo.

El resultado es un sentimiento generalizado dawatle incapacidad.

En general las experiencias positivas y relacigaesa ayudan a aumentar la autoestima,
un cambio las experiencias negativas y las relasignoblematicas hacen que disminuya la

autoestima.

Es importante aprender a desarrollar la autoesiara, el efecto proponemos un esquema

de tres tiempos, afirmacion recibida, afirmacioogis y afirmacion compartida.

1. Afirmacion recibida.es una necesidad perentoria e insustituible dané&ie. Pero
también es sumamente para el joven, adulto y aehmmchabituarse a recibir y

deleitarse el aprecio, la aceptacién, el afectatdacion

2. Afirmacion propia. Amedida que vamos desarrollando podemos y debemos
depender menos de la afirmacion que nos viene @la,fde otros y nos conviene
aprender a afirmarnos a nosotros mismos, es dexisgp positiva, a tomar

conciencia, a estar dispuestos a comprendernosigrmeanos.

3. Afirmacion compartidala persona que se autoestima de verdad tiendepaiairo
la autoestima de aquellos con quienes se relacfreaiéndoles nuestro aprecio,
aceptacion, afecto y atencion ayudandoles a ddscsis recursos y talentos

reconociendo sus méritos, brindandoles criticasnesge constructivas y alabanzas
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auténticas, no solo robustecemos su autoestin@tamimbién la nuestra...” (Bonet,
J.V., 1994, pag. 8)

4.10. Caracteristicas de la Autoestima

Coopersmith (1996), afirma que existen diversaaataristicas de la autoestima, entre las
cuales incluye que es relativamente estable eerapb. Esta caracteristica incluye que la
autoestima es susceptible de variar, pero estaciami no es facil, dado que la misma es el
resultado de la experiencia, por lo cual sélo o&gseriencias pueden lograr cambiar la
autoestima, Asi mismo, explica el autor que la estima puede variar de acuerdo al sexo,
la edad y otras condiciones que definen el rol @e)de esta manera, un individuo puede
manifestar una autoestima en relacidon con sus réctespecificos. La segunda

caracteristica de la autoestima propuesta por Csmjith (1996), que es su individualidad.

Dado que la autoestima esta vinculada a factoregtswos, ésta es la resultante de las
experiencias individuales de cada individuo, el esadiferente a otros en toda su magnitud
y expresion. La autoevaluacion implicita en el repde la autoestima exige que el sujeto
examine su rendimiento, sus capacidades y atripdeooacuerdo con estandares y valores
personales, llegando a la decisibn de su propida.Este autor agrega que otra

caracteristica de la autoestima es que no es ieqgundispensable que el individuo tenga

consciencia de sus actitudes hacia si mismo, puednente las expresara a través de su
v0z, postura o gestos, y en definitiva, al sugempie aporte informacion sobre si mismo,

tendera a evaluarse considerando las apreciadimeetiene elaboradas sobre su persona.
4.11. La Autoestima en los Nifios

El desarrollo en el nifio es una de las etapas masrtantes para el progreso de la
autoestima, es la etapa en la que los niflos naneasitibir valoraciones positivas de parte

de su entorno familiar y social para que tengan emalad propia, es decir conocerse,

reconocerse como individuo distinto a los demasocer sus debilidades talentos y
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sentirse valioso como persona hacia el futuro catodeterminaciéon y lograr la
autorrealizacion. (Anyarin Injante, Toribio, 2004gp 9)

4.12. LA NINEZ

Es un término amplio aplicado a los seres humanesg encuentran en fases de desarrollo
comprendidas entre el nacimiento y la adolescenoigubertad.La nifiez se constituye y
caracteriza por 3 etapas que son: lactancia (b@bi@)era infancia (infante) y segunda
infancia o nifiez en si (nifio). La nifiez empiezasados afos y termina a los nueve afos y

medio (por lo general, a los 10 se alcanza la patdejue es el inicio de la adolescencia).

4.12.1. Desarrollo de las Funciones Basicas de Nifios de 6 a 12 afios

Durante esta etapa se presenta la maduracién &ealde los conocimientos, ya que se

encuentra preparado tanto en el nivel fisico comoogonal, para el aprendizaje escolar.

La etapa escolar supone un momento de equilibriel elesarrollo del nifioDurante estos
aflos consigue una cierta armonia, una proporcdathlien el aspecto fisico que se
mantiene, a pesar de las modificaciones del creaitmj desde los 7 hasta los 11 6 12 afios
de edad.

A nivel psicologico sucede algo parecidmor lo que esta etapa de crecimiento se ha
llamado "periodo de madurez infantil". El nifio doaa desarrolldndose y perfeccionando
sus movimientos, ahora es mas fuerte y puede #émalban mayor habilidad. Le gusta
realizar juegos y actividades que exijan cada vag movimientos fuertes y precisos. El

nifio ahora se mueve con mas habilidad que el agdjercita su actividad sin descanso

4.12.2. Cuatro Factores para Explicar la EvoluciorPsicolégica del Nifio

1. La emocioén.

28



2. El otro.
3. El medio (fisico, quimico, biolégico y social).
4. El movimiento (accion y actividad).

El método de Zazzo, (1976) consiste en estudsacdadiciones materiales del desarrollo
del nifio, condiciones tanto organicas como sogiatesn ver como, a través de esas

condiciones, se edifica un nuevo plano de la radlgle es el psiquismo, la personalidad.

Para Wallon, (19769 la individuaciéon se producec@s al papel que desempefia la
emocion en el nifio.El bebé establece una simbafsistiva con sus cuidadores que le

posibilita el desarrollo.

Wallon decia: “El lenguaje ha sido precedido podio& de comunicacion mas primitivos.
La base de estos medios esta en la expresion emfdbledina Hernandez, Janet, 2003,

pag. 27).

4.13. DESARROLLO EVOLUTIVO EN LAS DISTINTAS AREAS D E LOS 7 A LOS
12 ANOS

4.13.1. Desarrollo Evolutivo

Aborda el desarrollo de los nifios de 7 a 12 afiagtisno periodo de la infancia antes de la
adolescencia.

La etapa de los 7 a los 12 afios corresponde aueaeidn primaria, es un periodo
caracterizado fundamentalmente por lo escolar, retimiento fisico ha disminuido
respecto a la anterior etapa, los cambios no sordi@sticos y la escuela es un nuevo

ambito donde los nifios van desarrollarse, cognitigaial y personalmente.

4.13.2 Area Fisica y Motora
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A los 7 afos el crecimiento fisico es en altura p#s en peso. Presentan un grado de
inseguridad en la coordinacién 6culo-manual, pueckminar en vigas de equilibrio y
saltar con precision dentro de pequefios cuadr&iofatigan rapidamente, pero no se dan
cuenta. Les gustan las carreras, los juegos deqmisn y la reparticion de juegos con

reglas sencillas.

De los 8 a 12 afios el factor evolutivo mas destaeace! del crecimiento. A los 11 afios se
suele llegar a alcanzar el 75% de la estaturaadgtiliicrecimiento mas importante se inicia
al final de esta etapa, en las chicas entre log D afios y en los chicos entre los 11 y los

14 afos.

Son infatigables, Tienen un gran espiritu competitiToman conciencia de la postura.
Coordinacion dinamico-global y coordinaciéon 6culasmal: gran desarrollo de
coordinacién y el aprendizaje habilidades y tare@splejas y especificas (saltos, giros,

botes, desplazamientos, lanzamientos, recepcietwtera).

4.13.3 Area Cognitiva

Entre los 7 y los 11 afios se inicia el pensamigizo-matematico con la adquisicion del
concepto de numero, los nifios van a ser capacesilidar simbolos para llevar a cabo
actividades mentales: Clasifican y manipulan numsefratan conceptos de tiempo y
espacio. Distinguen la realidad de la fantasia @maces de enfocar todos los aspectos de
una situacion, no centrdndose en uno solo comodouaran mas pequefios. Van
comprendiendo mejor otros puntos de vista, son fieailes en su pensamiento moral.

Son menos egocéntricos.

4.13.4 Area Adaptativa: Autonomia y Autocontrol

« Autonomia: Hasta los 7 afios los nifos van desarrollando ana de habilidades

basicas de autonomia muy relacionadas con ellosnasisla higiene (el control de
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esfinteres, el aseo: desde lavarse las manos thafséase o ducharse con supervision), la
comida (comen por si solos utilizando los cubigrtoson capaces de vestirse
completamente.

% Autocontrol: La etapa de los 7 a los 12 afios es un estadioadsidion en el
autocontrol, los padres continlan ejerciendo untrobrgeneral de supervision,
mientras que los nifios empiezan a ejercer su agudacion. Este autocontrol
depende de la capacidad del nifio para conciliar pgopios deseos con las
exigencias exteriores.

X/

% 4.13.5.Comunicacion

Aunque muchas personas piensan que la comunicasifnincipalmente oral o escrita, la
comunicacion es mucho mas: es el intercambio dasi@einformacion. Una mirada de
complicidad o de un toque suave también puedeniiéingain mensaje fuerte y claro, al

igual que un empujon o una bofetada enojada.
La buena comunicacion no es algo que simplemetdsuentre los miembros de familias
fuertes, sino que hacer que suceda.

4.13.6 Area de Comunicacion

A los 6 - 7 afios suele completarse el desarroholfaico (la adquisicion de las unidades

lingtisticas).

A los 7 afiosla mayoria de los nifios han aprendideea de forma mecanica. La
comprension lectora ira desarrollandose paulatinéene

Para cuando cumplen los 10 afos, la mayoria daifims pueden seguir 5 instrucciones
consecutivas. Los nifios con déficit en este aspmetolen tratar de cubrirlo volviéndose
contestatarios 0 haciendo payasadas para no espomem potencial ridiculo al pedir que

les aclaren las instrucciones.
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A los 10 - 12 afos suele completarse el desaralligramatical. Los niflos que no son
capaces de expresarse adecuadamente pueden sempropENsos a comportarse

agresivamente o tener rabietas.

4.13.7. Area Personal y Social

Hasta la entrada en el colegio la Unica fuenteod&kzacion para los nifios es su familia.

Con la entrada en el mundo escolar los nifios sergah y descubren otros ambitos de
socializacion, otras relaciones importantes enida.\La escuela, maestros y compafieros,
se convierten en agentes importantes para aprenddacionarse con los otros asi como

para ir desarrollando el concepto de si mismos.

Comienzan a ser mas independientes de sus padesejacionan con mas gente, sobre
todo sus compafieros. A través de la interacciénot@s nifios hacen descubrimientos de
sus propias actitudes, valores y habilidades, lzefamilia permanece como una influencia
vital. A los 7 afios comienzan a desarrollar un epte de quiénes son (yo real) y de como
quieren ser (yo ideal). A partir de ahora los niBos mas receptivos a la influencia de la
gente, con lo que se pueden utilizar mejor los erfas sociales, aprobacion o
desaprobaciéon, que en los nifios mas pequefios @penden principalmente a los
refuerzos materiales. Aunque antes de los 7 afosifims empiezan a hacer amigos, es en
esta etapa cuando comienza a funcionar realmegiei@b de amigos. El grupo de amigos
ofrece seguridad emocional, consuelo, aprendenaekejo dominancia-sumisién (cuando

ceder 0 no).

4.14. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA
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La importancia de la autoestima estriba en queieore a nuestro ser, a manera de ser vy al
sentido de nuestra valia personal;por lo tantquede menos de afectar a nuestra manera
de estar y actuar en el mundo y de relacionarnedasodemas. Nada en nuestra manera de
pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapaflajo de nuestra autoestima.” La
conducta del individuo es resultado de la integmiéh peculiar de su medio, cuyo foco es
el si mismo”(Burns, R.B.,pp.5ss)(Bonet, José Vicente.1997 18#g.

Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de eseludodos desarrollamos una
autoestima suficiente 0 deficiente, positiva 0 tiggaalta 6 baja, aunque no nos demos
cuenta. Importa por tanto, desarrollarla de la mangs realista y positiva posible y que
nos permita descubrir nuestros recursos personglasa apreciarlos vy utilizarlos
debidamente, asi como nuestra deficiencia, parptatas y superarlos en la medida de

nuestras posibilidades.

La importancia de la autoestima se aprecia mejando cae uno en la cuenta de lo que
opuesto a ella no es la hétero-estima, 0 estimiasdetros, sino la estima propia, rasgo
caracteristico de ese estado de suma infelicidadllgmamos depresion, una autoestima
suficiente suele ser uno de los componentes der$opa feliz.

La autoestima, importante en todos los estadiosidielo es de manera especial en los
estadios formativos de la infancia y de la adolesieg en el hogar y en aula, asi como en el
estadio generativo de la vejez. La psicopedagodjadiga a la autoestima un papel

fundamental en el crecimiento del nifio como persamaana.

4.15. FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA

Elogiar los éxitos de los nifios (aunque sean maue@os), demostrar carifio de una forma
sincera, hacerles saber que son muy importantesiosiearles un cariio mutuo,

ydecirlesqué cosas debe hacer en lugar de lo que no

deben hacer.
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Autores como Woofolk (1996), ofrecen algunas esgiias que se pueden utilizar tanto en
la casa,como en la escuela, para fortalecer laestitma ante la frustracion que pueda
sobrevenir como consecuencia en el fracaso esgalarial o total u otros problemas que

se presentan.

En primer lugar, propone esta autora que se debguesm de que los nifios tengan la
oportunidad de establecer metas realistas y tnapaja alcanzarlas. Sugiere comenzar con

tareas breves para seguir con otras mas largasnayl® complejidad.

En segundo término, se debe dar a los nifios unatuojdad para demostrar su
independencia y responsabilidad, para lo cual lnsargados de los niflos deben ser
tolerantes ante los errores y delegar con lossntiertas responsabilidades. La tercera
recomendacion se refiere a las necesidades de pitayo aalos nifios que parecen
desanimados, utilizando estrategias muy faciles muestren el progreso de cada nifio,
valorar sus avances y premiar a quienes avancerconasspecto a su propio desempefio.

(RevistaCiencias de la Educacion, 2003)

4.16. VARIABLES PSICOLOGICAS VINCULADAS A LA AUTOES TIMA

Coopersmith (1996), afirma que existen diversoselgos o variables psicologicas que
intervienen en la autoestima. Entre ellas mencitos valores como una variable
importante.Los valores,se traducen en guias coundlest que promueven experiencias
positivas o0 negativas que afectan la autoestima.

Agrega el mismo autor, que la motivacion al logrtaynecesidad de logro también esta
vinculada a la autoestima, puesto que en los iddos que cuenten con una inclinaciéon
hacia la blUsqueda de éxito, contara con experiemqmaitivas a nivel de metas, status y

roles que le facilitaran un determinado desarrddida autoestima.
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Para Santiago Rodriguez Espinar (1993) “los valaresstituyen la estructura del

pensamiento, con ellos cada persona diferenciadoegta bien o lo que esta mal, un firme
sistema de valores ayuda a tomar decisiones candwag no en las presiones externas. El
comportamiento coherente esta impregnado por lemesde la persona. Asi evita caer en

contradicciones, los valores fortalecen el logrmelas especificas”.

También Coopersmith (1996), resalta la importard#alas relaciones interpersonales,
indicando que las relaciones con otros implican itdsracciones decomunicacion y
respeto,las mismas influyen en la medida en que el indiwide valora a si mismo en su
relacion con el entorno. Finalmente, el autor destgue también el comportamiento en
general, incluyendo la tolerancia a la frustra@éecta la autoestima, puesto que la manera
de responder ante diversas situaciones puede tcomsti factor importante que contribuya
o limite la autoestima, pudiendo minimizar o maxani la autoestima. (Revista de
Investigacion en Psicologia, UNMSM / 2006 / Pag.Z2)

4.17. LOS NINOS EN ALDEAS S.O.S.

El objetivo principal se centra en el desarrolld miéo hasta que llega a ser una persona
autosuficiente y bien integrada en la sociedad.eB8enoce la importancia del papel del
nifio en su propio desarrollo, asi como el de spiartamilia, comunidad, Estado y otros
proveedores de servicios, y cooperacion con omae P interesadas relevantes para dar la
respuesta mas adecuada a la situacién de aquetigeamas, construimos a partir de los

recursos e iniciativas ya existentes y fortalecela®gapacidades donde es preciso.

De este modo, con intervenciones apropiadas y osaugcuadamente los recursos
disponibles, mejoramos en lo posible la situaciénlas nifios y niflas de nuestro grupo
objetivo. Al mismo tiempo, la institucion es quesl|nifios aprendan a aceptar el
compromiso como parte necesaria para la vida,retdreque participar es comprometerse,
comprendan que con sus compromisos, demuestramayuein futuro posible. (Aldeas
Infantiles SOS — BOLIVIA. 2005).
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V. METODOLOGIA

El presente trabajo de intervencion correspondeed de lpsicologia educativa y social,
en la que se enmarca la presente Practica Institaicies decir, l@sicologia educativas

el area de Igsicologiaque se dedica al estudio de la ensefianza humlasapyocesos de
aprendizaje, en un sentido amplio es la accioregtefde educar, formar e instruir a una
persona, especialmente a los nifios, es claro gser dlumano en el transcurso de su vida,
va atravesando por diversas etapas de maduraciéncopilevan caracteristicas muy
particulares, especialmente en el tema del autoasiue se va desarrollando a lo largo del
proceso evolutivo, influenciado por la educacioengefianza impartida en el hogar y la

escuela.

También se enmarca en Rsicologia Socialque se interesa por los pensamientos,
emociones, deseos y juicios de los individuos,casfio por su conducta externa. Los
fendmenos psiquicos internos pueden deducirse ta dar ciertas peculiaridades de la

conducta y comportamiento externos.

Diferentes investigaciones han demostrado queskisielos sociales influyenen el nivel de
autoestima de las personas, y que, en la pratdda,lo que un individuo experimenta esta

condicionado en mayor o menor grado por sus cagaciciales.
(Ibérica, Manuel, 2005, pps.98, 302, Editorial, figtaMadrid — Espafia)

Se trabajé con un grupo de nifios de 7 a 9 afiokdasarrollo de su autoestima.

Se utilizé el método comparativo porque se aplicdos instrumentos en tres fases. Pre

Prueba, Intervencion y Post Prueba parar medingacto de la fase de intervencion.

5.1 DESCRIPCION SISTEMATIZADA DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL (P.1.)

La Practica Institucional consistié en aplicar bgPama de Intervencién para Desarrollar

la Autoestima, desarrollado en la Institucion deimata Aldeas Infantiles SOS — Tarija, en
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el Centro Comunitario, ubicado en la Av. FroilAnjefma- de la zona del Mercado

Campesino.

El mismo estuvo dirigido a todos los nifios y nifjas asisten al Programa Aulas Abiertas

del Programa Fortalecimiento Familiar SOS-Tari@anprendidos entre 7 a 9 afios de edad.
Los Temas trabajados en la P.I. fueron:

+ Concepto de Autoestima

% Autoconocimiento

% Expresion de sentimientos

 Identificacidon de rasgos positivos y negativos
+ Fortalecimiento de valores

% Aceptacion y Respeto de si mismos

Se empled el Método Activo - Participativo, en 28sSesiones, realizadas con los nifios y
5 Sesiones efectuadas con los padres y madres gedpiefios. La intervenciéon tuvo una
duracién de 500 horas, en las que se realizarobiéanobservaciones de las reacciones y

manifestaciones textuales de los participantes.
Durante las sesiones se realizaron:

% Exposicién de temas

X/

% Dindmicas participativas
J

% Reflexion y Debate

s Exposicion de Videos etc.

Al finalizar cada sesion se llevo a cabo la comesiente evaluacion de la misma.

5.2 POBLACION BENEFICIARIA

Nifios y niflas que estudian en la escuela por laan®d por la tarde comprendidos entre 7
y 9 afios de edad, cuyo nimero asciende a un ®tatidta (30) participantes que asisten a
las Aulas Abiertas delPrograma de Fortalecimientonikar S.0.S.,donde adquieren

nuevos conocimientos o solucionan dificultades geeradizaje; realizan sus tareas
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escolaresy recurren al Centro con la finalidad de ge los oriente,logrando de esa
maneramejorar el proceso de ensefianza-aprendiasj@adres de los menores trabajan

durante el dia yno pueden hacerse cargo de editws Bifios provienen de familias de bajos

recursos econdmicos.

CUADRO N° 1
POBLACION BENEFICIARIA

NOMBRE SEXO EDAD | COLEGIO NIVEL ESCOLAR TURNO
1. Y.G.A.S. | Masculino 9 Afios | Bernardo Navajas Trigo 5 to “A” Primaria Mafiana
2. L.G.A A | Masculino 7 Afios | Nazaria Ignacia March 1ro “A” Primaria Mafiana
3. D.C.V. Femenino 7 Afios | Lidia de Campos 2 do “A” Primaria Mariana
4. D.F.R. Femenino 8 Afios | Lidia de Campos 2 do “A” Primaria Mafiana
5. M.C.R. Femenino 7 Afios | Nazaria Ignacia March 2 do “B” Primaria Mafiana
6. N.B.R. Masculino 7 Afios | Lidia de Campos 1ro “B” Primaria Mafiana
7. E.V.L Masculino 7 Afos | Bernardo Navajas Trigo 1ro “B” Primaria Mafana
8. M. C.I Femenino 8 Afios | Lidia de Campos 2 do “A” Primaria Mafiana
9. P. A Femenino 7 Afios | Bernardo Navajas Trigo 2 do “A” Primaria Mafana
10. E.R. Femenino 7 Afios | Eulogio Ruiz 2 do “B” Primaria Mafiana
11. M.R. D. Masculino 7 Afios | Lidia de Campos 1ro “A” Primaria Mafiana
12. N.C. M. Femenino 8 Afios | Lidia de Campos 2 do “A” Primaria Mafiana
13. L.R. Femenino 9 Afos | Tarija 3 ro “B” Primaria Mafana
14. C.R.C. Q. | Masculino 9 Afios | Lidia de Campos 3 ro “B” Primaria Mafiana
15.G. A. A. Femenino 8 Afios | Nazaria Ignacia March 4 to “A” Primaria Mafana
16.C.U.R.T. |Masculino |8Afios | Eulogio Ruiz 3 ro “B” Primaria Tarde
17.J.G.M.A. | Masculino |7 Afios | Ntra. Sefiora del Rosario 1ro “B” Primaria Tarde
18.G. C. C. Masculino | 7 Afios | Ntra. Sefiora del Rosario 1ro “B” Primaria Tarde
19.C.R.C. Masculino | 9 Afios | Eulogio Ruiz 4 to “C” Primaria Tarde
20.J.G.Q. Masculino | 7 Afios | Eulogio Ruiz 2 do “C” Primaria Tarde
21.M.C.G. Femenino | 7 Afios | Eulogio Ruiz 2 do “A” Primaria Tarde
22.A.M. Q. Masculino | 7 Afios | Eulogio Ruiz 1ro “B” Primaria Tarde
23.E.C.B. Femenino | 7 Afios | Eulogio Ruiz 1ro “A” Primaria Tarde
24.J.C.C.V. |Masculino |8Afos | Eulogio Ruiz 3 ro “B” Primaria Tarde
25.0. M. A. Masculino | 9 Afios | Ntra. Sefiora del Rosario 3 ro “A” Primaria Tarde
26.G.C. A Femenino 7 Afios | San Roque 2 do “B” Primaria Tarde
27.J.C.R.J. Masculino | 8 Afios | Eulogio Ruiz 1ro “C” Primaria Tarde
28.J.M. V. Masculino | 8 Aios | Eulogio Ruiz 2 do “A” Primaria Tarde
29.1.R.R. Masculino | 7 Afios | Eulogio Ruiz 1ro “B” Primaria Tarde
30.G.J.R. Femenino 6 Afios | Eulogio Ruiz 1ro “C” Primaria Tarde

5.3. Métodos, Técnicas e Instrumentos
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5.3.1. Métodos

El método activo-participativo se desarrollé a ipade la obra de Kurt Lewin (1940)
innovando la investigacién social, en contextos @denindustria, educacion y comunidad,
a través de procedimientos practicos. Al tratarseste caso de una practica institucional
(PI), contribuye a que los nifios aprendan nuevamsds de como sentirse valorados a si
mismos, conocer tanto susdificultades como susided y cualidades, formando un auto
concepto positivo de si mismos, posibilitando majsu autoestima y estar preparados
afectivamente para dirigir su vida de mas satisfat empleando una metodologia en la
que la practicante se convierte en una guia dehjmamotivando la participacion de los
nifos, propiciando la construccién de los temasigtezesa a abordar, de manera tal que

los estudiantes se conviertan participes activbprdeeso ensefianza- aprendizaje.

5.3.2. Técnicas

Las técnicas utilizadas en la practica para el rdgda de la autoestima fueron los

siguientes:
% Dindmicas en grupo,para nifios.

Consiste en la realizacién de diferentes actividaylee se ejecutaran en cada sesién con el
objetivo de que los nifios aprendan a identificardspectos positivos y negativos que hay
en ellos mismos y en los demas, y sean capacespdesarse liboremente y aceptarse a si

mismos.

X/

% Dinamicas, para padres de familia.

Se realizaron actividades cada mes, con el prapdsithacer entender cuan importante es
la autoestima en cada nifio y cémo esta influyeaepersonalidad,mientras mas apoyo
tenga el nifio por parte del padre, mayor valorr&isd opinion y mayor sera la influencia

en la percepcion que se van formando de si mismos.
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5.3.3. Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron para el desamlella autoestima son los siguientes:

Inventario de Autoestima de Coopersmith para escotas.

El Inventario de Autoestima fue diseflado por Cosméh para medir el nivel de

autoestima; esta constituido por 58 afirmaciones, respuestas dicotémicas (igual que yo
(A) - distinto a mi (B)), que brindan informaciorcesca de las caracteristicas de la
autoestima a través de la evaluacion de cuatraesibque incluyen el si mismo, hogar,

escuela, y grupo de pares o social.

» Autoestima Personal: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismcelagidn con su imagen
corporal y cualidades personales, considerandoapacaad, productividad,
importancia y dignidad e implicando un juicio perabexpresado en actitudes
hacia si mismo.

> Autoestima en el area académicaConsiste en la evaluacién que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a shanen relacién con su
desempefio en el ambito escolar, considerando sacidapl, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio perabexpresado en actitudes

hacia si mismo.

» Autoestima en el area familiar: Consiste en la evaluacién que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a snanen relacion con sus
interacciones en los miembros del grupo familiarcapacidad, productividad,
importancia y dignidad, implicando un juicio perabexpresado en actitudes
hacia si mismo.
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» Autoestima en el area socialConsiste en la evaluacién que el individuo hace
y habitualmente mantiene con respecto a si mismae&tion con sus
interacciones sociales, considerando su capaquiadyctividad, importancia y

dignidad, implicando un juicio personal expresad@etitudes hacia si mismo.

El Inventario de Autoestima de Coopersmithes urirungento eficiente tanto en la
aplicacion de las fases de “Pre Test y Post- Testgste caso se aplico el instrumento en
un primer momento, antes del inicio del progranhaego al finalizar el mismo; para poder

evaluar el resultado final de la Intervencién.

La prueba presenta la siguiente escala de losasiviid autoestima:

CUADRO N° 2
NIVELES DE AUTOESTIMA

Rango Niveles Puntajes
Vv w 15 autoestima muy baja
Vi % 10-25 autoestima baja
1] o 25-75 autoestima medio
I % 75-90 autoestima alta
I s 95-99 autoestima muy alta

Fuente Inventario de Autoestima

Elaboracion Propia

54 PROGRAMA DE INTERVENCION PARA DESARROLLAR EL
AUTOESTIMA

Se utiliz6 el Programa de IntervenciérAutoestima (como desarrollar); juegos,

actividades, recursos, experiencias creativgsbdpuesto por Feldman Herrera, R.el afio

2002;el mismo esta compuesto por25 sesiones, @muracion de 500 horas de Practica
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Institucional, utilizando el método activo-partiativo; se destinan 5 sesiones para trabajar
con los padres de los nifios, con el fin de que yuoah en el desarrollo de la autoestima

en sus hijos.

Las sesiones se organizaron de manera sistematitenzando por identificar y establecer
el concepto de autoestima por los propios nifiesgdua través de diversas dinamicas vy
actividades ludicas realicen una introspeccion densmos, para que se conozcan,
expresen sentimientos, se valoren e identifiques msgos positivos y negativos;

fortalezcan sus valores, se acepten y respeteimaieraos y a los demas.

Con los padres se trabajo los temas de comunicéamiiar, la educacion, el control de
conducta y la importancia de la autoestima en idgsy asi como la importancia que tiene

la relacion de pareja en la vida familiar.

5.5. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL

Para la realizacion de esta practica de interverslipprograma de Fortalecimiento Familiar
SOS, brind6 todo su apoyo durante la practicazadd, se coordind con la Lic. Maria
Santos.

La institucion se comprometio a:

» Proporcionar la infraestructura adecuada y lazaition de los medios y recursos

necesarios para la ejecucion de la misma.

» Supervision de los informes a ser presentadossédélpga de la institucion.

» Hacer participe a la practicante de las difereatgéwidades sociales, culturales y

recreativas programadas en la institucion.
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6.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LO S DATOS
OBTENIDOS

A continuacién, se presentan los resultados olienéth el programa de intervenciéon que
tiene como objetivo coadyuvar en el desarrolloadadtoestima de nifios y nifias de 7 a 9
afos de edad, que asisten al programa “Aulas Alsiedel Centro Social de Aldeas
Infantiles SOS; se efectuaron mediciones, aplicamdpre test al iniciar la intervencion y
un pos test al finalizar la misma del Inventario Al#oestima de Coopersmith, con el
objeto de verificar si a través del programa derugncion disefiado para los alumnos(as) y
las familias de origen, se hubieran conseguidoaeléas Niveles de Autoestima de los

mismos.

El Primer Objetivo especifico hace referencidEaluar el nivel inicial de Autoestima
gue tienen los niios que asisten al Programa AAlaisrtas de Aldeas Infantiles S@&ra
determinar el Nivel de Autoestima que tienen Ig®gique asisten al programa se aplico el
test de Coopersmith, de acuerdo a las cuatro gueasvalla el instrumento utilizado, que
son: si mismo, social, escolar y del hogar; evafuaefectuada en un primer momento o
pre-test, con el que se logrd obtener los datospguaiten conocer el nivel de autoestima
gue tienen los nifios antes de patrticiparen el progrde fortalecimiento delamisma.

Para cumplir con el Segundo Objetivo Especifico diee: “Aplicar un Programa de
Intervencion para el Desarrollo de Autoestima cos | nifios, a través del cual puedan
elaborar conceptos propios sobre el tema, apren@ameconocer sus cualidades y
habilidades innatas, las fortalezcan en base a resloy principios positivos como el
respeto y aceptacion de si mismos y de los denmaba&e al Programa de Intervencién
“Autoestima (como desarrollar); juegos, actividadescursos, experiencias creativas”
propuesto por Feldman Herrera, R. (2002¥e procedio a aplicar en los nifios y nifias el
Programa de Intervencion de Fortalecimiento de @stimma, durante 25 sesiones,
presentando informes cada 100 horas, completandtotah de 500 horas de Practica

Institucional.
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El Tercer Objetivo Especifico refiereRéalizar sesiones de orientacion con los padres de
familia, para que coadyuven en el desarrollo y d@timiento de la autoestima de sus
hijos; mejorar el control sobre la conducta de logos y la relaciéon de pareja en las
familias de origely para tal fin se realizaron cinco sesiones coasiatencia de los padres

de familia.

Luego, para verificar si la intervencion psicol@gtavo el efecto esperado: el de fortalecer
la autoestima, se procedié a tomar nuevamenteseldi&e Coopersmith, en un pos-test,
cuyos resultados se presentan de forma ordenadanteectuadros, acompafados del
respectivo analisis cualitativo y cuantitativo cargulo, dando respuesta al cuarto objetivo
especifico planteadoRealizar una evaluacion final del nivel de autamstialcanzado por

los nifios al concluir el programa.”

El trabajo de intervencién otorg6 los siguientesitados:

6.2 RESULTADOS Y ANALISIS DEL PRIMER OBJETIVO

Para dar cumplimiento al Primer Objetivo de lacRea Institucional, que diceEvaluar
el nivel inicial de Autoestima que tienen los niGog asisten al Programa Aulas Abiertas
de Aldeas Infantiles SOSSe procedié a tomar el test del Inventario dao&stima de

Coopersmith en un inicio de la practica o pre-test.

Los cuadros y resultados estan presentados segiguetnte orden: en primer lugar los
porcentajes totales de autoestima y luego cada@emas cuatro areas que el test evalla: si

mismo, hogar, escuela y social.

A continuacioén el area de autoestima, porcentajeses.
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CUADRO N° 3
AUTOESTIMA (VALORACION GENERAL)

| NIVELDEAUTOESTIMA | MUIERES | HOMBRES | TOTAL

Fr. % Fr. % Fr. %
MUY BAJA 1 3,3 0 0 1 3,3
MODERADAMENTE BAJA 8 27 13 41,7 20| 66,8
PROMEDIO 4 14,7 3 10 8| 266
MODERADAMENTE ALTA 0 0 1 3,3 1 3,3
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 13 45 17 55 30 100

Fuente Pre-Test Inventario de Autoestima

Elaboracion Propia

Los datos generales o totales obtenidos en elegtede Autoestima de Coopersmith
presentan un mayor porcentaje, de 66.8% en Nelel Moderadamente Baja;

correspondiente a 27% mujeres y 41.7% varones.

Coopersmith (1996) plantea que la autoestima patsmmsiste en la evaluacion que cada
uno hace de si mismo en los diferentes aspectsgsdeualidades e imagen corporal, la que
implicaria un juicio personal expresado en actsutacia si mismo, esto es como uno

mismo se ve y valora; siguiendo esta teoria seradspie los nifios encuestados no tienen
una buena imagen de si mismos, hay una fuerte Idegaaion de si mismos, desconocen

sus habilidades. La autoestima baja influye negatente en su capacidad de comunicarse
y relacionarse con sus familiares y pares, mostgggesimistas, negativos, agresivos,

frenandose a si mismos las posibilidades de l@yigw en sus vidas.

De manera general, se aprecia un menor nivel deestina en las nifias, quienes
proporcionalmente puntuaron principalmente randeradamente baj@ muy baja en
comparacion con los varones que llegaron a punpaggeedio y moderadamente altos; este

dato puede sugerir un problema de género, en cwaal@ddorma tradicional de crianza en
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nuestro medio, donde en muchos casos se discryforee relega a un segundo plano a las
niias, ya desde sus hogares, donde posiblementesaouie desde muy pequefias deben
asumir mayores obligaciones y deberes so6lo poe&hdde ser “mujeres”, situacion que

perjudica enormemente el desarrollo sano de suestirita, especialmente en su auto

concepto y auto respeto, definido por el rol sexu@ les toca asumir.

A continuacion se presentan los cuadros correspotedi a cada una de las areas que el

Inventario de Autoestima de Coopersmith evalla.

CUADRO N° 4
AREA Si MISMO

N P R

Fr. % Fr. % Fr. %
MUY BAJA 1 3,2 0 0 1 3,2
MODERADAMENTE BAJA 8| 27,6 13| 42,3 21 70
PROMEDIO 4| 14,2 3 9,5 7 23,6
MODERADAMENTE ALTA 0 0 1 3,2 1 3,2
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 13 45 17 55 30 100

Fuente Pre-Test
Elaboracion Propia

Los resultados obtenidos, luego de aplicar el unsénto, muestran que el 70 % de los
alumnos se encuentran en Nivel de Autoestima Moderadamente Baje, ellos 27.6%

son nifias y 42.3% nifos.

Coopersmith (1996), conceptualiza a las personasuoonivel de autoestima bajo como
aquellos individuos que muestran desanimo, depresaislamiento, se sienten poco
atractivos, asi como incapaces de expresarse gabrEe pues sienten temor de provocar el

enfado de los demas.Agrega que estos individuasossideran débiles para vencer sus
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deficiencias, permanecen aislados ante un grup@lstdeterminado, son sensibles a la
critica, se encuentran preocupados por problenmtasnos, presentan dificultades para
establecer relaciones amistosas, no estan segersssddeas, dudan de sus habilidades y

consideran que los trabajos e ideas de los deméasesjores que las suyas.

CUADRO N° 5
AREA SOCIAL
Fr. % Fr. % Fr. %

MUY BAJA 1 3,2 0 0 1 3,2
MODERADAMENTE BAJA 6 20,9 2 6,6 8 26,8
PROMEDIO 6| 209 14| 45,2 20| 66,8
MODERADAMENTE ALTA 0 0 1 3,2 1 3,2
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 13 45 17 55 30 100

Fuente Pre-Test

Elaboracion Propia

El area Social dela Autoestima hace referenciacapacidad que presentan los individuos
para integrarse en un grupo;pues a partir de sunreato todo ser humano va tomando
contacto con el mundo externo y con las personas gaecanas, como sus padres, de
quienes dependera en un inicio. Luego, a medidavguaeciendo y desarrollandose, va
recibiendo las influencias de ese medio y de mucii@s personas mas con las cuales
formara grupos, en todo este proceso natural dptawén social la autoestima juega un
importante papel afectando e influyendo positivamegativamente en la persona y su
entorno. (Lersch, Phillip, 1967: pag.236)

Los resultados mas sobresalientes en la toma dékpr recaen en Blivel de Autoestima
Promediocon un puntaje 66.8%; donde 20.9% son nifias 324Mifios. Las nifas tienen

similar Promedio en el randdoderadamente Baja0.9%.
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El rango de edad en que los niflos se encuentrarf @fios, es una etapa evolutiva en la
gue la mayoria de ellos ya han descubierto un munewo fuera de casa: el colegio, los
amigos Yy la calle, ofrecen ambitos donde los peggi€inpiezan a interactuar de manera

mas o0 menos independiente.

Segun los datos obtenidos, si bien no demuestrateside autoestima altos, por lo menos
se mantienen en la media, demostrando asi queyariaale los que asisten a las “aulas

abiertas” han logrado desarrollar una autoestirosabkpromedio.

Considerando el dato de que muchos de ellos asiskeinstitucion desde muy pequefios,
pues sus madres por motivos laborales, los dejeamtiuel dia en los servicios de guarderia
o nidito, aprendiendo a relacionarse con otrosfiadultos, compartiendo y manteniendo

un grado de educacion aceptable.

Con respecto a la Autoestima Social, Haeussler licimi(1998) sefialan que uno de los
factores mas decisivos para la adaptacion socell §xito en la vida es tener una alta
autoestima, saberse que uno es competente y valarsolos otros. Esta autovaloracion

involucra las emociones los afectos, los valoriesopnducta.

Cuando un nifio presenta un alto concepto de si opiss capaz de sentirse importante
cuando necesita ayuda, porque al reconocer sucpvapir le es facil reconocer el de los
demas. Es responsable, se comunica y relacionarera fadecuada con sus iguales. En
cambio, un nifio con una autoestima negativa, ndia@m si mismo y tampoco confia en
los demas. Suele ser inhibido y critico, poco @vreageneralmente tiende a desvalorar los
logros de los demas; como una forma de compensadehilidades, también desarrollan

conductas desafiantes o agresivas.

Asi, mientras menos valora a los demas, a su Vezs énenos querido por su entorno,

generando de este modo conductas disriptivas eesuglas y hogares, que en etapas
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evolutivas posteriores pueden dar lugar a perstads antisociales o probleméticas,
muchos de ellos caen en adicciones y problemataden.

CUADRO N° 6
AREA HOGAR
| NIVELDEAUTOESTMA | MusERes | HomBRes | ToTAL
Fr. % Fr. % Fr. %
MUY BAJA 2 6,8 3 10 5 15
MODERADAMENTE BAJA 4 13,7 5 15 9 31,7
PROMEDIO 7 24,5 9 30 16 53,3
MODERADAMENTE ALTA 0 0 0 0
MUY ALTA 0 0 0 0
TOTAL 13 45 17 55 30 100

Fuente Pre-Test

Elaboracion Propia

En el pre-test del Inventario de Coopersmith eleNde Autoestima de los nifios/as en el
area Hogar sepresenta un mayor porcentaje ewivel de Autoestima Promediaon

53.3%;que corresponde a 30% de varones y 24.5%asuje

Se entiende que es en el ambito familiar dondejedesmomento de la concepcion, se va
desarrollando la autoestima. El grupo familiar lesneargado de dar contencion afectiva,
seguridad y proteccion a sus miembros. En un hdgade el nifio es valorado, adorado,
respetado y mas que nada amado, se pueden edpesarieles de autoestima que luego
se manifestaran en buenas actitudes cognitivasgtivefe y conductuales. Pero
lamentablemente la gran mayoria de los nifios ysnéicuestados provienen de hogares
disfuncionales, ya sea con una sola figura paremtiEmilias extendidas, pero que no
pueden dar algo que no tienen o desconocen: ameiplencia doméstica y el excesivo
consumo de bebidas alcohdlicas de los progenittr@s consecuencias como las

observadas, donde la mayoria apenas se encuergraieal de autoestimaromedio.
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Los niveles dautoestima moderadamente bgjauy bajacorresponden mayormente a las
mujeres, a quienes pareciera que les va especi@mal en esta area, deduciendo como
posible causa el machismo manifiesto con que deasmmadres a sus hijos; los varones

tienen mas privilegios y menos deberes que lasraitgs.

La Autoestima Hogar es la familia y para muchagltses educar es corregir; y quizas por
eso, generalmente, son mas criticos que estimslaote sus hijos. Sin embargo, el clima
emocional que exista en el hogar, las expresioaedatto, apertura para pasar momentos
agradables, la forma en que se trate y guie al vaf@ tener una influencia decisiva en la

estabilidad emocional futura.

Las investigaciones demuestran que una de las emgdicultades que existen para lograr
un buen nivel de salud mental es no haber contadaprobacion y afecto en la infancia
(Haeussler, Milicic 1998). Es importante constioirenos recuerdos con los nifios, dado

gue son basicos para lograr confianza en si mismo.

Posiblemente este incremento en la autoestima mal Bogar, fue fruto del trabajo
realizado en las diferentes sesiones con los nifgss progenitores, quienes pusieron en

practica las estrategias propuestas en benefictoglbijos/as.

CUADRO Ne° 7
AREAESCOLAR
NIVEL DE AUTOESTIMA MUJERES HOMBRES TOTAL

Fr. % Fr. % Fr. %
MUY BAJA 0 0 2 6,6 2 6,6
MODERADAMENTE BAJA 9 31,8 7 22,6 16 53,5
PROMEDIO 3 10 7 22,6 10 33,3
MODERADAMENTE ALTA 1 3,2 1 3,2 2 6,6
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 13 45 17 55 30 100

Fuente Pre-Test
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Elaboracion Propia

El porcentaje mas alto de autoestima en el amistmlar se encuentra en WNivel
Moderadamente Baja@on 53.5%, porcentaje compuesto por 31.8 % mujgr@?.6%
varones.

La escuela constituye otro gran a&mbito de accidmifie, que en esta etapa de desarrollo
influye de manera positiva o negativa sobe el gotacde si mismo, dependiendo en gran
manera la adquisicion de capacidades y habilidapes logre el nifio en el aspecto
académico, en sus relaciones de amistades y antlaglades extracurriculares a las que se
dedique y tenga talento. Los resultados mas sdlmess recaen en ehivelde
Moderadamente Bajaque seguramente estara influyendo grandementd dasempefiio
escolar de los nifios; la mediocridad académicaresnal en todos los estratos de la
educacién y se entiende que una autoestima altdlgroente daria opcidon a mejores
resultados en ésta area.

6.3. RESULTADOS Y ANALISIS DEL SEGUNDO OBJETIVO

El Segundo Objetivo especifico diceAplicar un Programa de Intervencion para el
Desarrollo de Autoestima con los nifios, a través aial puedan elaborar conceptos
propios sobre el tema, aprendan a reconocer susdidages y habilidades innatas, las
fortalezcan en base a valores y principios posgivammo el respeto y aceptacion de
simismos y de los deméas. En base al Programa d@vémtcion “Autoestima (cédmo
desarrollar); juegos, actividades, recursos, expedias creativas” propuesto por Feldman
Herrera, R. (2002)"en virtud de ello se aplicoel Programa de Interi@nc‘Autoestima
(como desarrollar); juegos, actividades, recursegperiencias creativaspropuesto por
Feldman Herrera, R. (2002), compuesto por veirt@igesiones, destinadas a los nifios y
nifias que asisten a las aulas abiertas en Aldéastilas SOS, con la finalidad de lograr el
fortalecimiento y desarrollo de su propia AutoestirDicho Programa de Intervencion se
aplicé durante cuatro meses y medio, de acuerder@aograma, contando con la

colaboracién y contraparte de la institucion.
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Se realizaron sesiones - taller para desarrolfadif@rentes dimensiones de la autoestima.
Se emple6 una metodologia activa-participativaxilile, donde la actitud de los
educadores y profesionales de la institucion fuerdenante en la creacion del clima
emocional que permitio que los niflos desarrollar@ayor confianza en si mismos, y

puedan expresar sus sentimientos y emociones @ fwges y el auditorio adulto.

Los temas tratados, objetivos, procedimientos, madts, las reacciones observadas y la
evaluacion de cada una de las actividades se a@naneletallados a continuacion:

6.3.1. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA DESARROLLAR EL
AUTOESTIMA

SESION # 1 PRESENTACION Y TOMA DEPRE-TEST

Objetivo
» Presentar el programa de Intervencion para Detaredl Autoestima a los nifios y
nifias que asisten al Programa Fortalecimiento kan3DS.

» Aplicar el test Inventario de Autoestima de Coopetis (pre-test).
Tiempo: 1hora
Procedimiento o descripcion

La primera sesion se llevd a cabo con la asistedeidos nifios, nifias y las“madres
comunitarias”, quienes son las encargadas de bratdacion a los menores que asisten a

las Aulas Abiertas de SOS, enlos turnos mafnanalg.ta

Luego de hacer la presentacion del Programa devémeion y de la persona encargada del
mismo, se procedié a tomar el test del InventagcAdtoestima de Coopersmith (1959),
gue es un instrumento eficiente para medir el NdeslAutoestima en los nifilos en edad

escolar (ver anexos).
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Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios al principio estaban un poco confundichesesitaron la guia y esclarecimiento
acerca de cdmo contestar el Inventario de Coop#rspuor lo que se volvieron a explicar
las instrucciones, hasta que estuvo sido bien camdpo por todos los participantes, luego

procedieron al llenado de los mismos.
Demostraron unabuena actitud: atenta, interesadaligpuesta a la participacion.
Cierre de la sesion

Finalizado el llenado del test, se procedi6 a rectas hojas de respuesta y se concluyo la
sesion agradeciendola participacion.El efecto guenso en la sesion fue positivo ya que se

llegd a conocer a los nifios y se pudo estableceinaulo de confianza.

SESION # 2 DEFINIENDO LA AUTOESTMA

Objetivo
» Identificar qué entienden los nifios por autoestima.
» Establecer el concepto de autoestima.

Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La sesion se inicié con canciones infantiles y dimamica de presentacion, que consistia
en lanzar la pelota por el suelo al compafiero re&sno presentandose, diciendo cada uno
su nombre y lo que le gusta y asi sucesivamereltda recorria hasta la ultima persona

del circulo.

Posteriormente, se les repartio una hoja, lapimador y tajador,se procedio a explicarles
el tema de la autoestima con palabras claras yllssngara un mejor entendimiento de los

ninos/as.
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Cada uno escribié qué es la autoestima segun legeadieron de la explicacion que se
les dio, por lo general, como todo nifio algunotemaieron y otros no, por ello se les
explicO nuevamente para lograr un mejor entenditojelnego los nifilos elaboraron un
concepto sobre el tema de la autoestima de acugerdas propios conocimientos y
entendimiento. Algunos nifios basaron sus conclasi@m el cuadro que se les presenté al
inicio de la sesidén sobre respeto, carifio, defeats Los nifios del turno mafiana se

mostraron mas alegres y respetuosos durante \adacti
Algunos nifios manifestaron las siguientes defomes.

“Me respeto a mi misma” (Elisabeth 7 afios turaode)

“Me quiero, me respeto” (Adrian 7 afos turno tarjle

“Yo quiero a mis papa” (Juan Gabriel 8 afios turtamde)

“Respetar a todas las personas mayores y menoK@sinar 9 afos turno tarde)
“Querernos entre nosotros” (Marcela 8 afios turnofiaaa)

“Respetar a todas las personas mayores” (Gabriekios turno manana)

YV V. V V V V V

“Respeto a mis papas” (Evelyn 7 afios turno mafiana )
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios al principio estaban un poco calladoszaporque no entendian muy bien el

tema, tampoco sabian las palabras que se les neostnd papelografo.

Para motivar a los nifios se realiz6 la dinamicagdéd y el raton, que consiste en realizar
un circulo, dentro del mismo debe estar el ratdneya el gato, al que no hay que dejar
entrar al gato, al terminar el juego los niflosesgian mas alegres y luego participaron en

el aula.

Algunos nifios comentaron los siguientes:

X/
L %4

“No sabia que yo era linda” (Evelyn 7 afios turno arz)

L)

*

“Todos somos lindos” (Nelly 8 afios turno mafiana)

/7
L X4

“Respetar a todas las personas mayores” (Gabriekios turno manana)

X/
L %4

“Yo le quiero a mi tia Ana y ella me quiere a mBGystavo 7 afios turno tarde”
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X/

% “Yo soy la mas linda” (Mileydi 9 afios turno tarde)

X/

« “Me quiero tal como soy” (Cristian 8 afios turno t)
Cierre de sesion

Parareforzar los conocimientosse hizo una retr@atecion sobre la definicion de la
autoestima y como esto influye en las personasrdnoipse conocer qué entienden los
nifos sobre autoestima y a través del aprendiajeeptual cognoscitivo que depende de

operaciones sensoriales 0 mentales se consigaidlestr el concepto del mismo.

SESION # 3 PINTURA SIMBOLICA

Objetivo

» Asimilar el como Soy y si es congruente con el congoven los demas.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcidn

La sesion inicidé con cantos de alegria de los nifosteriormente se orientd sobre lo que
significa la“pintura simbdlica”, se pidi6 a los ogique formen filas con los asientos y se
acomoden por parejas, donde tenian que responidesiguiente pregunta:Qué ves de
bueno en mi forma de $erse les dijo que tenian que ser sinceros, abjartonunicativos

y que escuchen con interés a su compafero/a, tambiées explicoque no se limiten a
decirles que son simpaticos/as, sino que debedasaftmductas especificas y concretas,
por ejemplo:en qué accion han visto su bondad,cidgdes practicas, deportivas, artisticas
y otros. Se les dio 2 minutos para que realicerptaguntas y obtengan las respuestas y
luego se les indicoque cambien de pareja y realiaemisma actividad, hasta haber

concluido con todos los participantes.

Una vez realizado, se les repartié una hoja y é&pae color donde dibujaron de manera
libre lo que se asemeja la imagen de si mismo)agudemas reflejaron. Al finalizar,se les

preguntési les gusté la actividad, qué sintieromé gensaron, se les pidi6 de manera
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voluntaria que expliquen sus dibujoscomo una fodmafianzar su propio conocimiento,

Su creatividad, etc.
Lo niflos comentaron lo siguiente:

» “Aqui estoy feliz con mis papas” (Gaby, 9 afioshtutarde )

» “He dibujado que estoy yendo a mi casa” (Gustawaias, turno tarde)
» “Vivo en un cerro con mis papas” (Maria, 8 afios;rta mafana)
>

“Estoy en la escuela jugando con amigos" (Carlbsfios, turno mafiana )
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios participaron con mucho respeto, todassedlibujaron libremente lo que ellos

querian, demostrando su propia creatividad artistic
Los nifilos comentaron lo siguiente:

% “Mi dibujo fue el méas bonito” (Evelyn, 7 afios, turmafiana)

 “Yovoy a la escuela” (Reinaldo, 7 afios, turno maép

< “Mi dibujo es el mejor” (Marce, 8 afos, turno maren

s “Aqui estoy feliz con mis papas” (Gaby, 9 afiosntumanana)

% “Mi dibujo esta lindo por que estoy con mi perri{&lisabeth, 7 afios, turno tarde)
% “Mi mama en el dibujo esta linda”(Gustavo, 7 afitsno tarde)

s “Mi dibujo esta super lindo”(Mileydi, 9 afios, turntarde)

Cierre de sesion

Los niflos mostraron mucha creatividad, seguridagusndibujos, demostrando su talento.
Al finalizar se explico la importancia de sentiseguro de uno mismo, cada uno debe
quererse, amarse, respetarse, considerando qutaesdad se inicia la definicion personal,
basada en algunos rasgos psicologicos. Se haatens los sentimientos de vergiienza y
orgullo. El concepto de si mismo que se adquiereséa etapa resulta dificil de modificar

posteriormente. Al final de este periodo hay unentmde la autoconciencia: los nifios han
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logrado un reconocimiento importante de si mismageycoémo son percibidos por los

demas.

SESION # 4 EL EBPO MAGICO

Objetivo

» ldentificar la importancia de sentirse valioso, ripleey amado por uno mismo.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La sesion empezd como las anteriores, con canciduego se desarroll6una actividad

dinamica que captd la atencion de todos los niids3; (se les solicitd que se sienten
formando un circulo y se les dijo que iban a olmela cosa mas maravillosa del mundo,
que se encontraba dentro de una caja. A cadaipartie se entrego la caja por un lapso de
2 minutos para que pueda observar lo que habidragdasi sucesivamente se terminé con
todos los participantes. De manera voluntaria gad& que comenten codmo se sintieron
antes y después de ver lo que habia dentro dejda manifestandose los siguientes

comentarios:

< “Bonito, era un espejo” ( Lin, 7 afos, turno mafjpna

s “Pensaba que estaba algo”(Malvin, 7 afos, turno raad)

* “Yo pensaba que era un regalo para nosotros” (Neyafos, turno mafana)
% "“Yo creia que era regalo pequeiiito” (Ismael, 7 afinsno tarde)

s “Pensaba que dentro de la caja habia un regalo”i€fian, 8 afos, turno tarde)

“ “Yo pensaba que habia un regalo para alguien”(Mde9 afios, turno tarde)

Finalmente se les explicd el objetivo de la actididreconocer lo maravilloso que es uno

mismo, observando el reflejo o autoimagen.
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Reacciones en la actividad (observaciones)

Los niflos se mostraban entusiasmados, curiosos@iog en el momento de saber que
contenia la caja, una vez que se observaban astdmléreflejo que les daba el espejo

surgieron diversas expresiones como por ejemplo:

« “Estaba bonito” (Lin, 7 aflos, turno tarde)

% “Yo me sentido feliz” (Gustavo, 7 afos, turno

s “Pensaba que dentro de la caja habia un regalo”&ian, 8 afios, turno tarde)
% “Pensaba que habia algo lindo para comer” (Osmaaftbs turno tarde)

+ “Estaba lindo” (Reinaldo, 7 afios, turno manana)

s “Me veia yo misma” ( Daniela, 8 afios, turno mafiana)

% “Me he visto yo mismo mi cara” (Carlos, 9 aflog;no mafana)

Cierre de sesion

En esta sesion se logré6 motivar a que los nifa@leeen a si mismos, sentimiento que se
vio reflejado en sus rostros y comportamiento taha explica laProf. Lidice Valdés G.,
enel trabajo de investigacion realizado, conclugeqde al final del mismo se logra un
aumento de la autoconciencia: los nifios han logtadoeconocimiento importante de si

mismos y de cdmo son percibidos por los demas.

Desde esta perspectiva,es posible afirmar que teeatima General que se menciona en el
instrumento aplicado (Inventario de Coopersmithiaséa suma de los juicios que la
persona tiene de si misma, es decir, lo que laoparse dice a si misma sobre si misma,

situacion que se vio reflejada a través de la diczmhel espejo.

SESION # 5 COMO EXPRESO MIS SENTIMENTOS

Objetivo

» Expresar sentimientos y establecer conductas desead
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Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion:

Se empezO la sesion realizando una pequefia dingmai@a motivar la expresion de

sentimientos, para lo cual, los participantes feomaun circuloyla facilitadora explico

dando el ejemplo; abrazando, acariciando, besaetto, a un peluche.Luego, tras la

explicacion, se formaron dos grupos, se pidié aaat que escriba los sentimientos mas

frecuentes que tienen de manera personal y loal®eci en un papelografo.

Varios nifios se expresaron de la siguiente manera:

X/
L X4

X/
L X4

“Yo ahora expreso mis sentimientos junto al peluphgto” (Lin Gabriel ,7 afos,

Turno mafana)

“Yo quiero al patito como me quiero a mi” (Dionild@ afios), (Turno mafiana)

“A mi no me ensefia mi papa a expresar mis sentbogérfPamela, 7 afios,Turno
mafana)

“Me gusta decirle te quiero a mis papas cuando estanmigo” (Nelly, 8 afios,
turno mafiana)

“Yo expreso mis sentimientos cuando mis papas ebtémitos después no”
(Gabriela 9 afios Turno mafiana)

“A mi no me gusta expresar mis sentimientos, metsitonto ( Carlos, 9 afos),
(Turno mafana)”

“Yo me quiero, me respeto y respeto a mi mama’igabeth, 6 afios, Turno
tarde)”

“Yo me quieroy también quiero a mis papas a mntenito” (Isamil, 7 afios, Turno
tarde)”

“Yo quiero a mis tias , a mi mama a mis amigossyrEspeto pero a veces tengo
verglienza decirles que los quiero” (Jheremy, 7 anaso tarde

“Me da verglenza expresar mis sentimientos en leiche” (José Carlos, 8 afos,

turno tarde)
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< “A mi me da un poco de miedo decir te quiero, a mmigos” (Osmar, 9

afios, Turno tarde)

Como se puede apreciar a través de las diferemtiesones, cada nifio o nifia tiene
diferente forma de expresar sus sentimientos, agjllmhacen abiertamente, otros no saben
cOmo expresarse y otros sienten vergienza. Finédmea habldé de la importancia que
tiene el expresar los sentimientos a los demasiiyoamismo, Finalmente, se les motivoa
que expresen sus sentimientosde aceptacion y oespes compafieros, amigos y

familiares.

Los nifios y nifias de ambos turnos mostraron buesp@sicion participando al momento

de anotar las opiniones en el papelografo.

En el turno tarde, los nifios y nifias tienen vergdenmiedo de expresar sus sentimientos a
los demas, por el hecho de que no le ensefarqgrasiigs, en cambio,en el turno mafiana la
mayoria los expresa aunque no frecuentemente Mostearon con el peluche que ayudo a

muchos nifios a demostrar sus sentimientos sin eergi

Cierre de sesion

Las investigaciones demuestran que una de las emgdicultades que existen para lograr
un buen nivel de salud mental es no haber contadaprobacion y afecto en la infancia
(Haeussler, Milicic, 1998). Es importante constiuirenos recuerdos con los niflos, dado

gue son basicos para lograr confianza en uno mismo.

Culminando la actividad,se enfatizé sobrela “diréardel peluche” y como a través de ese
juego aprendieron a expresarsus sentimientos hacidemas ya que el hacerlo los sentir
mejor con ellos mismos y con las personas que a@omapliéndose adecuadamente con el
objetivo establecido para esta sesion, los nifigkepan expresar sus sentimientos a los

demds y hubo una mayor integracion en el trabajpajr
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SESION # 6 YO SOY

Objetivo

» ldentificar la importancia de sentirse valioso, ripleey amado por uno mismo
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion:

La sesion se inicid con una dinamica orientada ptacala atencidon en los nifos,
posteriormente, se les dio a conocer el objetiviadestividad y la metodologia con la cual
se trabaja. A continuacion, se reunio a los padities en grupos Yy se le repartié a cada
uno 6 tarjetas para que llenen los siguientes datos

Mi nombre:
Cualidades mas advertidas por mis compafieros:
Qué siento ante lo que me han dicho:

Se les pidié que en completo silencio, se dedigureprimer lugar a escribir en las tarjetas
las cualidades positivas de sus comparfieros de griyego se las entreguen, no debian
escribir defectos.

A continuacion se describe lo que colocaron emagstas acerca de sus compaferos:

« “Pamela es linda” ( Neyder, 8 afios, Turno mafana)

« “Daniela es carifiosa y linda” (Edwin, 7 afios, Turngafiana)

% “Gabriel es estudiante, es educado” (Sarai, 8 ailosno mafiana)

% “Maria es buena y hace caso a las tias” (Gabridaafios, Turno mafiana)
s “Isamil es bueno” (Cristian Rojas, 7 afios, Turnada)

s “Mileydi es generosa y educada” (Juan Gabriel, ifog, Turno tarde)

% “Nicol es muy buena” (Osmar, 9 afios,Turno tarde)
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Se pidi6 a cada uno de los nifios y nifias lean ® gus compafieros escribieron y que
comenten cOmo se sintieron al saber lo que pidosatemas de ellos.

Finalmente, se realiz6 una retroalimentaciéon sdarémportancia de sentirse valioso,

querido y amado por si mismo. Indicando que unlmsielementos sencillos que se puede
utilizar, es expresar a los compafieros las cossiiyas que éstos tienen ya que ello hace
sentir bien a las personas. Ademas es muy seheitlerlo, no cuesta nada y el efecto que

tiene en el amigo es muy positivo.
Reacciones en la actividad (observaciones)

En esta sesion los nifios/as no sabian qué esquid debido a la verguenza, el qué diran,
etc. Pero se les motivoexplicando que es muy imptetdar a conocer los bonito que tiene
cada compariero, como también que sepa de cada iterapgue es los que piensan de
ellos, hubo algunas complicaciones con los nifiasomes del aula por el hecho que recién

estaban aprendiendo a leer y escribir, es por @saetrabajo mas tiempo con éstos.

No hubo reacciones negativas, en la sesion alguaifass manifestaron los siguientes

comentarios de lo que sus comparieros escribieron:

% “ No sabia que era yo linda por que nadie me hadic(Pamela, 7 afios, Turno
mafana)

s “ Me senti feliz por saber eso que soy linda y itasa”’(Daniela, 8 afios, Turno
mafana)

s “Me senti alegre por saber cosas buenas” (Gabr@ehfios), turno mafiana)

s “Me siento bien” (Mileydi, 7 afios, Turno tarde)”

% “Yo me siento feliz por saber lo que dijo Osmaili¢ol 7 afios, Turno tarde)

Cierre de sesion
Los nifios se sintieron contentos, orgullosos arisinos al enterarse qué es lo que piensan
los demas de ellos aumentando la valoracién dassnos. Coopersmith (1996) dice quela

Autoestima General que se menciona en el instrionaplicado (Inventario de
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Autoestima) seria la suma de los juicios que lagrex tiene de si misma, es decir, lo que la
persona se dice a si misma sobre si misma.Parizdinge les explicO que es muy
importante sentirse valioso uno mismo, asi tal esajue cada uno debe quererse, amarse,

respetarse

SESION#7 SOMOS BUENOS PARA UN MONJN DE COSAS

Objetivo
» Promover en los nifios/as el fortalecimiento de cuaidades, para enfrentar los
desafios y convertirlos en retos en todos los dmbit

Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion:

La sesiobn inicié con una actividad dinamica, lusgdividié a los nifios formando grupos
de dos personas. Uno de ellos debia asumir ell phpentrevistador y el otro de
entrevistado Yy viceversa, el entrevistado predumtmbre las cosas que mas le gusta hacer
y las cosas que no hace bien y ¢ por qué? Cadanéibacia de entrevistador escribia en la
hoja de anotaciones, las respuestas, posteriorrsergecializ6 la informacién con todo el
grupo; los nifios se sentian entusiasmados, lasegE®pes mas frecuentes fueron las

siguientes:

% “Me gusta jugar pelota y no me gusta hacer a veoestareas” (Edwin, 7 afos,
Turno mafana)

% “Me gusta hacer mis tareas y no me gusta tantoajugon otras personas
desconocidas” ( Gabriel, 8 afios, turno mafana)

s “Me gusta jugar con mi hermanita y no me gusta aeleon ellas ( Sarai, 9
afos,Turno mafana)

s “Me gusta jugar , hacer mis tareas y hacer caso ianmama, pero no me gusta

guedarme sola” (Dionilda, 7 afios, Turno tarde)
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« “Me gusta jugar con mis amiguitas con mufiecas p®ane gusta a veces jugar
con los chicos por que ellos pegan y son torpBsinjela, 8 afilos, Turno tarde)
s “Me gusta ir a la escuela hacer mis tareas y ayudam i mama no me gusta

pelear con los demas” (Osmar, 9 afios, Turno tarde)

Para finalizar, se hizo una retroalimentacion @osel hablé de la importancia de fortalecer
las cosas que no les gusta hacer y mejorar lasig@s gustan realizar, practicando con

mas frecuencia hasta perfeccionarlas.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Se observé colaboracién, pero algunos no hicieasp,cse mostraron inquietos, los

mismos manifestaron lo siguiente:

s “Todos somos bien” (Lin, 7 aflos, Turno mafiana)

s “Todos somos buenos” (Evelyn, 7 afios, Turno mafana)

s “Me gusto escuchar a mi compariera qué le gustaehay qué no le gusta hacer”
( Sarai, 9 afos, turno mafnana)

s+ “Me gusta escuchar a los demas” (Juan Gabriel, DsfTfurno tarde)

s “Todos podemos ser mejores si hacemos caso a lo@mesl (José Carlos, 8
afos,Turno tarde)

% “puedo mejorar todas las cosas que no me gustarhd@dean, 9 afios, Turno tarde)
Cierre de sesion

En sintesis, en esta sesion se logré que partidégperayoria de los nifios sobre las cosas
que les gusta hacer y las cosas que no les guster.lBsta actividad, de cierta
manera,obligd a los nifios a identificar y reconogee hacen cosas buenas, tomar

conciencia de que uno es capaz contribuye a ddaateoautoestima.
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SESION # 8 DOBLE PERSONALIDAD

Objetivo

» Concientizar de la naturaleza cambiante de la atitoa y sus niveles.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion:

Al igual que las anteriores sesiones, en éstalg@ama dindmica e inmediatamente se
empez6 con el desarrollo de la misma, explicandims garticipantes lo fluctuante que a
veces es la autoestima, Esta sesion ayudo a idantibs cambios que existen en ésta y
como podemos obtener control sobre ello, se distéituna hoja dividida con una linea
vertical y se indicé que escriban en el lado izglaecOmo se sienten, piensan y actian
cuando estan bien consigo mismos. En el lado deyedmo se sienten, piensan y actian
cuando estan mal consigo mismos.Los nifios tantootumafiana como turno tarde

respondieron lo siguiente:

X/
L %4

“Me siento bien cuando me felicitan cuando hago taisas y me siento mal

cuando me pegan” ( Marvin, 7 afiios, Turno mafiana)

s “Me siento bien cuando hago mis tareas y me sieméb cuando peleo con mis
companeros” (Nelly, 8 afios, turno mafiana)

s “Estoy mal cuando mi mama me pega y me siento tiemdo voy al parque”
(Gabriela, 9 afios, Turno mafnana)

%+ “Estoy biencuando no peleo con nadie y estoy mahda peleo con mis amigos”
( Isamil 7 afios, turno tarde)

% “Me siento feliz cuando juegan todos conmigo neatsi triste cuando mis amigos
se enojan conmigo” ( Cristian 8 afios,turno tarde)

s “Me gusta que me feliciten por hacer mis tareas, Iijppo cuando me pegan”

(Jheremy 9 afios,turno tarde)
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Una vez que terminaron, se pidid a los participauiee observen esos dos estados como
parte de ellos mismos, que con su imaginacion deada parte un nombre que puedan
simbolizarlos. La facilitadora les explica que caman en grupos de tres lo que
escribieron, esta dinamica trata de identificaipel de situaciones, experiencias, o eventos
que afectan para elevar o disminuir la autoestdagacretiza lo que origina sentirse bien o

mal consigo mismo.

Al finalizar se llevé a cabo una " lluvia " de & usando la fantasia para sugerir todas las
formas posibles de elevar la autoestima.

Reacciones en la actividad (observaciones)

Se observd colaboracion, una mejor participaciée go las anteriores sesiones, sus

reacciones fueron los siguientes:

% “yo tengo autoestima cuando me siento bien y mahdo no veo tele” (Leodan , 7
afos,Turno mafana)

% “me siento bien cuando me tratan bien” (José,7 afiomo mafiana)

s “yo estoy feliz cuando me quiero y mal cuandogoemi plata” (Gabriela,9 afios,
turno mafiana)

% “estoy contenta cuando voy a clases y estoy mahamano hago mi tarea”
(Gustavo, 7 afios,Turno tarde)

% “me siento bien cuando todos me tratan bien y wuwdndo veo cadaveres”
(Osmar, 9 afios, Turno tarde)

Cierre de sesion

Coopersmith (1996), afirma que la autoestima pyedsentarse en tres niveles: alta, media
0 baja, que se evidencia porque las personas exg@an las mismas situaciones en forma
notablemente diferente, dado que cuentan con eaped diferentes sobre el futuro,
reacciones afectivas y autoconcepto. A través dededn se logro concientizar e identificar

la naturaleza cambiante de la autoestima y losnsEmtos que provoca en los nifos.
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SESION #9 YO SOY

Objetivo

» ldentificar estrategias que favorezcan el desard#l la autoestima
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion:

La sesion inicié con una dinamica, que consistigueun participante pasaba al frente y
sus compafieros (as) decian varias cosas positevad d ella, cada uno escribié algo
positivo, observado en el compafiero, luego se ctimienmas destacado de él o ella.
Seguidamente, se indicé que los participantes dakefizarun dibujo acerca de cémo se
ven y como se perciben. Esta actividad se realeodfaima totalmente libre y sin

ninguncomentario previo. Posteriormente y de fowmlantaria, cada participante escribid
alguna cualidad que considera que no tiene y gseadi@ tenerla. Se les dijo que los
participantes que lo deseen pueden compartir agdodque han escrito acercade si

mismos.

Para concluir se repartié una tarjeta en la ques edkcribieron tres veces la frase: “YO
SOY...ooeeeie ”. Cada nifio completo la frase cualidades positivas distintas (hasta tres)

y que ellos consideraban que fortalecen su autoasti

Los nifios del turno mafana y turno tarde completdeo frase en las tarjetas de la

siguiente forma:

% “Yo soy bonito , responsable, amable, carifioso” izt 7 afios, turno mafiana)

“ “Yo soy bueno, trabajador, limpio, jugueton , adable” (Yojan, 8 afios, turno
mafana)

% “Yo soy juguetdn , feo, delicado” (Carlos, 8 aftasno mafiana)

% “Yo soy buena , respetuosa, buena con mis hermdinds,, educada, estudiante”

(Gabriela, 9 afos,turno mafana)
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« “Yo soy amigo de Dios, amoroso, feliz cuando gyaaque, respetados” (Isamil,
7 afos,turno tarde)

s “Yo soy feliz , estudioso, bueno , amigo de Didsfigtian, 8 afios, turno tarde)

% "“Yo soy poderoso, un nifio inteligente, un nifio qoepelea” (Juan Carlos, 9 afios,

turno tarde )

Esta dindmica se realiza con el objetivo de favaret desarrollo de la autoestima que
tiene cada participante y las dificultades queetienada uno para expresarse frente a los

demas.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Se observé a los nifios y nifias de ambos turnogremsivos, hubo participacion

mayoritaria durante la actividad.
Cierre de la sesion

La sesién permitid identificar las estrategias dedificacibon de comportamiento
cognoscitivo centradas en el pensamiento acercarde se ven y cOmo se perciben, con el

propésito de favorecer el desarrollo de laautoestim
SESION # 10 ADIVINQUIEN ES
Objetivo

» Fortalecer las cualidades de los participantes.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La dindmica aplicada en la sesion consistid enlgsienifios descubrieran “a ciegas” los
rasgos faciales de sus compafieros. Para ello & pegar al medio a un voluntario, se le
cubria los ojos con un lienzo. Enseguida, otroigpente se paraba frente a él y permitia
que le palparael rostro y asi tener que adivinaguén se trataba, segun el rostro que

estaba tocando y asi sucesivamente hasta termonaiodos los integrantes. Luegose les
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repartio unas tarjetas hechas de cartulina, daglpdrticipantes debian escribir su nombre,
resaltando las cosas o rasgos que consideran gjukefinen y quisieran que conozcan los

demas. Luego de recoger todas las tarjetas enajaase procedio a sacarlas una a una,
leyendo las caracteristicas descritas, el grupar&ale adivinar quién es la personaa la que
corresponde esa tarjeta, Posteriormente, se iavib§ participantes que deseen a ocuparel
papel de la facilitadora en el juego de la adivesampasando al frente a leer las cualidades
de cualquiera de sus compafieros.La sesion resuli@articipativa y al parecer fue la que

mas les gusto, formulando las siguientes expresione

s “Soy lindo, flaquito, cabello melena, lindo” (Lif7, afios,turno mafiana)

% “Soy blanca, soy linda,yo tengo botas negras,mingb@ es café” (Nelly, 7 afios,
turno mafiana)

% “Yo soy bonita y morena, reina de mundo” (Mariaaf@s,turno mafiana)

% “Tengopolera larga,chalina, soy blanca, sé leer” &ktela, 9 afios,turno mafana)

% “Yo soy malisimo, poderoso, morenito, mal” ( Adrj& afos, turno tarde)

% “Tengo zapatos, chompa azul, soy un nifio bueno”{@es7 afos,turno tarde)

% “Soy un nifio, soy morenito, tengo nariz, ojos, M&® bien” (José, 8 afio,turno
tarde)

% “Soy un nifilo bueno, educado, respetuoso, simpaboen, morenito”(Osmar, 9

afios,turno tarde)
Reacciones en la actividad (observaciones)

Si bien en un primer momento la dinamica causoaier@a resistencia, ésta se disipé una
vez que los nifios captaron el espiritu divertidmigterioso de la misma. Participaron con
mayor entusiasmo y fueron muy comprensivos en fizidad, los dos turnos trabajaron

muy bien, no hubo aspectos negativos.

Cierre de la sesion

Esta actividad se realiz6 con el propdsito de fectr las cualidades de cada uno de los
nifios.Es la dimension afectiva de la imagen petsquna se relaciona con datos objetivos,
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con experiencias vitales y con expectativas. Laesiima es el grado de satisfaccion

consigo mismo, la valorizacién de uno mismo.

SESION # 11 COMO PODRAA SER DIFERETE MI VIDA

Objetivo
» ldentificar los deseos y aspiraciones que se tiepara reflexionar sobre ellos e

identificar qué se esta haciendo para lograrlos
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion:

Se inicio la sesion realizando una actividad rdoraaposteriormentela facilitadora formo
grupos pidiendosu atencion les comento que: “Unicoédbia diagnosticado que solo les
queda un afio de vida”. Los participantes teniandpseribir como cambiarian sus vidas

desde ese momento, los nifios se expresaron eadiodie siguiente:

% “Me sentiria mal, triste, preocupado, no lo harianegar a mi mama le cuidaria a
mis hermanos” (Gabriel, 9 afios, turno mafana).

s “Me sentiria mal al no tener plata y mal tambiénrad estar saludable” (Sarai, 8
afos, turno manana).

% “Me sentiria mal y me pondria a llorar” ( Marceld, afios, turno mafiana)

% “Me sentiria muy mal” (Dionilda, 7 afios, turno maries)

s “Me sentiria muy mal, me faltaria plata y tendidae trabajar en algo” (Lizet, 9
afos, turno tarde).

s “ Me sentiria mal, triste y no haria renegar a mama” ( Gabriel Quiroga , 8
afos, turno tarde)

% Compatrtiria con todos para ayudar a mi familia”’( a&u Carlos, 7 afos, turno

tarde)

s “Me sentiria muy triste” (Gloria, 6 afios, turno tde)
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Todo lo que escribieron en las hojas, denotabacppaxion, tristeza y ansiedad al
imaginar ya no tener tiempo para realizar todo ke chubieran querido hacer,

especialmente compartir con sus seres queridoseriRomente se reforzo el proposito de
saber mas a profundidad los deseos y aspiraciareeene cada participante, con el fin de

motivarlos a lograr hacer realidad sus suefos gates
Reacciones en la actividad (observaciones)

La mayoria de los nifios mostraron una mayor atencigolaboracion en la sesion, algunos

nifios de los dos turnos manifestaron lo siguiente:

» “Me siento con ganas de ser mejor con todos” (&l 9 afos, turno manana)

» “ Puedo hacer muchas cosa por mi familia sin hacamegar’( Daniela 7 afos,
turno mafnana)

» “Estaria bien cuando todos seriamos felices sinbggmas” ( Osmar 9 afos, turno

tarde”
Cierre de la sesion

Coopersmith (1996), afirma que existen diversoselgos o variables psicologicas que
intervienen en la autoestima. Entre ellas, mencitw®g valores como una variable
importante, puesto que los valores se traducen ugas gconductuales que promueven

experiencias positivas o negativas que afectanttzeatima.

Agrega el mismo autor, que la motivacion al logrtaynecesidad de logro también esta
vinculada a la autoestima, puesto que en los iddos que cuenten con una inclinaciéon
hacia la busqueda de éxito, contara con experiemmaitivas a nivel de metas, status y

roles que le facilitaran un determinado desarrddida autoestima.
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SESION # 12 UNEGALO FELICIDAD

Objetivo
» Procurar en los nifios un clima de confianza y refug@ositivo dentro del grupo
» Experimentar el dar y recibir retroalimentaciéon ipea de una forma no

amenazante.
Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion

Se realizéuna actividad dinamica de concentraa@nominada “regalo de felicidad” se
pidioque se sienten todos en circulo,seguidamenteEartid una hoja y un lapiz, para
escribir un mensaje a cada uno de los participasheégrupo. La facilitadora hace una
afirmacion como "a veces uno goza mas con un rggadoefio que con uno grande. Sin
embargo, es comun que nos preocupemos de no pacErdosas grandes por los demas y
olvidamos las pequefas cosas que estan llenaguaificsido”. En el ejercicio se da un
pequefio regalo de felicidad a cada uno de los icjpamtes, invitandolesa escribir un
mensaje para“‘regalar’ a los demas, con el objetardransmitir positivismo y asi puedan
encontrar medios de expresion, la respuesta denifazs fue positiva, los mensajes

expresados fueron los siguientes:

« “Daniela eres una buena amiga estudiosa, amablgpetuosa” (Gabriela, 9 afios,
turno mafnana)

% “Neyder es un buen jugador y estudioso y es mi am{§arlos, 8 afos, turno
mafana)

% “Nelly es mi amiga, es amable, es simpatica, esit@brfOsmar, 9 afios turno
tarde)

s “Mili siento que es carifiosa,es buena, me gustaawa” ( Juan Carlos, 8 afios,
turno tarde)”

+ “Me gusta su cara de Nelly, su vestido,sus ojosief&my, 7 afios, turno tarde)
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Posteriormente se explicé sobre la importancidateh y se invité a que lean los mensajes
escritos para sus compafieros, los demas si despabiaam responder al mensaje que les

aludia.

Reacciones en la actividad (observaciones)
Los nifios de los dos turnos en esta sesion presédeacion y manifestaron lo siguiente:

s “Me siento feliz por escuchar esas palabras de @Gdat (Daniela, 7 afios, turno
mafana)

%+ “Carlos también es mi gran amigo” ( Neyder, 8 afingno mafana )

% “Yo no creia que Osmar pensaba eso de mi, me sfehitd (Nelly, 8 afios, turno
mafana)

% “Carlostambién es bueno y carifiosos es muy lindMil{, 7 afios, turno tarde)

Se observo a los nifios de los dos turnos, commas)shubo participacion y opiniones

sobre el tema.
Cierre de la sesion

En sintesis en esta sesion los nifios comprendersignificado de dar regalos simbdlicos

gue motiva a los demas y a uno mismo.

Coopersmith (1996), resalta la importancia de é¢scrones interpersonales, indicando que
las relaciones con otros que implican las intecaws en términos de comunicacion y
respecto, influyen en la medida en que el individewalora a si mismo en su relacién con

el entorno

SESION # 13 SOMOS IGUALES Y DIFERBETES A LA VEZ

Objetivo

» Conocer la diferencia subjetiva que existeal asimihuevas ideas, nueva

informacion y nuevos conceptos.
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Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

Se realizaron actividades de esparcimiento congpaiti las actividades diarias que
realizan los nifios; luego seformé un circulo yeserepartié una zanahoria a cada uno y se
les pidié que la comieran como ellos acostumbrareitha@posteriormente se les dio otra
zanahoria y seles pidi6 que la mastiquen despaticgndola completamente, hasta que
esté liguida y entonces recién se la coman.UnajueZos nifios hubiesen terminando de
comer las zanahorias,se les pidi6 que describieedmalmente la sensacién percibida al
comer la primera zanahoria y luego la segunda, dmase les pidié que lo hagan
lentamente;se les preguntd si sintieron algo diterey cual sera el mejor modo de
asimilarlos alimentos. Mediante la técnica de ‘lfuvde ideas” expresaron sus
vivencias,luego se comparé la forma o estilo de erooon la forma que tenemos de

asimilar nuevas ideas, nueva informacion y nueonseptos.

Finalmente, cada uno explico sobre el auto conagypeatienen sobre la persona que comio
rapido, (...son conejos) y se hizo de la misma masedbae las personas que comen lento

(...son tranquilos), con total naturalidad comentdoosiguiente:

< “Maria comi6 abierta la boca y como un chancho” @ilda, 7 afios, turno mafana)
< “Gabriel ha comido la zanahoria como un chanchoriabdo la boca” (Pamela, 7

afos, turno mafiana)

)
L X4

“He comido dulce saboreando como galleta” (Nellyafos, turno mafana)
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“He comido saboreando cerrada la boca y me gustGaljriela, 9 afos, turno

mafiana)

)
°

“He comido con la boca cerrada como persona” (Ebs¢h, 7 afos, turno tarde)

)
°

“Jorge ha comido con la boca abierta como vaca” (l@d, 7 afios, turno tarde)
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%

“Jorge comid con la boca cerrada como un perritaJugn Carlos, 8 afios, turno
tarde)

)
L X4

“Adrian ha comido como sapo y después ha comidtolereo que sintié sabroso y

rico” (Osmar, 9 afos, turno tarde)
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Por ultimo, se explica sobre la percepcion equadaague se tiene sobre algo y de cémo se
asocia equivocadamente segun el auto concepto guierse sobre una determinada
situacion;se explica que las personas somos igualdderentes a la vez, como las
zanahorias (0 personas) que al comerlas rapido masticar resultan de un cierto sabor y
qgue el mismo tubérculo al ser masticado bien, edma y paciencia da un diferente sabor
y textura, haciéndose hincapié en que no se degarja la persona sin conocerla.

Reacciones en la actividad (observaciones)

En esta sesion los niflos mas grandecitos captarerplicacion de la paradoja mientras
gue los pequefios solamente sentian ganas de @mardhoria, expresando:

» “Todos somos iguales por que somos seres humanosppasamos diferente”
(Gabriela, 9 afos, turno mafana)

» “Solo somos diferentes por que tenemos diferentelitd (Maria, 8 afios, turno
mafana)

» “Aprendi que debemos hacer caso a las tias por spe mayores” (Gabriel, 7
afos, turno tarde)

» “No debemos pelear sin conocerlos bien” (Cristi@mfos, turno tarde)

Cierre de la sesioén

En sintesis, los nifios al parecer aprendieronendet que somos iguales y diferentes a la
vez y que no se debe juzgar a nadie sin conocgdopersmith (1996) destaca que
también el comportamiento en general, incluyendlierancia a la frustracion afecta la
autoestima, puesto que la manera de respondediaetsas situaciones puede constituir un
factor importante que contribuya o limite la autmes, pudiendo minimizar o maximizar

la autoestima en los nifios.
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SESION # 14 REFLEXION DEA AUTOESTIMA ALTA

Objetivo
» Reconocer las caracteristicas y sentimientos qtiersen cuando una persona posee

autoestima alta.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

Se empez6 realizando una dinamica breve captandatdacion de los nifios y

motivandolos para realizar la actividad. Luego,rapt#i un cuadro se les explicélas
caracteristicas que tienen los nifios con autoestitag/ los sentimientos que generalmente
manifiestan, se les explicOquelas personas corestita alta son activas, expresivas, con
éxitos sociales y académicos, son lideres, no esh@ desacuerdo y se interesan por

asuntos publicos.

Se les solicitd que intentaran recordaralguna 6naseciente donde hubieran actuado o
sentidoalguna de las caracteristicas de las persopa autoestima alta.Todos los

comentarios se registraron en un papel sabana.

s “Estoy contenta por que juego con mis amigas” (ael7 afos, turno mafnana)

s “ Me senti feliz cuando fuimos a al parque con papas” (Pamela, 7 afo, turno
mafana)

s “Me siento feliz cuando hago mis tareas y cuandegfua la pelota’(Gabriel, 9
afos, turno manana)

% “Me siento feliz cuando juego y no me pega” (Elisdh 7 afos, turno tarde)

s “Me siento feliz cuando todos de mi familia estanoontentos”(Nicol, 7 afos,
turno tarde)

% “Me siento contento cuando voy al parque zoolégico mi mama y mal cuando no

hago mis tareas”(Osmar, 9afos, turno tarde)
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Al finalizar la sesién, la facilitadora explicd lmmportancia y particularidadesde la
autoestima alta y la influencia que tiene en el portamientohumano, con la intencion, de
que los niflos aprendan a identificar las caradieagsy sentimientos de las personas con
autoestima alta.

Reacciones en la actividad (observaciones)
Los nifios en esta sesion participaron adecuadansrsieeacciones fueron las siguientes:

» “Aprendi que las personas nos sentimos bien cuasreEntos autoestima alta” (
Gabriela, 9 afos, turno mafiana)

> “Depende de nosotros de como se sentimos o estaigmwEon nosotros mismos” (
Gabriel, 8 afos, turno tarde)

» “Con autoestima alta se sentimosbien”(Mileydi, 8oafiturno tarde)
Cierre de la sesion

Se cumplié con el objetivo de la sesion acercaaeientizar sobre las caracteristicas de
una persona con autoestima alta; conducta y semios quese manifiesta a través de la
baja destructividad al inicio de la nifiez, les pdyan los sentimientos de ansiedad, confian
en sus propias percepciones, esperan que suszesful@riven en éxito, se acercan a otras
personas con la expectativa de ser bien recibcassideran que el trabajo que realizan
generalmente es de alta calidad, esperan realizendgs trabajos en el futuro y son

populares entre los individuos de su misma edad.

SESION # 15 REFLEXION DE LA AUTOESIMA BAJA

Objetivo
» Reconocer las caracteristicas y sentimientos queifigstan las personascon

autoestima baja.

Tiempo: 16 horas
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Procedimiento o descripcion:

La sesion inicié realizando una actividad dinangoa ayudé a mantener motivados a los
participantes e inmediatamente se explicO sobrautaestima baja, sus caracteristicas y
como se manifiesta en la conducta de las pers@aas, esto la facilitadora se apoyo a
través de ilustraciones que reflejan estos indosgise consideran débiles para vencer sus
deficiencias, permanecen aislados ante un grup@lsteterminado, son sensibles a la
critica, se encuentran preocupados por problentasnos, presentan dificultades para
establecer relaciones amistosas, no estan segersssddeas, dudan de sus habilidades y

consideran que los trabajos e ideas de los deméasesjores que las suyas.

Posteriormente, se indico a los niflosque se siegnenirculo y recuerden un momento
reciente en el que se hubieransentido con bajaestint, experimentando alguna de las
caracteristicas explicadas anteriormente. Se padparticipacion voluntaria, manifestando

lo siguiente:

+ “La autoestima baja puede lastimar a la gente”(Nelf afios, turno mafiana)

s “Me senti mal cuando mi papa me peg0” ( Estéfaraji®s, turno mafnana)

% “Me senti mal cuando mi mama me peg0, cuando ne hictarea” (Carlos, 9
afios, turno mafana)

s “Estaba muy enojada cuando no me compraron unaetalfloria’(7 afios, turno
tarde)

s “Me sentia mal cuando mis compafieros en la escusda querian jugar
conmigo”(Gustavo, 7 afos, turno tarde)

s “Me siento triste por que mi papa no esta con nassit ( Juan Carlos, 8 afios
turno tarde)

s “Estoy enojado cuando no juego con material’(Osngiios, turno tarde)

Para concluir, se realizo el cierre de la sesidiateando las caracteristicas de la baja
autoestima y como llega a influir en las difererdesas de sus vidas, por ejemplo en la
escuelgprovoca inseguridad y timidez que repercute dmag rendimiento académico; en
la familia perjudica las buenas relaciones, la comunicacidas yexpresiones de amor y
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afecto fraterno; en el entorisocial perjudica las buenas relaciones con sus parestrane
conductas inadecuadas que reflejan dificultadesl emto concepto,presentan tendencia a
sentirse inseguros en las estimaciones de su palisonal y pueden depender de la
aceptacion social, aspecto que puede derivar partipacion en grupos y pandillas, por

la necesidad del sentimiento de pertenencia.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios de los dos turnos tuvieron una actitugltipa en el desarrollo de la sesién, ellos

manifestaban lo siguiente:

% “La autoestima baja afecta a los demas” ( Lin, 7oafiturno mafiana)

% “La autoestima baja esta cuando nos sentimos maDdhiela, 7 afos, turno
mafana)

s “Entonces la autoestima baja me afecta cuando estdy en mi casa” (Jheremy 8

afos, turno tarde)

Cierre de la sesion
En sintesis los nifios manifestaron mayor soliddridmayor comparierismo entre ellos,
logrando identificar las caracteristicas de una@® con baja autoestima y cOmo este

factor negativo puede influir en sus vidas.

SESION # 16 CARTA A MISMO

Objetivo
» Fortalecer los valores personales

Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion
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Se empezé compartiendo las actividades diariasreakizan las madres comunitarias,
posteriormente se les repartié una hoja blancaray @d¢ color para que confeccionen un
sobre y en la otra hoja escriban una carta queengat sus deseos para cuando sean
grandes, basados en los valores que suelen teres. 8Bwitd a sentarse en una mesa y se
les pidié que piensen como seran ellos en un futercano, cuando terminen la educacion
primaria.Una vez que hubieron terminado de escriieiles solicitd que pongan la carta en
elsobre y la adornen con una cinta. Se les expligesa carta sera entregada a sus padres
en una reunion expresamente programada,alli sgeldisA que esta carta sea conservada
por sus progenitoreshasta que ellos terminen laagitin primaria. Se les dijo a los nifios
gue se esfuercen para cumplir los deseos expresadasnisma. Escribieron algunas ideas

como.

% “Quisiera ser una mejor alumna y estudiosa y despigésalir quisiera ser doctora
para curar a mi familia” (Daniela, 7 afios, turno riiana)

« “Me gusta ser estudiosa y en grande quiero sergsofa de kinder” (Nelly, 8
afos, turno mafiana)

% “Quisiera estudiar para ayudar a mi mama y salirl dmlegio y ser doctora”
(Gaby, 9 afos, turno mafnana)

% “Me gusta hacer mi tarea, cuando sea grande me agissttrabajar para ganar
plata” ( Elisabeth, 6 afos, turno tarde )

¢ “Quisiera tener juguetes grandes y cuando sea geaddseo ser presidente vy
doctor” (Cristian , 7 afos, turno tarde)

% “Me gusta estudiar y en grande me gustaria trabajamcho para ayudar en mi
familia” (Reinaldo, 8 afos, turno tarde)

« Con mi familia voy a ser feliz y cuando sea grandg a ir a la universidad”

(Osmar, 9 afios, turno tarde)

En esta sesion se trabajo sobre el valor de estinietas a corto plazaes decir lograr un
fin u objetivo en poco tiempo, por ejemplo: este pasar de curso con buenas notas o dar
bien un examen el proximo lunes y metas a largagotuando esos deseos o suefios se

realizaran en un futuro no tan préximo, como pamngjlo, ser profesional, casarse o
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realizar algo cuando sea mayor. De igual formarakajd sobre la importancia de la
comunicacién en la familia, con los amigos, endauela, con sus compafieros de curso,

etc. La finalidad, de esta actividad, es rescatawlores personales de cada participante.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios en esta sesion respondieron adecuadanyeatdre algunas manifestaciones se

tienen las siguientes:

% “Me gusta hacer la carta y a mi mama le dije y mlkcftd”(Gustavo, 6 afos, turno
mafana)

s “Me gustd escribir mi carta para después y yo vogumplir’( Marcela, 7 afos,
turno mafiana)

% “Me gustaria tener un futuro feliz’(Daniela, 8 afdasirno mafana)

% “Creo que puedo cumplir lo que quiero ser en laavidi estudio”(Mileydi, 8 afios,
turno tarde )

s “Yo quiero ser muy lindo y cumplir lo que quierd®abriel, 9 afios, turno tarde)

Se observo que los nifos de los dos turnos, tidifierentes deseos y aspiraciones
Cierre de la sesion

En esta sesion los nifios se mostraron entusiasmahdealizar los sobres, lo que ayudoé que
se cumpla adecuadamente con lo planificado ersestén:fortalecer los valores personales
porque éstos desempefian una funcién importante fennhacidén del caracter, tanto a nivel
social como profesional y es un elemento impredgiedpara llevar a cabo el
perfeccionamiento del hombre. Se observé que fassrde los dos turnos, tienen diferentes

deseos y aspiraciones para la vida, es decir spafitauro.
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SESION # 17 RED DBVASTAD

Objetivo

» Fortalecer la importancia de la amistad e idemtificual es el obstaculo de

corresponder a los demas.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La sesion empieza realizando el juego la “telardéad, para lo cual se formd6 un circulo
con los participantes y se les explicd sobre ladeedmistad y la importancia que tiene ese
sentimiento en la vida de todo ser humano. Cada laiiza el ovillo de lana al amigo que
esta frente a él,éste lanza a otro nifio y asi aiareente hasta que se termine llegando a
todos los nifios, que deben sujetar la lana siartaltes decir se realiza una “tela arafia con
la lana”, una vez concluida se les pide que de doamdenada desenvuelvan la lana y
vuelvan a envolver el ovillo, pero antes de deskmevodebe decir las caracteristicas
positivas de cada uno de sus amigos, asi repetidarh@sta que termine con la ultima

persona.

En la actividad se observé que en la mayoria deifess en ambos turnos, existe una red
de amistad reducida, donde escogian a su mismq sexes preguntd si esa cadena de
amistad estaba reducida so6lo a algunas, respomdiefidmativamente, las nifias

mencionaron que los nifios eran molestosos y tonaesfestando o siguiente:

“ “Yo no queria pasarle la lana a Gabriel porque élexes es molestoso y malo,
pega mucho, es torpe” (Marcela, 7 afios, turno mafjan

¢ “Yo tengo una cadena de amistad, yo pase a losyquereo mis amigos ,son
estudiosos no son malcriados, yo juego con to@osoy soy mala’(Marcela, 8
afos, turno mafnana)

« “En mi cadena de amistad yo les pase con la lana &ohis amigas por que son

buenitas conmigo” (Sarai 9 afos, turno mafana)
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% “En esta cadena de amistad todos somos compafiessgigos’(Osmar, 9 afos,
turno tarde)

% “Yo solo elegi a mis amigos porque jugamos y samnbs no peleamos” (Cristian
, 8 afos, turno tarde)

s “Yo elegi a todos porque todos son mis amigos” QJusabriel, 7 afos, turno
tarde)”

Para culminar,se explicéla importancia de la leaka la amistad y la solidaridad. La
actividad término realizando una cadena grandesttusion de nadie, todos formaron una

gran “cadena de amistad”, con el proposito de liecta la amistad en cada uno de ellos.
Reacciones en la actividad (observaciones)
Los nifios respondieron lo que pensaron de estarsesi

s “Yo me senti bien por que Marcela me eligi6 comoamiga”(Daniela 8 afios,
turno mafana)”

s “Pero todos podemos ser amigos sin pelear ni habtatcriadeces” (Gabriela, 9
afios, turno mafana)

% “Doy gracias a mis amigas y amigos, por escogerora@ su amiga” (José Carlos,
8 afios, turno tarde)”

“* “Yo con todos juego, no tengo muchos amigos, soepafieros en la escuela y en

la aldea” (Jheremy, 9 afos, turno tarde)
Cierre de la sesién

En esta actividad los nifios pudieron entender quanhistad es la relaciéon de afecto
reciproco, puro y desinteresado, que nace y seldog con el trato cotidiano y que la
incapacidad de poder corresponder a los demagaypas las diferencias de género, raza o
condicion social se convierten en obstaculos pageal tener buenos/as amigos/as, esta

sesion ayudo a reforzar las anteriores sesiones.
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SESION # 18 GENTE QUE ME QBRE

Objetivo

» Reflexionar sobre la importancia de las person&srgalmente los quieren y los

aprecian.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La actividad inici6 con la explicacion sobre la wnfancia que tienecada uno de ellos y que
en el mundo no hay nadie igual, asi como el amerngucha gente les tienen; como ser su
familia, sus comparferos(as) profesores, etc. Skzdgeana lluvia de ideas sobre la
identificacién de algunas personas que los quidosrparticipantes registraron en un papel
gue contenia un recorte de corazones y lo pegaronna hoja blanca,también podian
dibujar un retrato delas personas que los quisesiglando porqué sienten que los quieren;
finalmente se les motivd que expliquen su trab@&ardinera voluntaria. Manifestaron lo

siguiente:

% “ Yo quiero a mi familia por que los quiero, a miama, a mi papa y
hermanito”(Mileydi, 7 afios, turno tarde)

s “Mi familia me quiere yo les amo me respetan y mari@ian y me siento bien”
(Osmar, 9 afios, turno tarde)

s “Mi familia me quiere y mis amigos son buenos cajory jugamos”(Adrian, 6
afos, turno tarde)

% “Yo quiero tener amigos que me quieran por esbDiegilda, Daniela y Sarai y mi
familia me quiere y yo también” (Nelly, 8 afios,nfammarfiana)

s “La persona que mas me quiere y esta conmigo emama”’(Neyder, 7 afos,
turno mafnana)”

s “Mi familia me quiere mucho y mis amigas son bogity buenitas

conmigo”(Maria, 8 afos, turno mafiana)
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% “Mi mama me quiere y yo también los quiero much®@abriel 9 afios, turno

mafana)

Paraterminar, la sesion la mayoria manifesté cqgreeti muchas personas que los quieren,
expresaron que se sienten felices, finalmente ge bha retroalimentacion sobre la

importancia de valorar a esas personas Yy lo edpegiainicos que son. Esta actividad se
realizd con la intencion de reconocer que hay mag®sonas que los quieren y ellos

deben valorarlas.
Reacciones en la actividad (observaciones)
Algunos nifios manifestaron lo siguiente:

» “Debemos valorar a las persona que nos quieren acer renegar’(Daniela, 8
afios, turno mafiana)

s “Debemos respetar a los demas”(Lin, 7 afos,turnidame)

% Mis papas me quieren y yo debo hacer caso” ( Pamelaos, turno mafana)

s “Mis papas me quieren y yo debo ser buenita” (Mlley afos, turno tarde)

« “Todos los niflos tenemos a alguien que nos qui€taistian, 8 afos, turno tarde)

Cierre de la sesion

Los nifios en esta sesidon se sintieron contentosi dasmos y de las personas que los

aprecian, sefialando que ellos debian valorar goesssnas.

Coopersmith (1996), resalta la importancia de é¢ascrones interpersonales, indicando que
las relaciones con otros que implican las intecaws en términos de comunicacion y
respecto, influyen en la medida en que el individewalora a si mismo en su relacién con

el entorno.
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SESION # 19 EL ARBOL DE MAUTOESTIMA

Objetivo
» Fortalecer los logros y tener conciencia de ladidades por las cuales se sienten

orgullosos
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

La actividad empez6 compartiendo las tareas quesemmomento estaban realizando las
educadoras, Posteriormente, se sugirié6 una aativdd@mica, se repartié una fotocopia a
cada uno de los nifios, se les explicd que escsharogros en la parte del arbol y sus
cualidades en el espacio de la raiz; es decirsseXplicO que pongan en la primera parte
sus logros y en la segunda sus cualidades persogadeles ayudan a lograr sus metas,
éxitos de mayor o menor importancia. En la otrammola una lista de todas las cualidades
(corporales, mentales, espirituales...) que poseermayor o menor grado, como podria
ser: inteligencia, alegria, simpatia , pacienciatugasmo, amabilidad, generosidad,
sensibilidad, capacidad de escucha, fortalezaafivdaena salud, creatividad, iniciativa,
talento organizativo, Después, encima del dibujcddaol su nombre en mayudsculas vy, en
los frutos que cuelgan de las ramas, algunos déoguss. Luego, en el rectangulo de la
raiz correspondiente a cada uno de los frutos,eseekplicé que deben escribir las
cualidades concretas que han permitido esos lognealmente se les dijo que contemplen

el “Arbol de su Autoestintadurante unos minutos.

La gran mayoria escribié primero sus maximos lograsego procedié con sus pequefios

logros y finalmente se les pidi6 que escriban smbire en cada arbol y que den un

mensaje a los demas; en base a los logros alcanpad® que los demas puedan seguir los
ejemplos positivos. Para concluir, se les soligite expliquen al grupo de manera

voluntaria, lo que colocaron en su “arbol de autoes.
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Esta actividad se realiz6 con el objetivo de fedat el reconocimiento de los logros
personales, de las cualidades por las cuales stersiergullosos de si mismos, también

respetar, aceptar y aprender de los logros declogsl.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los nifios en esta actividad mostraron entusiasmreadizar su arbol pero no quisieron

explicar o comentar sus opiniones, soloalgunossngxgresaron lo siguiente:

s “Me senti bien al explicar de mis logros mis cualieés”(Sarai, 9 afos, turno
mafana)”
s “Creo que debemos luchar para conseguir lo que goers’(Nelly, 8 afos, turno
mafnana)”
“ “Me gusta decir lo que yo quiero para aprender nd@&smis comparferos” (Isamil, 7
afos, turno tarde)

¢ “Me senti bien al escribir mis logros”(Gustavo, Aas, turno tarde)
Cierre de la sesion

Algunos niflos aprendieron a expresar sus sentiogerstus logros personales también
respetar, aceptar y aprender de los logros dedimgs, pero la mayoria no entendié bien la

dindmica, en sintesis no se cumplié adecuadamkaobgetivo.

SESION # 20 MIS RASGOS POSITIVOS FRENTE A N5 RASGOS
NEGATIVO

Objetivo
» Reconocer los rasgos positivos y negativos deshmi

Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion
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La actividad inicié con una dinamica por lo qudesepidié a los participantes que formen
n circulo, se les repartid6 una fotocopia dondebastaescritos varios rasgos positivos y
negativos, la que se les hizo leer. En otra hogriteeron sunombre en la parte
superior,entregando la misma al nifio/a de su ixdajetodos realizan esta accidn
escribiendo algin rasgo positivo que notan de tagp@ cuyo nombre se encuentra en el
papel y luego pasando los papeles siempre a |lgeidgy hasta completar la vuelta y volver
a tener el papel con su nombre, en el cual tenégaegaribir en la parte inferior rasgos

positivos de si mismo.

Al finalizar, se les pidio a los nifios que lean bBogas en voz baja y luego en voz alta.
Finalmente, se solicitdé que agradezcan de manduataoia a sus comparneros por describir
sus aspectos positivos. De los dos grupos unogasiaifios agradecieron y otros niiios no

quisieron.

Esta actividad se realizd con el propdsito de haotar los rasgos positivos que tiene cada

participante.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Algunos nifios se mostraron entusiasmados, alegriestras los restantes no pusieron de
su parte; esto ocurrié con los dos grupos, quizéalssa fue que estaban cansados. Los

nifos alegres manifestaron lo siguiente:

% “Todas las personas tenemos cosas buenas y malaby( afios, turno mafana)

“ “Yo creo gque soy una persona buena pero me falt@narelas cosas malas que
tengo” (Carlos,9 afios turno mafiana)

s “Me senti feliz al escribir lindo de mi, por queysbonito”(Gabriel, 8 afios, turno
tarde)

« “Pero tengo que mejorar las cosas malas y seguin ¢@s cosas buenas que
tengo”(Osmar, 9 afos, turno tarde)
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Cierre de la sesioén

En resumen no se cumplié al 100 % con el objetrapyesto, debido a la apatia que ese
dia presentaban la mayoria de los nifios, quizasiaebla corta edad de los mismos y a

que la actividad era mayormente escrita.

La valorizacion personal se encuentra en el jui@ootros, especialmente de logos
significativos Mientras mas importante sea una persona paiéaelmayor valor tendra su
opinion y por lo tanto, afectara de manera impaetda percepcion que el nifio se vaya

formando de si mismo.

SESION # 21 UN PEZ DEBE SER PEZ

Objetivo

» Estimular la aceptacion de si mismo.
Tiempo: 16 horas
Procedimiento o descripcion

Se inici0 la actividad compartiendo las actividadipse se realizan cada mafana,
posteriormente se les explicd que pongan atenciédnlectura de un cuento sobre el pez
que queria ser un ave (ver anexos). El relato ageatbs nifios motivandolosa prestar

atencion.

Una vez terminado el cuento, se les solicito quigi@en indicando qué entendieron sobre
el mismo. Posterior a ellose repartio una hoja ddod participantesdescribieran sobre la

aceptacion de si mismos.
Reacciones en la actividad (observaciones)

Los niflos en esta sesiOn se mostraron entusiasnyaflegces por escuchar el cuento,

decian:
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s “Me gusta el cuento por que no debemos querer sesDaniela, 7 afios, turno
mafana)

s “Debemos querernos como somos, amarnos”(Maria, @&afurno mafana)

s “Debemos aceptarnos tal como somos queremos sé(@abriela, 9 afos, turno
mafana)

« “Debemos ser felices con nosotros mismos”(Mileydafios, turno tarde)

% “Yo me quiero tal como soy y quiero a mis papasigtian, 8 afos, turno tarde)

s “Me siento bien feliz por que todos debemos skecefe sin hacer renegar a la

familia”(Osmar, 9 afios, turno tarde)
Cierre de la sesion

Haeussler y Milicic (1998) sefialan que uno de dmsdres mas decisivos para la adaptacion
social y el éxito en la vida es tener una alta esttma, saberse que uno es competente y
valioso para los otros. Esta autovaloracion inwaldas emociones, los afectos, los valores
y la conducta. Cuando un nifio presenta un altoegincde si mismo, es capaz de sentirse
importante cuando necesita ayuda, porque al reeorsocpropio valor le es facil reconocer
el de los demas. Es responsable, se comunica giamdéaen forma adecuada con sus
iguales. En cambio, un nifio con una autoestimativegao confia en si mismo y tampoco
confia en los demas. Suele ser inhibido y critmaco creativo, generalmente tiende a
desvalorar los logros de los demas; como una falen@ompensar sus debilidades, también
desarrollan conductas desafiantes o agresivasmiaiitras menos valora a los demas, a su

vez, él es menos querido por su entorno.

SESION # 22 LA SILLA VACIA

Objetivo
» Fortalecer el valor de la aceptacion y el resgwocia si mismo y hacia los demas

Tiempo: 16 horas
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Procedimiento o descripcion

La actividad empez6 compartiendo con las actividagiee las educadoras realizan cada
mafana, seguidamente se realizé una dinamica dmmwacion, consistente en realizar
diferentes posturas fisicas para llamar su aten@ararse, sentarse, levantar las manos,

bajar las manos, etc.).

Posteriormente, se inicié con la actividad formaedaun circulo, al medio se coloc6 una
silla y se explico que cada uno tiene que pasarealio a sentarse en la silla. Los demas
nifos tienen que felicitar a esa persona, agradegmr ser buen amigo, un buen

compafiero, un buen hijo, etc.

Todos los nifiosde las diferentes edades pasamedib uno por uno de manera ordenada
y cada uno empez6 a manifestarse como se les pitdista actividad se pudo observar que
la mayoria de los nifios a principio tenian vergaenmiedo, pero se les motivo
explicandoles que cada uno tiene derecho a exfdregae siente y piensa sin que nadie se
burle, de esa forma los nifios expresaron sus peéss&® a su compafera(o).De igual
forma se observo que la mayoria de los nifilos ysn&&aban alegres, felices porque sus
comparfieros los incentivaban a travées de feliciteespagradecimientos por algo bueno que
hicieron, los comentarios que seescucharon fueoense sentian valorados y respetados
por sus amigos, comparfieros, posteriormente se lsabde la importancia de mostrar

agradecimiento a los demas por su amistad, paslslagdad.

Esta actividad se realizdé con la intencién de naalolaaceptacion y el respeto de uno

mismo,para que se sientan valorados y respetad@sip@migos ycomparneros
Reacciones en la actividad (observaciones)

En esta actividad se vio en los nifios de los do®suuna mayor solidaridad, respeto hacia

los demas, los nifios manifestaron los siguienteseatarios:

% “Me siento bien porque mis comparferos y amigos elieithron y agradecieron

por todo”(Nelly, 8 afios, turno mafiana )
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s “Me senti bien cuando estaba en el medio sentadmaersilla, porque todos decian
mejor lo mejor de mi, eso me hizo sentir muy b{&gbriel 9 afios, turno mafiana)

s “Aprendi que todos los nifios debemos ser agradscidon los amigos y las
familia” (Neyder, 7 afos, turno tarde)

s “Comprendi que debemos felicitar no solo hoy dif@stn todo momento por que

eso hace sentir bien a uno mismo y a los demassii@n, 8 afos, turno tarde)
Cierre de la sesiéon

En la culminacion de la actividad se hizo uneoaimentacion sobre el tema, sin duda,
esta valorizacion personal o autoestima se en@ientel juicio de otros, especialmente de
los otros significativosMientras mas importante sea una persona patiéelmayor valor

tendra su opinion y, por lo tanto, afectara de mamaportante la percepcion que el nifio se
vaya formando de si mismo, en esta actividad loge los nifios se sientan motivados a

ser mejores y alcanzar sus objetivos.

SESION # 23 CARICIAS POR ERITO

Objetivo

» Desarrollar el fortalecimiento de la autoimagenla® participantes y el manejo

creativo de la comunicacién escrita.

Tiempo:16 horas

Procedimiento o descripcion

La actividad se inicio formando un circulo, dondaeapartié a los participantes dos hojas,
se les explicé que la doblen en ocho pedazosarwwtas lo mejor que puedan. Se les
sefialé que cada uno de los pedazos tienen quéiesaorio a uno, los nombres de sus

compafieros y por el reverso, escriban en dos lioeamnglones, un pensamiento, buen
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deseo, verso, o una combinacion de estos, dirgidompafiero designado en cada pedazo
de papel, Al terminar, fueron entregados a losinkgsirios en sus propias manos.

En esta actividad se observé que la mayoria deifims (as) de los dos turnos al principio
elegian a sus amigos (as), y no tomaban en cudosademas, al ver la indiferencia se les
explicd que todos debemos querernos y ayudarnosnios a los otros sin discriminacion
alguna, de esa forma los nifios y nifias escribierohuen deseo y pensamiento, dirigido a
cada uno de sus comparfieros, al finalizar cada denpalio gracias por el buen deseo que
escribieron en el pedazo del papel.

Esta actividad se realizo con el propdsito de practon unas pocas y sencillas palabras
cuan importante es desarrollar el fortalecimier@dadautoimagen de cada una de los nifios
(as).

Reacciones en la actividad (observaciones)

En los nifios se observoal principio preferenciassps pares, con la explicacién que se les
dio, la mayoria escribieron su deseo a otro compa, en sintesis se comprobd que

hicieron un trabajo bien elaborado.

s “Me siento muy bien por que mi compafiero quiere gea un reina una buena
compafera’(Liseth, 9 afios, turno mafana)

s “Me siento feliz porque mis compafieros y amigoseireun deseo bonito para mi”
(Gabriela, 8 afos, turno mafana )

s “Aprendi que todos los nifios debemos ayudarnos aeimgp seamos amigos”
(Gabriel, 8 afos, turno tarde)

s “Me siento bien por que quiero ayudar a las pers®rnaa mis compaferos me

dijeron que soy muy lindo y buenito”(Isamil, 7 afingno tarde)

Cierre de la sesioén

En el cierre de la actividad se realiz6 una reimoahtacion sobre el tema, basado en la

teoria de Coopersmith (1996), quién resalta la mapacia de las relaciones interpersonales,
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indicando que las relaciones con otros implican ilagracciones en términos de
comunicacioén y respecto, influyen en la medidawn & individuo se valora a si mismo en
su relacion con el entorno, se logré que los ni@qeesen sus deseos a sus compareros

para que ellos mismos se sientan felices y valsrado

SESION # 24 ALABANZA

Objetivo:

» Desarrollar conciencia de los propios logros vy ficac el reconocimiento publico
de otros.

» Tomar conciencia de sus propias respuestas argeaglocimiento de otros.

Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion

La sesion comenzo con una explicacion sobre lalitapoia del reconocimiento de otros y
el efecto de estos factores en el concepto quese de uno mismo, en la motivacién y

comportamientos y actitudes.

Se repartié una hoja blanca y un lapiz a cadagaatite y se les pidié que escriban:

% Dos cosas que hacen bien

% Un logro reciente que hayan tenido

Para realizar esta actividad se juntaron en papgas intercambiar la informacién que
tienen en sus listas, cada miembro elaboré6 una certreconocimiento para su pareja,
basandose en la informacion recibida, de esa f@enantercambiaron las cartas para
reflexionar su contenido sin hablar. Los partictpartuvieron la oportunidad de presentar y
recomendar a su pareja ante el grupo. Cada miemdraurno, se parédetras de su
comparfero con sus manos puestas en los hombrosragiresentando a su pareja ante el

grupo. La persona que esta siendo presentada na deftmentar nada en ese momento.
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Luego que todos los miembros fueronpresentadogediesonas pudieron aclarar cualquier
informacion dada acerca de ellos.

Se les explicd que reflejaron sus valores mediEnfgesentacion de sus comparieros, de
igual forma se les pidi6 a los participantes gueutan lo que han aprendido acerca de
ellos durante el ejercicio. Por ejemplo,acercacdefdctores que tienen influencia en dar y

recibir elogios, expresaron lo siguientes:

s “ Me senti bien porque cada uno de nosotros tenfamue esperar nuestro turno
para hablar y eso es muy importante es parte dedacacion”(Liseth, 9 afos,
turno mafnana)

s “Creo que para recibir algo hay que saber agradeeetos demas, aprender a
respetar’(Gabriel, 9 afios, turno mafiana)

s “Es importante reconocer nuestros logros y desews tgnemos ya sean malos o
buenos”(Juan Gabriel, 8 afos, turno tarde)

.

s “Me parece que es importante dar gracias a los demar los elogios o0 deseos

gue hemos tenido”(Mileydi, 7 afos, turno tarde)

Para culminar con la sesion, se brind6é una retrmaliacion acerca de sus propios logros
con la intencién de hacer notar cuan importantd efecto de estos factores en el concepto
que se tiene de uno mismo, en la motivacion y cotapuento de cada persona

Reacciones en la actividad (observaciones)

En esta actividad se observobuena participaciopadie los nifios en los dos turnos, los

mismos manifestaron:

X/

s “Me siento contento porque aprendi a esperar mndupara hablar’(Lin, 7 afio,
turno mafnana)”

s “Comprendi que son muy importantes mis logros gmga® cuando gano algo que

queria y siempre hay que dar gracias a los demaaiiBla, 8 afos, turno

mafana)”
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X/

% “Me gusta ser lindo, estudioso es por eso siempgrgue dar gracias a los demas. Y
no tener miedo de hablar lo que pensamos y sentif@stébal, 9 afios, turno
tarde)”

Cierre de la sesion

Se logré que los nifios (as) desarrollen la con@ede sus propios logros practicando
mediante el reconocimiento publico de otros, yukemopias respuestas en reconocimiento
a otros, de manera reciproca.Coopersmith (1996jacde que también el comportamiento
en general, incluyendo la tolerancia a la frustracafecta la autoestima, puesto que la
manera de responder ante diversas situaciones oedétuir un factor importante que

contribuya o limite la autoestima, pudiendo minianiz maximizar la autoestima. Una

persona con una autoestima alta es capaz de semip®rtante cuando necesita ayuda,

porque al reconocer su propio valor le es facibnecer el de los demas.

SESION # 25 UNA ALEGRE Y LARGAVIDA
Objetivo

» Concientizar en que la vida es “el aqui y ahora”.

» Ayudar a planear su propio futuro e ir en busckddogros.

Tiempo: 16 horas

Procedimiento o descripcion

La sesion comenzd con un ejercicio de respiraciéelajacion de Jacobson, luego se les
explicd que se realizaria una dinamica de imagimgse repartibuna hoja de papel y se
pidié que tracen una linea horizontal que crudeofa. Se les solicita que coloquen puntos
en los dos extremos de la linea. Por ejemplo elopd@ la izquierda representa la fecha de
nacimiento, y que escriban debajo del punto ladedt su nacimiento. El otro extremo

(derecha) representa la fecha de la muerte, sgtédilos participantes que debajo de este
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punto, escriban la fecha estimada de su muertalidgeagente se les pididbponer un punto
gue represente donde se esta ahora en la linesebntcimiento y la muerte.

Por ejemplo:
| : |
Fecha de nacimiento Aqui estoy ahora Fechai deusrte

En la linea escribieron una palabra que represanitajué se cree que han logrado hasta
ahora y hacia la derecha, indicaron con una palabganas cosas que quisieran
experimentar antes de la muerte. Al finalizar lavastad comentaron lo que sintieron y

pensaron al realizar este ejercicio, expresando:

« “ He logrado sacarme buenas calificaciones haciemnds tareas y antes de morir
quisiera a ser caso a mi mamay a mis tias”(Juami@&, 8 anos, turno tarde)

% “ Yo logre jugar , antes de morir quisiera ser pesbra’(Mileydi, 7 afios turno
tarde)

s “ Creo gue logre a ser estudioso, jugar, tambiénhuren hijo” (Osmar, 9 afos,
turno tarde)

% He logrado ser un gran jugador, yo antes de mueoya ser profesional” (Neyder,
8 afios, turno mafnana)

¢ Yo he logrado a no ser malcriada, quisiera ser doxiantes de morir” (Daniela, 8

afos, turno manana)

% “He logrado alimentar a mi ovejita”(Gabriel, 9 afipturno mafnana)

Terminada la actividad se les explicod, que si Bewnida es el aqui y ahora, es lo que
estamos viviendo en este momento y lugar, hay gherscuan importante es planear el

futuro e ir en busca de los logrosque uno mismoifita.

Reacciones en la actividad (observaciones)

En esta sesion se observObuena participacion de loar nifios, la mayoria expreso que

tienen muchas cosas que realizar antes de momifestndo:
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¢ “Quisiera ser un presidente antes de morir un btrabajador”(Cristdbal, 9 afios,
turno tarde)

s “Yo quisiera salvar a mi familia e irme en un colh@émbién volar en un avion
antes de morir’(Juan Carlos, 8 afos, turno tarde)

« “Antes de morir quisiera ser feliz y tranquila”(Miydi, 7 afios, turno tarde)

« “Quisiera estudiar salir bachiller y estar con narhilia antes de morir” (Gabriela,
8 afios, turno mafnana)

% “Quisiera ayudar a mi familia , trabajar antes deonr”’(Gabriel, 9 afios, turno

mafnana)”
Cierre de la sesion

Tomar conciencia de la vida y la muerte como prosegturales de la naturaleza humana
no resulta una tarea sencilla, y a pesar de sablesenlace que nos espera, nos resistimos
y no asumimos la realidad, por ello lograr quenid®s asimilen la vida como un valor, y la
linea de la vida con un principio y un final pemné@laborar metas, proyectos de vida, tal
como cita W. Dyer (2006, pag. 72) sobre lo que ex@rWilliam James, el padre de la
psicologia moderna:Existe una ley en psicologia que dice que si ustedorma una
imagen mental de lo que le gustaria ser y la mantig retiene esa imagen el tiempo

suficiente, pronto sera exactamente como deséo ser

6.4 RESULTADOS Y ANALISIS DEL TERCER OBJETIVO ESPEC FICO

El Tercer Objetivo indica‘Realizar sesiones de orientacion con los padresfamilia,
para que coadyuven en el desarrollo y fortalecirtoete la autoestima de sus hijos; asi
como establecer un mejor control sobre la conddetdos mismos y mejorar la relacion de

pareja en las familias de origén

El trabajo con los padres fue fructifero, se nadténte interés en los temas expuestos,
principalmente por la participacién activa de losmos, contandose con la asistencia de
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20 a 25 padres de los 30 nifios, mas o menos ure8@dsieron presentes en las diferentes

sesiones.

La importancia de aplicar en nifios de 7 a 9 afinsprograma de intervencion para el
desarrollo de autoestima esté bien fundamentadmp@portes que Gurney (1988) hace al
respecto; él describe tres etapas, a través deukdss el nifio va formando una imagen
personal o auto concepto. La primera etapa, llanex@tencial o del mismo primitiyo
abarca desde el nacimiento hasta los dos afiogdumda etapa, denominad@ si mismo
externq va desde los dos hasta los 12 afios y la tertapa & llamalel si mismo interior

y comprende de los 12 afios en adelante.

Desde el punto de vista de la imagen personabl@aanas significativa es ¢kl si mismo
exterio, porque es la mas abierta a la entrada de la niafon.
Aqui las experiencias de éxito y fracaso, asi cdmdorma en que se desarrolla la
interaccion con los adultos, son decisivas. Por @sanuy importante que padres y
educadores sean los generadores positivos al entetgoalimentacion al nifio acerca de si

mismo. (Valdez, Chile, 2001, pag. http://www.mipsdh.com/infantil/autoestima.htm)

El concepto de si mismo que tiene el estudiantereggran medida producto de su

experiencia en el hogar, asi como de la identificecon sus padres. El concepto de
identificacién, introducido por Freud, designa elqeso a través del cual el sujeto cree que
es semejante a otra persona que ha tomado comdanesielecir, comparte algunos de sus
atributos y es llevado a actuar como si fuese dallaimoy poseyese sus pensamientos,
sentimientos y caracteristicas (Mussen 1990). leatificacion con el padre o la madre

puede ser una fuente muy importante de seguridgadug a través de este proceso el nifio

comienza a creer que se ha apropiado de la fueapstydes del modelo.

Por otra parte, el menor, identificado con un modehdecuado, cdmo puede ser una
madre o padre psicoético o alcohdlico, quizas seai@nsioso o inseguro por la creencia de

que estos atributos indeseados del modelo sonéarshios.
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Como lo expresa (Daniel Goleman, 1999, Editoriahpérgraf. Barcelona — Espafid)a’
vida en familia supone nuestra primera escuela palraprendizaje emocional: en tan
intimo caldero aprendemos qué sentimientos abrigacia nosotros mismos y cOmo
reaccionaran otros a tales sentimientos, como peasarca de esos sentimientos y qué
elecciones tenemos a la hora de reaccionar, conerpretar y expresar esperanzas y
temores. Esta escuela emociona funciona no solaveés de lo que los padres dicen o
hacen directamente a los nifios, sino también enrodelos que ofrecen a la hora de

manejar sus propios sentimientos y aquellos quetidugar entre marido y mujer

Las estrategias para mejorar la autoestima, quensefiaron a los padres de familia de
manera dinamica y participativa estan relacionadds Comunicacion Familiar; el Control
de Conducta: disciplina, castigos, sobreprotecai@peldia, violencia doméstica, consumo
de alcohol, agresiones verbales y/o fisicas; lackcidn y la Importancia de la Formacion
Académica en el Desarrollo de la Autoestima; ldacienes de pareja: pareja ideal,
problemas de pareja, separacion, incidencia emalkcien los hijos; Importancia del

Desarrollo de la Autoestima en los Nifios.

Al finalizar cada una de las cinco sesiones sézeaha retroalimentacion explicativa, asi
como se incentivo a la participacion con preguetadeas ofrecidas por los padres, con el
fin de que las estrategias expuestas sean aprenuiga su posterior puesta en practica en

sus hogares

6.4.1 PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PADRES DE FAMILIA

SESION #1 LA COMUNICACION FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA

Objetivo

» Establecer una relacion de apoyo con los padresfadelia de los nifios

participantes de la Pl
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» Reconocer la importancia de la comunicacion familia

» ldentificar la importancia de la autoestima enpasgres de familia y como influye

su conducta en el fortalecimiento de la autoestiemaus hijos
Tiempo: 4 horas
Procedimiento o descripcion

Una facilitadora social de la institucion preseati@d practicante ante los padres de familia,
explicando los alcances de la Practica Institudignas posibles beneficios en bien de sus
hijos que podria aportar, especialmente por el tmneael que se iba a trabajar, asi como la
necesidad que ellos como padres asuman la resjlateibsobre el desarrollo y

fortalecimiento de la autoestima de sus hijos &shij

La practicante dio la bienvenida y agradeci6 ls@neia de los padres y madres presentes,
explico el trabajo que se realiza con sus hijossydbjetivos que espera alcanzardurante el

Programa de Intervencion.

Para romper el hielo se realizé una dinamica dseptacion “El FOsforo”, que consiste en
encender un cerillo, y antes de que se apaguersanme debe decir su nombre, lo que le
agrada y desagrada. Logrando con esta dindAmicaméto esperado se procedid a
explicar la importancia que tiene la autoestimdodepadres en los nifios, se presentd un
video cortosobre€omunicacion familiar y laautoestirhaal finalizar se explicd con
palabras sencillas los aspectos importantes dehangmodo de retroalimentacion y luego
se pidio la participacion en plenaria de comensapior parte de los padres, con la finalidad
que los padres de familia reconozcan la importatkeila autoestima en si mismos y en sus

hijos/as, constituyéndose en coadyuvantes deldoitaiento de la autoestima de sus hijos.

Se explicd que la autoestima en el area familansiste en la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a shanéh relacion con sus interacciones
en los miembros del grupo familiar, su capacidaddpctividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actiutkcia si mismo.
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Luego se expuso la importancia de una buena commiart familiar y su influencia en el

desarrollo de la autoestima.

En esta sesidn se observobuena participacion de |oar padres de ambos turnos, los

mismos manifestaron los siguientes comentarios:

X/

s “ Me parece que es muy importante apoyar a cada demuestros hijos en esta
edad”(turno tarde)”

X/

% “Yo creo que esta bien con los temas que se tacah@ mafana)”

SESION#2 LA AUTO ESTIMA 'Y LA EDUCACION DE LO S HIJOS

Objetivo
» Concientizar a los padres la influencia que tienadtoestima en la educaciéon de

sus hijos
Tiempo: 4 horas
Procedimiento o descripcion

Se explicoé a los padres sobre la educacion y laitapcia que tiene la autoestima en el
aprendizaje de sus hijos, para reforzar lo expusstproyectdé un video que refleja dos
escenas distintas, en una se ve que los padrestmmla autoestima y en la otra escena se
ve que los represores de la autoestima son loeqads decir, en la primera parte se
observa la importancia de la autoestima y en larsdsy el como esto repercute en el bajo

nivel escolar, familiar, social, etc.

Culminando con la sesion, se invita a los partitips a comentar sus percepciones sobre
las imagenes observadas y cudles serian sus scigsrpara desarrollar la autoestima y la
educacién de sus hijos, recurriendo a la técnicd'lldeia de ideas”, motivando la

participacion activa de los asistentes.

Los comentarios fueron los siguientes:
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s “ La autoestima es muy importante en cada nifio cdmeducacion que los
padres inculcan, si un nifio se desenvuelve en upiesut@ no muy bueno,
entonces el nifio tendra con baja autoestima, yhes@ que no se desenvuelva
bien en sus aprendizaje ni socializarse” (turno auad)

% “ Yo creo que la educacion es muy importante depetmmo el nifio se va
formando en su ambiente , de esa forma habra buenaslos resultados”

(turno tarde)

Finalmente, se les explico la influencia que tidmeutoestima en la educacién de cada
nifio.Para Coopersmith (1996) la Autoestima Hogalaemmilia y para muchas de ellas

educar es “corregir”; y quizas por eso, generalmestn mas criticos que estimulantes con
sus hijos. Sin embargo, el clima emocional quetax&n el hogar, las expresiones de
afecto, y apertura para pasar momentos agradddlEgma en que se trate y guie al nifio

va a tener una influencia decisiva en la estatdliglaocional futura.

SESION # 3 CONTROL DE LA CONDUCTA Y LA AUTOESTIMA DE LOS
HIJOS
Objetivo
» Establecer estrategias para implementar los limeteta conducta de los hijos.
Tiempo: 4 horas
Procedimiento o descripcion

La sesion se inicia con la presentacion de un viltewle se muestran dos casos distintos,
en la primera la conducta de rebeldia, la sobrdepc®n de los padres y el mal
comportamiento, etc.; en la segunda parte del vs#even ejemplos inadecuados que dan
los padres a sus hijos; tales como, el ejercicitad@olencia doméstica, el consumo del

alcohol, la agresion verbal, etc.
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Se escucharon los diferentes comentarios de lagpéamilia; la facilitadora desarrolla la
parte tedrica apoyada en el material conseguidoiele de la actividad concluye con los
comentarios evaluativos de los participantes, adntencion de implementar limites en la

conducta de sus hijos.

Se hizo una retroalimentacion sobre la conductsudehijos y el concepto de si mismo que
tienen los mismos, es en gran medida producto @xgeriencia en el hogar, asi como de
la identificacibn con sus padres. El concepto dmntificacion, introducido por Freud,
designa el proceso a través del cual el sujeto queees semejante a otra persona que ha
tomado como modelo, es decir, comparte algunosudeasibutos y es llevado a actuar
como si fuese el modelo y poseyese sus pensamiesgofimientos y caracteristicas
(Mussen 1990).La identificaciébn con el padre o ladre puede ser una fuente muy
importante de seguridad, ya que a través de estesw el niflo comienza a creer que se ha

apropiado de la fuerza y aptitudes del modelo.

En esta sesion se observo buena participacion sigddres de familia, llegaron a la
conclusion que la mayoria de los padres tendran enuguenta los temas que se tocaron
para llevar a la practica con sus hijos, porguesiceman necesaria y oportuna la

orientacion.

SESION #4 LAS RELACIONES DE PAREJA Y LA AUTOESTIMA DE LOS
NINOS
Objetivo
» Reconocer que los problemas de pareja afectanhajéss
Tiempo: 4 horas
Procedimiento o descripcion

La sesidon empieza preguntando sobre las expedatightema a tratar, se realiza una
introduccién sobre el tema, enfatizando como afeltta problemas de pareja en los hijos.
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Para un mejor entendimiento del tema se proyecteideo donde se ve una familia con

problemas de pareja, donde los méas afectados sdnjds.

Posteriormente se invita a los participantes a @otimpsus percepciones sobre los temas

tratados, la misma termina con una retroalimentesabre la importancia del tema.

Los comentarios de los padres fueron los siguientes

% “Yo creo que si en la familia hay mala comunicaciéa habr4 una buena
relacion de pareja y eso perjudica a sus hijos empmente que no se
desenvuelva bien en su aprendizaje o en la socidtlado tarde)

% “Una buena relacién de pareja es muy importante qoe depende de ellos los
hijos van desarrollando positivamente, a vecepbdres sin darse cuenta estan

peleando delante de los nifios y eso perjudicaf@’nfturno mafnana)

En la actividad la mayoria de los padres, comoalagriores sesiones, participaron de
manera positiva sobre los problemas de pareja cepatk familia y como afectan estos
problemas especialmente a los hijos.Coopersmit®6)]lesalta la importancia de las
relaciones interpersonales, indicando que las ioglas con otros que implican las
interacciones en términos de comunicacion y respéafluyen en la medida en que el
individuo se valora a si mismo en su relaciéon deeneorno, el menor, identificado con un
modelo inadecuado, como puede ser un padre psicdtima madre alcohdlica, quizas se
sienta ansioso o inseguro por la creencia de dos afibutos indeseados del modelo son
también suyos,es importante indicar que el automafque estos niveles de autoestima
pueden ser susceptibles de variacion, si se abdo$anmasgos afectivos, las conductas

anticipatorias y las caracteristicas motivacioree®od individuos.

SESION#5 LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

Objetivo

» Conocer y reflexionar sobre la importancia de l@astima.

105



Tiempo: 4 horas
Procedimiento o descripcion

Se socializa el tema a tratar en la sesion, luego®@yecta un video educativo en el cual se
muestra la importancia y la necesidad de fomeatautoestima en los hijos. Al concluir la

presentacion la mayor parte de los participantpsesan diferentes opiniones:

X/

¢ “ Yo pienso que la autoestima es muy importante cada nifio por que
ensefarle a respetarse a quererse tal cual esgdegende de cada padre
apoyarle en todo momento hacerle sentir que esrapie el nifio tendra una
buena autoestima, pero a veces los padres no seeegian con los hijos por
razones de tiempo y eso hace que se sienta sola’o(&irno mafana)

s “Yo creo que muy importante que nuestros hijos @engna autoestima

positiva por que depende de ello como va ir desl@mdose en la sociedad,

pero a veces los padres no tenemos tiempo de mstarcon los hijos, porque

tenemos que trabajar para ganar dinero par darlesigestros hijos” (turno

tarde).

6.5 RESULTADOS Y ANALISIS DEL CUARTO OBJETIVO ESPEC iFICO

Para determinar si el Programa de Intervenciéndeaaarollar la autoestima de los nifios y
nifias, hubiera sido efectivo, se dispuso el Cu@igetivo que indica:‘Realizar una
evaluacion final del nivel de autoestima alcanzado los nifios al concluir el programa
para medir el nivel de autoestima se tomO en laatatl de pos test el test de
Coopersmith, a continuacion se presentan cuadraspa@tivos de los resultados

obtenidos:
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CUADRO N° 8
AUTOESTIMA (VALORACION GENERAL)

Y s

PROMEDIO 14.7 22,5 10 22,5 26.6 45,2
MODERADAMENTE ALTA 0 22,5 3.3 22,5 3.3 45,2
MUY ALTA 0 0 0 10 0 9,6

TOTAL 45 45 55 55 100 100

Fuente Pre y Pos Test

Elaboracion Propia

Los datos generales o totales obtenidos en elegtede Autoestima de Coopersmith
presentan un mayor porcentaje en NMivel Moderadamente Bajajcon 66,8%;
correspondiente a 27% mujeres y 41.7% varones;olud® aplicar el Programa de
Intervencion para Desarrollar el Autoestima deno®s, los datos del pos test presentan
unaumento en el Nivel de Autoestima en el porcenthgl NivelPromedioa 45.2% vy
aumenta en eNivel de Moderadamente A#a 45.2%, correspondiendo 22.5% para
varones y mujeres en el Nivel Promedio y en Modaraghte Alta.Asimismo, en el pos

test se obtiene 10% enkivel de Autoestima Muy alta

La relacion que existe entre los dos resultados:yppos test, muestra notoriamente la
mejoria en cuanto al Nivel de Autoestima que prasefos nifios y nifias que asisten al
programa de Aula Abierta de Aldeas Infantiles SQfsjenes inicialmente tenian
mayormente umNivel Moderadamente Bajde autoestima. La utilizacion de la pre prueba
permite cuantificar el cambio inducido por el tratanto de intervencion psicolégica, ya
gue luego de participar activamente en el Progrdestinado a mejorar y desarrollar su

autoestima, los datos sefialan una mejoria notatsirando de manera practica que es

107



posible desarrollar la autoestima a través de agrama sistematizado y aplicado a través

de métodos activo-participativo.

A continuacion se presentan los cuadros compasatiel pre y pos test correspondientes a
cada una de las areas que el test de Coopersmaitiaev
CUADRO N°9
AREA Si MISMO

MUY BAJA 3,2 0 0 0 3,2 0

MODERADAMENTE

BAJA 27.6 0 42.3 0 70 0

PROMEDIO 42

MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 45 45 55 55 100 100

Fuente Pre y Pos Test

Elaboracion Propia

Los Resultados obtenidos en el pos test result@oriantes, pues se ve que el nivel de
autoestima de los nifios que participaron de lamrses del programa de intervencion,
subieron de 70 % que correspondéiatl Moderadamente Bagn el pre-test, a un puntaje
de 58 % perteneciente ldlvel Moderadamente Alt@n el pos-test. Lo que permite deducir
que el auto concepto, respeto y conocimiento demisino en los nifilos y nifias
participantesdel Programa de Intervencién varithidel de manera considerable, de los
cuales 32.2% corresponde a los varones y 25.8%raflas.

El resto de los participantes se encuentran eXivel de Autoestima Promedon el 42%

y no se tiene ningun dato en los niveles de autoasnas bajas, como se tenian antes de
aplicar el programa de intervencion, considerangl@sta manera que el trabajo realizado

con los nifios y nifias fue fructifero en el area slemismo ya que se reforzaron el
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autoconcepto y autoestima que se tienen a si mismosvés de las dinAmicas y temas
desarrollados en las sesiones programadas.

Damon y Hart (2005) plantean la hipotesis de quedierta estabilidad del autoconcepto a
lo largo de la vida no es incompatible con el camBiunque no hay acuerdo entre los
investigadores respecto del momento en que elti@fie una conciencia clara de si mismo,
puede decirse que, en las diversas etapas de daciaf se producen tres grandes
manifestaciones: las primeras conductas de autcoommto, la importancia de la
conciencia de la propia accién en la formaciénadgbconcepto de si mismo y la aparicion
del contexto social a partir del paso de la infarcia adolescencia.((IBERICA, MANUEL,
2005, pps.98, 302, Editorial, Grafic. Madrid — Eépagpag.33)

CUADRO N° 10

AREA SOCIAL
MUY BAJA 3,2 0 0 0 3,2 0
MODERADAMENTE BAJA 19,3 0 6,5 0 25,8 0
PROMEDIO 22,5 45 45,3 48,5 67,8 93,5
MODERADAMENTE ALTA 0 0 3,2 6,5 3,2 6,5
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 45 45 55 55 100 100

Fuente Pre y Pos Test

Elaboracion Propia

Los resultados mas sobresalientes en la toma ddkpt recaen en Blivel de Autoestima
Promediocon un puntaje 67.8%; de los cuales 22.5% soasnyfi45% nifios. Se puede
observar que los datos del pos-test resultarom@ssimilares, con una pequefia variacion
en cuanto a cantidades porcentuales, ya que losoregmyporcentajes también se

encuentranen éllivel de Autoestima Promedipero con un porcentaje mas alto, subiendo
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de 67,8% a 93.5%; el 45% corresponde a las nifé& 5% a los nifios participantes del
programa. Es importante hacer notar qidieel de Autoestima Moderadamente Ailthio

de 3,2 a 6.5%, en los varones.

Segun los datos obtenidos, si bien no muestraneside autoestima altos, por lo menos se
mantienen en la media, demostrando asi que la maager los que asisten a las “aulas
abiertas” han logrado desarrollar una autoestirosakpromedio.

CUADRO N° 11

AREA HOGAR

MUY BAJA 6,5 0 9,6 0 16,1 0
MODERADAMENTE
BAJA 12,9 3,2 16,4 3,2 29,3 6,5
MODERADAMENTE
ALTA 0 3,2 0 6,5 0 9,6
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0

TOTAL 45 45 55 55 100 100

Fuente Pre y Pos Test
Elaboracién Propia

En el area hogar se mantuvo el nivel de autoesémal post-test, pero con mayores
porcentajes: subiendo de 54.6% a 83.9%, de log€88,6% corresponde a las nifias y
45.3% de varones. También se puede observar gue gaiste frecuencia en el nivel Muy

Baja, que desciende considerablemente en el nivelekhdamente Baja de 29.3% a 6.5% y
que en el Nivel Moderadamente Alta que en un pguinochingun nifio o nifia hubiera

puntuado, se encontré un 9.6%, con mayor prevaestilos varoncitos, encontrando de
manera continua una mayor proporcién de porcenpajsisivos o valoracion de si mismos

en los varones.
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Es posible considerar que el incremento en la atitoa del area hogar,haya sido fruto del
trabajo realizado en las diferentes sesiones cennibos y sus progenitores, quienes
pusieron en practica las estrategias propuesthsreficio de sus hijos/as.

CUADRO N° 12

AREAESCOLAR
MUIJERES HOMBRES TOTAL
NIVEL DE AUTOESTIMA
Pre-test Pos-test pre-test pos-test pre-test pos test

MUY BAJA 0 0 6,8 0 6,8 0
MODERADAMENTE BAJA 29 3,2 22,5 3,2 51,5 6,4
PROMEDIO 12,8 38,6 22,5 45,3 35,3 83,9
MODERADAMENTE ALTA 3,2 3,2 3,2 6,5 6,4 9,7
MUY ALTA 0 0 0 0 0 0

TOTAL 45 45 55 55 100 100

Fuente Pre y Pos Test

Elaboracion Propia

Al inicio de la intervencion losporcentajes masltde autoestima en el ambito escolar
estaban en uilNivel Moderadamente Bajoon 51.5%, porcentaje compuesto por 29 %
mujeres y 22.5% varones; enNilvel de Autoestima Promedeastan 22.5% varones; luego
de aplicarse el programa y aplicando el pos testrésultados se elevan a blivel
deAutoestima Promeditiegando al porcentaje de 83.9%; de los cuale&?8&orresponde

a las mujeres y 45.3% a los varones.

El aumento positivo de los porcentajes en el asealar en relacion a su autoestima supone

una mejora en el rendimiento escolar, como es perase.

De manera general se observa un incremento sigtiviicen los porcentajes del nivel de
autoestima en los nifios y nifias que participaroh plegrama para desarrollar la
autoestima, de acuerdo a los resultados obteradidsalizar la misma mediante la toma
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del pos test del test de Coopersmith, comprobangasda Practica Institucional aplicada
obtuvo aceptacion.
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8.2. RECOMENDACIONES

Se recomienda:

A las Instituciones:

X/
o

Quienes trabajan con la atencién y ensefianza de yifiifias en situacion de
necesidad y riesgo promuevan la participacionivacte los/as mismos/as en
el desarrollo de la autoestima, a través de Praggate Intervencion, con
apoyo de Psicoélogos, en consideracion de la impoegague tiene en ésta
etapa evolutiva, en que los nifios necesitan vatmas positivas en su
entorno familiar y social para encarar el futuro cutodeterminacion y

conseguir su autorrealizacion.

Desarrollar talleres y espacios donde se impartemlas de orientaciéon y
educacion en especial para desarrollar una sar@estmha y promover
proyectos de vida a mediano y largo plazo, donttavés de experiencias de
los participantes sea posible de aplicar en suasyidncontrandoun mejor

sentido a sus vidas presentes y futuras.

A las instituciones que trabajan con temas de généolencia doméstica,

nifio/nifia y adolescentes, Derechos Humanos y Defeled Pueblo, para que
se lleven a cabo politicas efectivas en defensaifites, nifias y adolescentes
qgue sufren maltrato fisico, psicolégico, laboradexual, debido a la nefasta

repercusion que tiene en la autoestima de los nsismo

A los nifios y nifias del Proyecto Aulas Abiertas:

X/
o

Apreciar y valorar la oportunidad que tienen de garte de un espacio
adecuado y Optimo para su desarrollo cognitivojatog emocional que

brinda el Proyecto a cargo de Aldeas Infantiles SOS
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+ Capacitarse para desarrollar habilidades en c@anatores, autoestima y auto
respeto.

% Aplicar en su vida diaria los temas aprendidosotaen sus relaciones
familiares, como con sus pares y personas encargdelasu educacion y
cuidado; de manera especial en cuanto a los aspegocomunicacion
asertiva, respeto y responsabilidad de sus propatss, haciendo de su

vivencia un disfrute sano y positivo de amor aisihmos y al projimo.

A los psicologos(as):

% Incursionar en la problematica de lo que impli@b#jar con poblaciones
llamadasen riesgo capacitarse en técnicas y programas de interenci
efectivos y practicos para coadyuvar en mejoraralggectos de desarrollo

psicolégico sano y de prevencion.

% Convertirse en promotores de la salud psicologicamover conductas de
habitos sanos y positivos dirigidos a la concienla lo social y humano.

% Realizar estudios futuros en relacion al aspectoilitar, trabajando con
padres/madres de familia y su incidencia negativk diolencia intrafamiliar

y alcoholismo en la autoestima de sus hijos.

A la sociedad:

%+ Tomar conciencia del tipo de persona que esta gederel contexto socio,
politico-econdmico actual: en relacion a las faasililas que por necesidad
econdmica y/o disgregacion, falta de responsabil@talos progenitores, etc.
se ven obligadas a trabajar fuera del hogar, poguétienen que dejar a sus

hijos al cuidado de terceros, en desmedro de dar sadfida formacion
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emocional a los mismos. Ademas de la pérdida darasly principios de la
sociedad, expresados en inseguridad ciudadana&j@oks y consumismo en
la que actualmente se debate un gran porcentajeladgoblacion,

especialmente los habitantes del area dispersaaedad de Tarija.
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