
RESUMEN 

En la presente práctica institucional se plantea un programa de prevención integral del uso 

indebido de drogas del INTRAID – TARIJA, supervisada por el área de Prevención y 

Promoción de la Salud con una duración de quinientas horas. Se inició a finales del mes de 

abril y termino en agosto de 2021. 

El trabajo consiste en la aplicación del programa de prevención integral del uso indebido de 

drogas, dirigido a los educadores urbanos “cebras” de la ciudad de Tarija. La metodología 

empleada fue activo participativo con un contenido temático que permitió fomentar la 

capacidad creativa y expresiva, adecuada a las características y necesidades de este grupo. 

El programa fue desarrollado a través de 23 sesiones, la presente contiene sistematización 

de cada una de las mismas. Al inicio de las sesiones se aplicó el pretest y al concluir el 

programa se aplicó el postest, para conocer los logros obtenidos. La capacitación que se dio 

en este periodo a los educadores urbanos “cebras”, tuvo resultados positivos que cumplen 

con las expectativas esperadas, produciéndose un aumento de los conocimientos en los 

diferentes temas, la toma de conciencia, reflexión y un cambio de actitud con respecto al 

problema de consumo de drogas.  

Así mismo, en la última sesión de la capacitación, se destinó un espacio de reflexión y 

análisis sobre la temática desarrollada en sesiones como réplica de los conocimientos 

adquiridos, a lo largo de la capacitación sobre prevención integral del uso indebido de 

drogas. La intervención provocó un cambio positivo, involucrándose con la tarea 

preventiva y contribuyendo al fortalecimiento de los factores protectores contra el consumo 

de drogas.  

 

 

 

 


