SEXO EDAD E1l |N2 (E3 N4 |E5 |[L6 (N7 |E8 [N9 |E10 [N11 (L12|E13 [(N14 [E15 |N16|E17 |[L18(N19|E20(N21 |[E22[N23
Hombre |[De 41endNo |No |Si No |[No |[Si [Si [No |Si [No |No |[Si |Si |No |Si [No [Si |No|[No [Si |No |Si [No
Hombre [De 41endNo |Si No |Si [Si |Si |[Si |No |Si |Si |Si Si |[No [No [Si |Si [No |Si [No |No |No |[Si |[Si
Hombre ([De 41en dSi No |[Si No [No |Si |Si |No |Si [No |[No |No |Si |[Si No |[Si |No [Si |No |[Si |[Si Si |No
Hombre |[De 41endNo |Si Si Si|[Si No |Si |Si |Si [No |Si Si [No [Si |Si |No |Si |Si |Si |Si [No |Si |No
Hombre [De 41endNo |Si Si Si |No [No |[Si [Si |No |No [No |[Si [No |Si Si |No [Si |Si [No |Si |Si |Si [No
Hombre |[De 31a40QSi |Si No [No [Si |Si |Si [No [Si |No |[Si Si [No [Si |Si |No |Si |Si |Si |Si [No |Si |No
Hombre [De 4lendSi |Si No |Si [Si |Si |[Si |Si |No |[No |Si Si |[No [No [No |Si [Si [No[No |Si |No |[Si |[Si
Mujer De41endSi |Si Si Si |No |[Si |[Si |[Si |Si |No |(Si Si |[No |[No [No |Si [Si |No[No |Si |No [No [No
Hombre |[De 31a40Si |Si |Si Si [Si |Si |Si [No [Si |No |[Si Si [Si [No |Si |No |Si |Si |Si |Si |[Si |Si |Si
Hombre [De4lendNo |[No |No [No |[No |Si [Si [No |No |[No |No |[Si [No |[No |No [Si |Si |Si |No [Si [No |Si |No
Mujer De4lendNo |No |Si No |[No |[Si [Si [No |Si [No |No |[Si |Si |No |No [Si [Si |No[No [No |[No |Si [No
Hombre |[De 31a40QSi |Si Si No |No |[Si [Si [Si |Si |No |Si Si [No [No |No |No |Si |Si |No |No [Si |Si |Si
Mujer De 41engNo |Si No |Si [No |Si |[Si |Si |Si |No |Si Si |[No [No [No |Si |[Si |Si [No |Si |Si No [Si
Mujer De 31a40Si |No |Si Si [No [No |Si |Si [Si |No [No |Si [No [No [No |No |Si |[Si |No |Si |Si [Si |No
Hombre ([De 41en dSi No |[Si No [Si |Si |No |No |Si [No |Si Si [No [No |No |No |Si |No|No |No [No |Si |No
Mujer Ded4lendNo |Si |Si Si [No [No |Si |[Si [Si |No |[Si Si [No |[Si |Si |Si |Si |Si |No |Si [Si |No |No
Hombre |De4lendNo |No |[Si No [No |[No |Si |Si |Si [No |[No |Si |No |[Si No |[Si |Si [Si |[No [No [Si [Si |No
Hombre ([De 41en dSi No |[Si No ([Si |Si |Si |Si |Si [No |Si Si |[No [No [No |No [Si |No[No |No |No |[Si [No
Hombre |[De 41endNo |Si Si Si [No [No |Si |[Si [Si |No |[Si Si [Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |[Si |Si |Si
Hombre [Ded4lendNo |[No |No |Si |No |Si [Si |No |No |[No |No |Si |Si |No |No ([Si |Si |Si |No [No [Si |Si |Si
Mujer De4lendNo |No |Si Si [No |[Si |Si |Si [Si |No [No |Si [No [No [No |No |[No [Si |Si |No |[No [Si |No
Hombre |[De 18a30No |Si No [No [Si |Si |Si |No [Si |No |[Si Si [No [No |Si |Si |No |No|Si |Si [No |Si |Si
Hombre |De 31a40No |No |[Si No [No |[No |Si |No |Si [No |Si Si |[No [No [No |No [Si |[Si [No |No |Si |[Si |[Si
Hombre |[De 18 a30/No |No |Si No |No |[Si [Si [Si |No [No |No |[Si |Si |No |No ([Si |[Si |Si [No [Si |No |Si [No
Hombre ([De 41en 4Si No [No |[No [No |Si |Si |No |Si [No [No |[Si |[Si |[Si |Si |Si |Si |Si |No |No [No |Si |No
Hombre |[De 41endNo |Si Si Si [Si |Si |Si |Si [Si |Si |[Si Si [No [No |Si |Si |No |Si |Si |No [No |Si |No
Mujer De 41engNo |Si No |Si [No |Si |[Si |Si |No |Si No |Si |No [No |No [No |Si |[No|No [No [No |Si |Si




Hombre |[De 31a40Q/No |Si Si Si |Si No |[Si |No |[No |[No |Si Si |Si |Si Si No [Si |No|Si |No |Si Si |Si
Hombre |[De 31a40QSi |Si Si Si [No [No |Si |[Si [No |Si |[Si No [Si [No |Si |No |Si |Si |Si |Si [No |Si |Si
Hombre |[De 31a40/No |Si Si No [No |[Si |Si |No [No [Si No |Si |No [No |No |[No |Si [Si |[No [Si [No |[Si |No
Mujer De4lendNo |No [No |[Si |No |[Si [Si |[Si |No |Si |[Si Si |[No [No [No |Si [No |Si [No |Si |Si |[Si |[Si
Hombre [De4lendNo |No [No |Si |[Si |Si |Si |No [No [Si |[Si Si [Si [Si |Si |No |Si |Si |No |No [Si |Si |No
Hombre |[De 41en 4Si No |[Si No [Si |Si |Si |No |[No [Si |Si Si |Si |[No [No |No [No |Si [No |No |No |[Si [No
Mujer De4lendNo |No [No [Si |No [No |Si |[Si |[Si |Si No |No |Si [No |Si |[Si |Si |[No|Si [No [No |No |Si
Mujer De41endSi |Si Si Si |Si |Si |Si [No |[No |Si |[Si No |[No [No |[No |Si |[Si [Si [No |[No |[No |[Si |[Si
Mujer De 4l1endNo |No |[Si No [No |[Si |Si |Si [No [Si No |Si |No [Si |Si |Si |No [No|No [No [No |[Si |No
Mujer De 4l1endNo |No |[Si No [No |Si |Si |No |No [Si No |No |Si [No |No |No |Si [No|No [No [No |[Si |No
Hombre |[De 41endSi |Si No [Si |[Si No |Si |No [Si |[Si No |[Si |No |Si |Si |[Si [Si |Si [No |[Si |Si |Si |[Si
Hombre |[De 41endNo |Si Si Si [No |[No |Si [No [No |Si |[Si Si [No [Si |Si |No |Si |Si |Si |Si |[Si |Si |No
Hombre [De 41endNo |Si No |Si [No |No |[Si |Si |Si |[No |No |Si |Si |Si No [Si |No |[Si |Si [No [Si Si |No
Hombre |[De 18a30Si |Si |Si Si [Si |Si |Si |Si [No |Si |[Si Si [Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |[Si |Si |Si
Hombre |[De 18a30Si |Si |Si Si |Si |Si [Si |Si |No |Si |Si Si |Si [Si [Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si
Hombre |De4lendNo |No |[Si Si |No [No |Si [No [No |Si No |Si |No [No |No [No |Si |[Si |Si [No [Si Si |No
Hombre |[De 41endNo |No |Si No |No |[Si [Si [No |No |Si |Si Si [No [No |Si |Si |Si |Si |No |Si [No |Si |No
Hombre |De4lendNo |No |[Si No [No |Si |Si |No |[No [Si |Si Si |[No |[No |[Si |Si [Si |Si [No |Si |No |[Si [No
Hombre |De4lendNo |No |[Si No [No |[Si |Si |No |No [Si Si Si |[No [No |[Si No [Si |No[No |No |[No |[Si [No
Hombre |[De 41endNo |Si No ([No |[Si No |Si |No [No [Si No |[Si |Si |No |Si [No [No |Si [No [Si |Si No |Si
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Hombre |De4lendNo |No |[Si No ([Si |Si |Si |Si |No [Si |Si Si |[No |Si [Si |No [Si |Si [Si |Si |No |[Si [No
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No (Si No |[Si |Si No |No |Si [Si |Si |Si |[No [No [No |[No |[Si [No [No|Si [Si |No |No |[Si [No |[Si |Si |Si
Si |[No |Si Si|Si No [No |No |Si |Si |Si |Si |Si [Si |Si No [No |[Si |Si [No |Si |Si Si|Si Si |Si  |No
Si |No |Si Si |Si No |No |Si Si |Si |Si |[No |[Si |Si |Si Si |Si Si |No [Si Si No ([Si |No |[Si |Si Si
Si |Si |Si No |Si No |No |Si [Si |Si |Si |Si |[Si |[Si |No |Si [No |[Si |Si [No |Si |Si Si|Si Si |No |Si
Si |Si No |Si |[No |No [Si |Si Si |[No |Si [No [Si |Si |No |Si |No [No [Si [No |Si |No |No |[No |[Si [No |No
No (Si No [Si |[No [No [No [No |Si |No |No|No |No |Si |No |[Si |No |No [Si |No [No [No |Si |No |Si [Si [No
Si [No |No |Si |[Si No [Si |Si No [Si |No[No |[Si [No |Si No |[No |[No [No |No [Si |No |Si [No |Si |Si |[Si
No |Si Si Si |Si No [No |Si No [Si |No[No |[No [Si |No |[No |Si No |[No |[No |[Si |Si No |[Si Si [No |Si
Si |Si No [Si |[No [No |[Si |[Si |Si |No |Si |No |Si |No |No |[Si |No |No [No |[No [Si ([No |Si |Si Si |No |No
Si|Si No |Si |Si Si |No [No |Si |[Si |Si [No |Si |[Si |No |Si |No [Si [No [No |Si |No [No |[No |[Si [No |No
No (Si |Si Si |[No [No [No [Si |Si |No |Si |No |Si |Si |No [No |Si |No|Si |Si |[Si [No |Si |Si Si |Si |Si
Si [Si |Si No [No |No [No |[No [No |Si [Si |[No |No |Si [No [Si [No |[No|Si |No |Si [No [No |[No |Si |No [No
Si |[Si No |No |Si Si |No [No |No [Si |Si [No |[No [No |No |Si |No [No [Si [No |Si |No [No |[No |[Si [No |No
Si |Si |Si Si |[No |Si |No |Si |Si |Si |Si |[No [Si |No |[No [Si |No [No|Si [No [Si |No [No |[No |Si |[Si |Si
Si |Si No |Si |[No |No [No |Si Si |Si |Si [No [Si |Si |No |Si |No [No [Si [No |[No |No |Si |No |[Si [No |Si
Si |Si No |[Si |Si No |Si |Si [Si |No |Si |[No [No [No |[No |[Si |[Si |[Si |Si [No [Si |No [No [No |[Si |Si |No
No |Si No |No |[No |No [No |Si |[Si |Si [No|No |[No |[No [No |Si [Si |Si |No |[No [No |[No |[No |[Si Si [Si |Si
Si |Si No |Si |[No |No [No |[No [Si |No [Si |[No [No |[No [No |Si [No |No|Si |No [Si |[No |[Si [No |Si |Si No
Si |Si No [Si |[No [No [Si [No |Si |No |Si |No |Si |Si |No |[Si |No |No [No |[No [Si [No |Si |No |Si [No [No
Si|Si No |Si |[No |Si [No |Si Si |Si |No|No [Si |Si |No |Si |No [No [No [Si |[No |No |Si |Si Si [Si |Si
Si |Si |Si Si |[No [No |[Si |Si |Si |No |Si |[No |Si |Si |No [Si |Si |No [No [No [No [No [No |[No |Si [No |[Si
No |Si |Si Si |Si No [Si |Si |Si |No [No|No |Si |No [No |[No [No |No |Si |No [No |Si No [No |Si |No |[Si
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Si [Si |Si Si |Si No [No |No [Si |No [Si |[No |[Si |Si [No |Si [No |No |No |[No [Si |No |No [No |Si |Si [No
Si |No |Si Si |Si Si [Si |Si Si |Si |Si |Si Si |Si |Si No |Si Si |Si |[Si Si Si Si |Si Si |Si Si
No (Si |Si Si |[No |[Si [No |Si |Si |No |Si |[No |[No |[No |[No [No |Si [No |[Si [No [No |[Si No |Si Si |Si  |No
Si [Si |Si Si |Si No [Si |No [No |Si [Si |[No |Si |No [No |Si [No |Si |No |[No [Si |No |No [No |Si |Si |[Si
Si [No |Si No |[No |Si |[Si |Si No [No |No[No [No (Si |No |No |Si |[Si [No [Si |No |No |Si |No |[Si [No |Si
No (Si |Si Si|Si Si [No ([Si |Si |[Si |Si |[No |Si |Si |[Si Si |Si |Si |Si [No [Si |[Si Si |No |Si |[Si |Si
Si [No |[No |Si [No |No [No |[No |Si |Si |[Si |[No |No [No [No [No [No |Si |Si |Si |Si [No [No |No |Si |Si |[Si
No |Si No |No |Si No [No |Si Si |Si |Si [No [Si |No |[No |Si |No |[Si [Si [No [Si |No |No |[No |[Si |[Si No
No (Si |Si Si|Si Si [No ([Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si |[Si No [Si |Si |Si |[Si |No |Si No |No |No [Si |[Si
No |Si |Si Si|Si No [Si |Si |No |Si |Si |[No |Si [No |Si Si |Si |Si |Si [Si [Si |Si No |Si Si |Si |Si
No |No |Si No |Si No [No |Si No [No |No |(Si No ([Si |[Si Si |[No |Si |[No [No |No [No [No |Si No |[No [No
Si |Si |Si Si|Si Si [Si [Si |Si |Si |Si |[No |No |No [No |No |No |No [No |Si |No [No |No |[No |No [Si [No
Si [Si |Si Si |Si Si |Si [Si |Si [Si |Si [No |No [No |[No |No |No [No [No [Si |[No |No [No |[No [No [Si |No
Si |Si No |Si |No |Si [No |No [No |Si [No|No [No |[No [No |Si [No |No|Si |No [Si |No |Si [No |Si |No [No
No (Si No [Si |[No [No [No [No |Si |Si |Si |[No |[No |Si |No [No |[No [No |[Si [No [No |[Si No |No |Si [Si |[Si
No |Si No |Si |[No |No [No |No |[Si |Si [Si |[No |[No |Si [No |No [No |No |Si |No [No |Si No [No |Si |Si |[Si
No |Si Si Si |Si No [Si |No [No |No [No|No |Si |Si [No |Si [No |No|No |[No (Si |No [No [No |Si |Si No
Si |Si |Si No |Si No |Si |Si No |Si |No|No [No |No |Si Si |No |No [No |Si [Si [No |No |Si No [No |[Si
No |Si |Si Si|Si Si |Si |Si |Si |Si |Si |Si  |Si |Si |[Si Si |Si |Si |Si [Si [Si |Si Si|Si Si |Si |Si
No |Si Si Si |No [No |Si [No [No [Si |Si [No [No |Si |No |No |[No [No [Si [No |[Si |No |Si |[Si No |Si No
No (Si |Si Si|Si Si [Si [No |[Si |[Si |[Si [No |Si |Si [No |No |Si |No |[Si |No |Si [No |Si |No |[Si |[Si |[Si
Si |Si |Si Si |Si No [Si |Si |[Si |No [Si |[No |[Si |Si [No |Si |[Si |No|Si |Si [Si |No |No [No |Si |Si [No




E51 [N52 |E53 [L54 [N55 [E56|N57 [L.PUNTEXTROVERSION.INTRESTABILIDAD.INESTA|COMBINACIONES1¢P1 |P2 |P3 |P4 (P5 (P6 |P7

No [No |Si |[Si Si Si |Si 7|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 4| 2| 2| 2| 2| 2 2
No |Si |Si |Si Si Si |[Si 6|Tendencia extrover|Tendencia estable |Tendencia extrovel 2| 3| 2| 2| 2 2 3
No |No |No [No |Si Si [No 6|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 4 2| 2 1] 2 2 2
No |Si |Si |Si Si No [Si 6|Tendencia extrover|Tendencia inestable|Tendencia extrovel 3| 3| 2 11 2 1 2
No |Si Si |No |[Si Si |[Si 7|Altamente introver|Tendencia inestable|Altamente introver] 3| 2 2 2 21 3 2
Si Si |Si [No |Si Si |Si 5[|Altamente introver{Tendencia estable |Altamente introver] 4| 2| 2 1 2| 2 2
No |Si |Si [No |Si Si |[Si 6|Tendencia extrover|Tendencia inestable|Tendencia extrovel 3| 3| 1| 2| 2 2 2
No |No |No |Si Si Si |[Si 6|Tendencia extrover|Tendencia inestable|Tendencia extrove 4 4 1 1] 2 2 2
No |No |Si |Si No |No |Si 8|Altamente ExtroverTendencia inestable|Altamente Extroven 4| 3| 1 1 2 3 2
Si Si Si |No |[Si No |No 8|Tendencia introverfAltamente estable |Tendencia introver] 2| 2 2 2 2] 1 2
No [No |Si |No [No |Si [No 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 4 3| 2 2 2| 2 2
No |No |No |Si Si Si [No 8|Tendencia introveriTendencia estable |Tendencia introver] 2| 2 1 1 2 3 2
No |No |No [No |Si Si [No 4]Altamente introver|Tendencia inestable|Altamente introver] 3| 2| 1 1] 2 2 2
Si No |[Si |[Si Si Si |Si 7|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 4| 3| 1 1] 2| 2 1
No |No |Si [No |Si Si [No 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 3 11 1 1 1 4 1
No |[Si |Si |No |Si Si [No 5[Tendencia extrover|Tendencia inestable|Tendencia extrovel 3| 2| 1] 2| 2| 2 3
No |No |Si |Si No |Si |No 6|Tendencia introverfAltamente estable |Tendencia introver] 3| 2 2 1] 2 2 2
No |No |Si |[No |No |Si |[Si 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 4 1 2 11 2 1 2
No |[Si |Si |No [No |Si [No 6[Altamente ExtroverTendencia inestable|Altamente Extroverl 3| 2| 2 1 2| 3 2
Si No [No |No |[Si Si [No 7|Tendencia introverjAltamente estable |Tendencia introver] 3| 2 1 2 2| 2 2
No [No |Si |[Si Si Si [No 8|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 3| 2| 2 1 2| 3 2
Si No [No |Si No |Si |Si 5|Tendencia introveriTendencia estable |Tendencia introver] 3| 3| 4| 3| 3| 3 3
No |No |Si [No |No |No |No 5|Tendencia introverfAltamente estable |Tendencia introver] 4| 2 2 1 1 3 1
No [No |Si |Si Si Si [No 8|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 3| 2| 1 11 2 2 1
No |No |No |Si Si Si |[Si 7|Tendencia extrover|Tendencia estable |Tendencia extrove 4 2| 2 11 2 1 2
Si No [No |[No [No |Si [No 7|Tendencia extrover|Tendencia estable |Tendencia extrove 3] 2 2 1] 2 2 2
No |No |No |Si Si No [Si 7|Altamente introver|Tendencia estable |Altamente introver] 3| 2 2 11 2 2 2




Si No [Si |No |[Si Si |[Si 5|Tendencia extrover|Altamente inestable|Tendencia extrove 2 3| 2 2 21 3 2
No [No |Si |[Si No |[Si |No 7|Altamente introver|Tendencia estable |Altamenteintrover] 3| 2 2 1] 2 2 2
No |No |Si [No |No |Si |No 6|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 3| 2| 1| 2| 2 2 2
Si Si No |[Si Si Si |[Si 9|Tendencia extrover|Altamente inestable|Tendencia extrove 3 11 2 2 2| 2 2
Si No |Si |No |[Si No [No 5[|Altamente ExtroverTendencia estable |Altamente Extroverl 3| 2| 2| 3| 2| 3 2
No |Si |Si |Si No |No |Si 8|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 3| 2 1 1 2 3 2
Si No [No |Si No |Si |No 4|Tendencia introveriTendencia estable |Altamente introver] 2 3| 2 3 21 3 2
Si Si|Si |Si Si Si [No 6[|Altamente ExtroverTendencia inestable|Altamente Extroverl 3| 2| 1] 2| 2| 2 1
No |No |No |Si Si Si [No 6|Tendencia introverjAltamente estable |Tendencia introver] 2| 3| 1| 2| 1 2 2
No |No |Si [No |Si Si |[Si 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 3 2 2 4 2| 2 1
Si Si |Si |Si Si No |Si 5[|Altamente ExtroverAltamente inestable|Altamente Extroverl 3| 2| 2| 3| 2| 2 2
Si No |[Si |Si Si Si |Si 7|Tendencia extrover|Altamente inestable|Tendencia extrovel 3| 3| 2| 3| 2 1 2
No |No |No |Si No |No |Si 4|Altamente introver|Tendencia inestable|Altamente introver] 4| 3| 2 3 4 2 1
Si Si No |Si Si Si |Si 6|Altamente ExtrovernTendencia inestable|Altamente Extroveny 2| 3| 2| 2| 2| 4 4
Si Si No |[Si Si Si |Si 6|Altamente ExtroverTendencia inestable|Altamente Extrovenn 2| 3| 2| 2| 2 4 4
No |No |Si |Si Si Si |[Si 6|Tendencia introverfAltamente estable |Tendencia introver] 3| 2 1 3 21 3 2
No [No |Si |No |No |Si |Si 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 3] 21 1 2 2| 2 2
No |No |Si |[No |No |Si |[Si 5|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrovel 3| 2 1 11 2 2 2
Si No |[Si |Si No |Si |Si 6|Tendencia extrover|Altamente estable |Tendencia extrove 3] 21 1 1] 2 2 2
Si No |[No |[No [No |Si |[Si 5[Tendencia introverjiTendencia estable |Tendencia introver] 3| 2| 2| 3| 2| 3 3
Si Si |Si |Si No |Si |Si 7|Altamente ExtroverAltamente inestable|Altamente Extrovenn 3| 3| 2 11 2 2 2
Si No [No |No |[Si No |No 5|Tendencia introverfTendencia estable |Tendencia introver] 3| 3| 3 2 21 3 2
Si Si |Si |Si Si Si [No 8|Altamente ExtroverTendencia inestable|Altamente Extroverl 3| 3| 2| 2| 2| 3 2
No |No |Si |Si Si Si [No 8|Altamente ExtroverlTendencia estable |Altamente Extroven 3| 2 2 11 2 2 1
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90(Autoestima alta

81|Autoestima bajg

85|Autoestima alta

76|Autoestima bajg

93|Autoestima alta

94|Autoestima alta

93|Autoestima alta

77|Autoestima bajg

78|Autoestima bajg

87|Autoestima alta

85[(Autoestima alta

78|Autoestima bajg
108|Autoestima alta

83|Autoestima alta

78|Autoestima bajg

83|Autoestima bajg

89(Autoestima alta

88|Autoestima alta

85[(Autoestima alta

99(Autoestima alta

79|Autoestima bajg

98(Autoestima alta

83|Autoestima bajqg

78|Autoestima bajg
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NOANOA4INDI4NOA4IBAREMOS AUTO1 |DEMO2 [LIBE3 |AUTO4 |DEMOS |LIBE6 |AUTO7 |[DEMOS8 |LIBE9 AUTO10
2 1 2 1|Asertividad Indirec|De acuer{De acue{De acue|De acuerdDe acuelDe acugDe acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
2 2 2 2|Asertividad De acuer{En desadEn desa{En desacu|De acueiDe acugDe acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
2 2 2 2|Asertividad De acuer{De acuel{De acue|De acuerdDe acuelDe acugDe acuerd De acuerdDe acuerdDe acuerd
2 2 2 2|Asertividad De acuer{En desadDe acue|De acuerdDe acueEn desa|De acuerd De acuerdDe acuerd En desacu
3 2 2 3|Asertividad En desac{De acue{En desa{En desacu|De acueEn desalEn desacu|De acuerdDe acuerdEn desacu
1 1 1 2|Asertividad En desac{De acueEn desa{En desacu|De acuenEn desa|De acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
1 1 1 3|Asertividad Indirec|En desac{De acuellEn desa{En desacu|En desadEn desa|De acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
2 4 2 2|Asertividad En desac{De acueDe acue|En desacu|De acuenEn desa|De acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
1 1 2 1|Asertividad En desac|{De acuellEn desa{De acuerdDe acueEn desa|De acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
2 2 2 3|Asertividad Indirec|lEn desaciDe acuelEn desa{En desaculEn desadEn desa|lDe acuerd De acuerd De acuerd En desacu
2 2 2 4)Asertividad En desac{De acueEn desa{En desacu|De acuenEn desa|De acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
2 2 3 3|Asertividad Indirec|En desac{En desadEn desa{De acuerdDe acueiDe acugDe acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
4 2 2 2|Asertividad Indirec|En desaciDe acuelEn desa{En desacu[De acue{En desalEn desacu|De acuerd De acuerd En desacu
3 1 3 3|Asertividad En desac|En desadEn desa{En desacu|De acuelDe acugDe acuerd De acuerdDe acuerd En desacu
3 1 3 5|Asertividad Indirec|En desac{En desadEn desa{En desacu[De acue{En desalEn desacu|De acuerd En desacu|En desacu
3 2 3 2|Asertividad Indirec|De acuer{En desadDe acue|De acuerdDe acue{En desalDe acuerd De acuerdDe acuerd En desacu
1 1 1 3|Asertividad De acuer{De acuellEn desa{En desacu|De acuelDe acugDe acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
2 1 2 2|Asertividad En desac{De acueEn desa{En desacu|De acueEn desa|De acuerd De acuerdDe acuerdEn desacu
2 2 2 2|Asertividad Indirec|{De acuer|En desadDe acue|En desacu[De acue{De acugEn desacu|De acuerdEn desacu|De acuerd
5 4 2 4|Asertividad Indirec|De acuer{De acue{De acue|De acuerdDe acuelDe acugDe acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
2 2 2 2|Asertividad Indirec|En desac{De acuellEn desa{De acuerd De acuefDe acugDe acuerdDe acuerdDe acuerd En desacu
2 1 1 3|Asertividad Indirec|De acuer|{En desadDe acue|De acuerdDe acuelDe acugEn desacu|En desacu[De acuerd De acuerd
2 2 2 1|Asertividad En desac{De acue{En desa{En desacu|De acueEn desa|De acuerd De acuerdEn desaculEn desacu
2 2 2 3|Asertividad En desac{En desadEn desa{En desacu|De acuelEn desa|De acuerd De acuerd De acuerdDe acuerd
1 2 5 3|Asertividad Indirec|En desaciDe acuelEn desa{De acuerd De acue{De acugDe acuerdDe acuerdDe acuerdEn desacu
2 2 2 4|No Asertividad En desac{De acueEn desa{De acuerdDe acuelDe acugDe acuerd De acuerdEn desacu|De acuerd
2 1 1 1|Asertividad En desac{De acuellEn desa{En desacu|De acueEn desa|lEn desacu|De acuerd De acuerd En desacu




Asertividad Indirec

En desac

En desad

En desa

En desacu

De acuer

En desa

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad

De acuer

De acuet

En desa

En desacu

De acuet

De acu€d

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

Asertividad

En desac

De acuer

En desa

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

En desad

En desa

En desacu

En desad

En desa

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

De acue

De acuerd

De acuet

De acu€d

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuer

En desa

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuer

De acue

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

De acue

En desacu

De acuet

De acu€d

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad

En desac

En desad

En desa

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad

En desac

En desad

En desa

En desacu

De acuer

De acu€d

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

En desa

En desacu

De acuet

En desa

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuer

De acue

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

No Asertividad

De acuer

En desad

De acue

En desacu

En desad

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

De acuer

De acuet

De acue

De acuerd

En desad

De acu€d

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

De acuer

De acuer

De acue

De acuerd

En desad

De acu€g

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuer

En desa

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

En desa

De acuerd

De acuet

En desa

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuer

En desa

De acuerd

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

Asertividad

En desac

De acuer

En desa

En desacu

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

De acue

De acuerd

De acuet

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

Asertividad Indirec

De acuer

En desad

De acue

De acuerd

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

Asertividad Indirec

De acuer

En desad

De acue

De acuerd

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

Asertividad Indirec

En desac

De acuet

En desa

En desacu

De acuet

En desa

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu
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Asertividad

En desac

De acuer

En desa

De acuerd

De acuer

En desa

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu




DEMO11

LIBE12

AUTO13

DEMO14

LIBE15

AUTO16

DEMO17

LIBE18

AUTO19

DEMO20

LIBE21

AUTO22

DEMO23

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

En desace

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desace

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desace

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desace

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

En desace

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desace

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

En desacu

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

En desacu




De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desace

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desace

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

En desace

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

En desacu

De acuerd

De acuerd

En desacu

De acuerd

De acuerd
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1. INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK FORMA B -
ADULTOS

BARRIO AL QUE REPRESENTA: SEXO: F() M().

NUMERO DE TELEFONO:

INSTRUCCIONES

Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como Ud. se comporta, siente y actlia. Después de
cada pregunta usted puede ver las palabras “SI” 0 “NO”.

Trate de decidir si “SI” 0 “NO” representa su modo usual de actuar o sentir. Entonces, ponga una
(X) o encierre en un circulo el S, si la pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente
actla o siente. Ponga una (X) o encierre en un circulo en NO cuando la pregunta no diga la manera en
que actla o siente.

Trabaje rapidamente, y no emplee mucho tiempo en cada pregunta; queremos su primera
reaccién, no un proceso de pensamiento prolongado. El cuestionario total no debe de tomar mas que
unos pocos minutos. Aseglrese de no omitir alguna pregunta.

Conteste todas las preguntas. No hay contestaciones “correctas”, y éste no es un test de
inteligencia o habilidad, sino simplemente una medida de la forma cémo usted se comporta.

N |items
1 ¢Le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor? Si No
¢ Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo, pero sin | _.
2| saber qué? Si No
3 (Tiene casi siempre una contestacion lista, “a la mano”, cuando se le habla? Si No
4 ¢Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razon real? Si No
5 | ¢Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones? Si No
6 | Cuando nifio (a), ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin refunfufiar? | Si No
7 ¢Se enfada a veces? Si No
8 Cuando lo meten en una pelea, ¢prefiere “sacar los trapos al aire” de una vez por Si No
todas, en vez de quedar callado (a) esperando que las cosas se calmen solas.
9 ¢Es Ud. triste, melancélico? Si No
10 |¢Le gusta mezclarse con gente? Si No
11 | ¢Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones? Si No
12 | ¢Se pone a veces malhumorado? Si No




N |items
13 3§§tﬁ?;%|09aria a si mismo (a) como despreocupado(a) o confiado(a) a su buena Si No
14 | ;Se decide a menudo demasiado tarde? Si No
15 | ¢Se ha sentido a menudo apatico y cansado(a) sin razén? Si No
16 |¢Le gusta trabajar solo(a)? Si No
17 | ¢Es por el contrario animado(a) y jovial? Si No
18 | ¢Se rie a veces de chistes groseros? Si No
19 | ¢Se siente a menudo hastiado(a)? Si No
20 | ¢Se siente incomodo con vestidos que no son del diario? Si No
21 | ¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencion a algo? Si No
22 | ¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa? Si No
23 | ¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo? Si No
24 ¢Esta completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? Si No
25 | ¢Le gustan las bromas? Si No
26 | ¢Piensa a menudo en su pasado? Si No
27 | ¢Le gusta mucho la buena comida? Si No
28 | Cuando se fastidia ¢necesita de algun(a) amigo (a) para hablar sobre ello? Si No
29 | ¢Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa? Si No
30 | ¢Alardea (se jacta) un poco a veces? Si No
31 | ¢Es Ud. muy susceptible por algunas cosas? Si No
32 | ¢Le gusta mas quedarse en casa que ir a una fiesta aburrida? Si No
¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) durante .
33 | mucho rato en una silla? Si No
34 | ¢Le gusta planear las cosas cuidadosamente con mucha anticipacion? Si No
35 | ¢Tiene a menudo mareo (vértigo)? Si No
36 I&;gcr)l?testa siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de haberla Si No
¢Hace Ud. usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a), que hablando a otra | _.
37 | persona sobre ellas? Si No
38 | ¢Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado? Si No
39 g,Es: Ud. generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las cosas no Si No
estan perfectas?
40 | ;Sufre de los “nervios”? Si No
41 |;Le gustaria mas planear cosas que hacer cosas? Si No




42 | ;Deja algunas veces para mafiana, lo que deberia hacer hoy dia? Si No
43 | ;Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tlneles? Si No
44 Cuando hace nuevos amigos, ¢es Ud. usualmente quien inicia larelacién o invitaa | _.

que se produzca? Si No
45 | ;Sufre fuertes dolores de cabeza? Si No
46 ¢Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que terminaran .

bien de algtn modo? Si No
47 | ¢Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en la noche? Si No
48 | ¢Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? Si No
Ne | items
49 | ¢Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza? Si No
50 ¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una experiencia Si N

embarazosa? ! 0
51 ¢Se mantiene usualmente hermético(a) o encerrado(a) en si mismo(a), excepto con Si N

amigos muy intimos? ! 0
52 | ¢Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar? Si No
53 | ¢Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos? Si No
54 | ¢Se le hace mas facil ganar que perder un juego? Si No
55 ¢ Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural cuando .

esta con sus superiores? Si No
56 ¢Cuéndo todas las probabilidades estan contra usted, piensa aun usualmente que .

vale la pena probar suerte? Si No
57 | ;Siente “sensaciones raras” en el abdomen antes de algiin hecho importante? Si No




2. PRUEBA DE AUTOESTIMA: AUTOEXAMEN

La autoestima es nuestra autoimagen, o0 sea, cOmo nos sentimos sobre nosotros mismos. La
misma se compone de pensamientos y sentimientos sobre como somos y actuamos. Mientras
mas positivos seamos, mayor serd nuestra autoestima. Mientras mas negativos nos
mantengamos, menor sera la misma.

A partir de una evaluacion personal lo mas objetiva posible indique con una marca de cotejo
en la columna provista a la derecha el nimero aplicable a su respuesta de acuerdo con la

siguiente escala:

| 4 Siempre | 3 Casi Siempre | 2 Algunas Veces | 1 Nunca

4 3 2 1

1. Me siento alegre.

2. Me siento incomodo con la gente que no conozco.

3. Me siento dependiente de otros.

4. Los retos representan una amenaza a mi persona.

5. Me siento triste.

6. Me siento comodo con la gente que no conozco.

7. Cuando las cosas salen mal es mi culpa.

8. Siento que soy agradable a los demas.

9. Es bueno cometer errores.

10. Si las cosas salen bien se deben a mis esfuerzos.

11. Resulto desagradable a los demas.

12. Es de sabios rectificar.

13. Me siento el ser menos importante del mundo.

14. Hacer lo que los demas quieran es necesario para sentirme
aceptado.

15. Me siento el ser mas importante del mundo.

16. Todo me sale mal.

17. Siento que el mundo entero se rie de mi.

18. Acepto de buen grado la critica constructiva.

19. Yo me rio del mundo entero.

20. A mi todo me resbala.

21. Me siento contento(a) con mi estatura.

22. Todo me sale bien.

23. Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos.

24, Siento gue mi estatura no es la correcta.

25. Solo acepto las alabanzas que me hagan.

26. Me divierte reirme de mis errores.

27. Mis sentimientos me los reservo exclusivamente para mi.




28. Yo soy perfecto(a).

29. Me alegro cuando otros fracasan en sus intentos.
30. Me gustaria cambiar mi apariencia fisica.

31. Evito nuevas experiencias.

32. Realmente soy timido(a).

33. Acepto los retos sin pensarlo.

34. Encuentro excusas para no aceptar los cambios.

35.Siento que los deméas dependen de mi.

36. Los demas cometen muchos mas errores que yo.
37. Me considero sumamente agresivo(a).

38. Me aterran los cambios.

39. Me encanta la aventura.

40.Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos.

Asequrese de haber contestado todas las preguntas. Gracias.

TOTALES DE CADA COLUMNA TOTAL INTERPRETACION DEL

AUTOEXAMEN




3. ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE ASERTIVIDAD
INSTRUCCIONES:

A continuacion, hay una lista de afirmaciones. Anoté en la hoja de respuestas el nimero correspondiente al grado en
que esta de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas. Hay 5 respuestas posibles.

1. Completamente desacuerdo

2. Endesacuerdo

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

4. De acuerdo

5. Completamente de acuerdo

Por favor conteste sinceramente. Gracias.

1. Puedo reconocer publicamente que cometi un error. 11213 |45

2. No soy capaz de expresar abiertamente lo que realmente pienso. 11213 |45

3. Me cuesta trabajo expresar lo que pienso en presencia de otros. 11213 |45

4. Me es facil decirle a alguien que acept6 su critica a mi persona por teléfonoque | 1|2 |3 |4 |5
personalmente.

5. Me es dificil expresar mis deseos. 1123 4|5

6. Me es dificil expresar abiertamente en mis sentimientos. 1123 4|5

7. Puedo decirle a alguien directamente que actu6 de manera injusta. 11213 |45

8. Cuando discuto con una persona acerca del lugar donde vamos a comer, yoexpreso | 1 |2 |3 |4 |5
mi preferencia.

9. Me cuesta trabajo hacer nuevos(as) amigos(as). 11213 |45

10. No soy capaz de expresar abiertamente lo que desed. 11213 |45

11. Puedo agradecer un halago hecho acerca de mi apariencia personal. 1123 |45

12. Si tengo alguna duda, pido que se me aclare. 1123 |45

13. Cuando conozco una persona, usualmente tengo poco que decirle. 1123 |45

14. Solicité ayuda cuando la necesito. 1123 |45

15. Cuando me doy cuenta de que me estan cobrando de mas, no digo nada. 1123 |45

16. Me he més facil pedir que me devuelvan las cosas que he prestado, por teléfonoque | 1 |2 |3 [ 4|5
personalmente.

17. Me es facil aceptar una critica. 1123 |45

18. Me es facil pedir prestado algo, por teléfono que personalmente. 11213 |45

19. Puedo pedir favores. 112|3 |45

20. Expreso con mayor facilidad me desagrado por teléfono que personalmente. 112|3 |45

21. Expresd amor y afecto a la gente que quiero. 112|3 |45

22. Me molesta que me digan los errores que he cometido. 112|3 |45

23. Puedo expresar mi amor mas facilmente por medio de una carta que personalmente. | 1 | 2|3 |4 |5

24. Puedo decirles a las personas que actuaron injustamente, mas facilmente por | 1| 2|3 |4 |5
teléfono que personalmente.

25. Prefiero decirle a alguien que deseo6 estar solo(a), por teléfono que personalmente. | 1| 2|3 |4 |5

26. Platic6 abiertamente con una persona las criticas hechas a mi conducta. 12|13 |45

27. Puedo pedir que me ensefien como hacer algo que no sé como realizar. 12|13 |45

28. Puedo expresar mi carifio con mayor facilidad por medio de tarjetas o cartasque | 1 | 2|3 |4 |5
personalmente.

29. Me es més facil hacer un cumplido, por medio de una tarjeta o carta que |12 |3 |4 |5
personalmente.

30. Es dificil para mi alabar a otros. 11213 4|5

31. Me es dificil Iniciar una conversacion. 11213 4|5

32. Es mas facil rehusarme ir a un lugar al que nos deseé ir, por teléfono que |1 {2 |3 |4 |5
personalmente.

33. Encuentro dificil admitir que estoy equivocado(a). 11213 |4]|5

34. Me da pena participar en las platicas por temor a la opinién de los demas. 11213 |4]|5




35. Me es mas facil decir que no deseo ir a una fiesta, por teléfono que personalmente. | 1 |2 |3 |4 |5
36. Puedo expresar mis sentimientos mas facilmente por teléfono que personalmente. |1 (2|3 |4 |5
37. Puedo admitir que cometi un error, con mayor facilidad por teléfono que |12 |3 |4 |5
personalmente.
38. Acepto sin temor una critica. 11213 |45
39. Me da pena hablar a un grupo por temor a la critica. 11213 |45
40. Prefiero decirle a alguien sobre lo que dese6 en mi vida por escrito que | 1|2 |3 |4 |5
personalmente.
41. Me es dificil disculparme cuando tengo la culpa. 11213 |45
42. Me cuesta trabajo decirles a otros lo que me molesta. 11213 |45
43. Me da pena preguntar cuando tengo dudas. 11213 |45
44, Me es facil expresar mi opinion por medio de una carta que personalmente. 11213 |45
45, Me es dificil empezar una relacion con personas que acabo de conocer. 11213 |45

Asequrese de haber contestado todas las preguntas. Gracias.




4. TEST DE LIDERAZGO DE KURT LEWIN

INSTRUCCIONES: Lea los siguientes enunciados. Marque la V si esté de acuerdo, y la F si esta
en desacuerdo.

N° Item Respuesta

Un mando que mantiene relaciones amistosas con su personal le cuesta
imponer disciplina.

Los empleados obedecen mejor los mandos amistosos que a los que no lo
son.

Los contactos y las comunicaciones personales deben reducirse a un
3 | minimo por parte del jefe. El mando ha de mantener los minimos
contactos y comunicaciones personales con sus subordinados.

Un mando debe hacer sentir siempre a su personal que él es el que manda.

4

5 Un mando debe hacer reuniones para resolver desacuerdos sobre
problemas importantes.

6 Un mando no debe implicarse en la solucion de diferencias de opiniones
entre sus subordinados.

7 Castigar la desobediencia a los reglamentos es una de las formas mas
eficientes para mantener la disciplina.

g Es conveniente explicar el porqué de los objetivos y de las politicas de la

empresa.

Cuando un subordinado no esta de acuerdo con la solucion que su superior
9 | da aun problema, lo mejor es pedir al subordinado que sugiera una mejor
alternativa y atenerse a ella.

Cuando hay que establecer objetivos, es preferible que el mando lo haga

10 solo.

Un mando debe mantener a su personal informado sobre cualquier

1 decision que le afecte.

El mando debe establecer los objetivos, y que sean los subordinados los

12 que se repartan los trabajos y determinen la forma de llevarlos a cabo.

Usted considera que octubre es el mejor mes para hacer ciertas
13 | reparaciones. La mayoria de los trabajadores prefiere noviembre. Usted
decide que sera octubre.

Usted considera que octubre es el mejor mes para hacer las reparaciones
14 | en la planta. Un subordinado dice que la mayoria prefiere noviembre. La
mejor solucidn es someter el asunto a votacion.




15

Para comunicaciones diarias de rutina, el mando debe alentar a sus
subordinados a que se pongan en contacto con él.

16

En grupo rara vez se encuentran soluciones satisfactorias a los problemas.

17

Si dos subordinados estan en desacuerdo sobre la forma de ejecutar una
tarea, lo mejor que puede hacer el mando es llamar a los dos a su despacho
y buscar una solucion entre los tres.

18

Los empleados que demuestren ser competentes no deben ser
supervisados.

19

Cuando se discuten asuntos importantes, el supervisor no debe permitir al
subordinado que manifieste sus diferencias de opiniones, excepto en
privado.

20

Un mando debe supervisar las tareas de cerca, para tener oportunidad de
establecer contactos y direccion personal.

21

Si dos subordinados estan en desacuerdo sobre la forma de ejecutar una
tarea, el mando debe pedirles que se relinan para que resuelvan sus
diferencias y que le avisen del resultado.

22

Un buen mando es aquél que puede despedir facilmente aun subordinado
cuando lo crea necesario.

23

Lo mejor que puede hacer un supervisor al asignar un trabajo es solicitar a
subordinado que le ayude a preparar los objetivos.

24

Un mando no debe preocuparse por las diferencias de opinion que tenga con
su personal. Se atiene al buen juicio de sus subordinados.

25

Un subordinado debe lealtad en primer lugar a su mando inmediato.

26

Cuando un subordinado critica a su jefe, lo mejor es discutir dichas
diferencias en forma exhaustiva.

27

Al supervisor le basta obtener datos de cada unidad bajo su supervision
para comparar resultados y detectar facilmente las deficiencias.

28

Cuando se fijan objetivos, un mando no debe confiar mucho en las
recomendaciones de sus subordinados.

29

Cuando se tienen que fijar objetivos, el supervisor debe fijarlos de
preferencia a través de una discusion amplia con los subordinados
inmediatos.

30

Son los subordinados mismos quienes deben procurarse adecuada
informacion para su autocontrol.

31

No conviene promover reuniones de grupo pequefio con el personal. Es
preferible realizar asambleas para comunicar las decisiones importantes.




Para ventilar los problemas de trabajo son preferibles los grupos pequefios,

32 coordinados por el mando, a las asambleas.

El buen jefe se preocupa s6lo de los resultados, sin entrometerse nunca a

33 examinar los métodos y procedimientos que emplea su personal.

Asegurese de haber contestado todas las prequntas. Gracias.




