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ANEXO N°1

ESCALA DE ACTITUDES ALIMENTARIAS

EDAD ..o, FECHA DE NACIMIENTO ......cccvea....
TALLA ..o (CM)PESO..uiviiieiieeen. (K9)
PESO QUE CONSIDERA IDEAL PARA USTED................ (Kg)
TELEFONO......cccveen.

TEST DE ACTITUDES ALIMENTARIAS-40 (EAT-40)

1. Lee cuidadosamente cada pregunta antes de contestarla.

2. Contesta de manera individual.

3. Al contestar cada pregunta, hazlo lo méas veridicamente posible.
4. No hay respuestas "buenas” ni "malas”.

5. Especifica tu respuesta anotando una X en el cuadro que
corresponda a la opcién que mas se adecue a lo que piensas o haces.

6. Recuerda que la informacion que proporciones sera confidencial.



NUNCA

CASI NUNCA
OEGESAS

BAVECRSES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

1. Me gusta comer con otras personas

2. Preparo comidas para otros, pero yo no me las como.

3. Me pongo nerviosa cuando se acerca la hora de las
comidas.

4. Me da mucho miedo pesar demasiado.

5. Procuro no comer aunque tenga hambre

6. Me preocupo mucho por la comida.

7. A veces me he "atracado” de comida, sintiendo que
era incapaz de parar de comer.

8. Corto mis alimentos en trozos pequefios.

9. Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos
que como.

10. Evito especialmente, comer alimentos con muchos
carbohidratos (p. €j. pan, arroz, papas, etc.).

11. Me siento llena después de las comidas.

12. Noto que los demas preferirian que yo comiese mas.

13. Vomito después de haber comido.

14. Me siento muy culpable después de comer.

15. Me preocupa el deseo de estar mas delgada.

16. Hago mucho ejercicio para quemar calorias.

17. Me peso varias veces al dia.

18. Me gusta que la ropa me quede ajustada.

19. Disfruto comiendo carne.

20. Me levanto pronto por las mafanas.

21. Cada dia como los mismos alimentos.

22. Pienso en quemar calorias cuando hago ejercicio.

23. Tengo la menstruacion regular.

24. Los demas piensan que estoy demasiado delgada.

25. Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo.

26. Tardo en comer mas que las otras personas.

27. Disfruto comiendo en restaurantes.

28. Tomo laxantes (purgantes) o diureticos (producen
que orines con mayor frecuencia).

29. Procuro no comer alimentos con azUcar.

30. Como alimentos dietéticos.

31. Siento que los alimentos controlan mi vida.

32. Me controlo en las comidas.

33. Noto que los demas me presionan para que coma.

34. Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de
la comida.

35. Tengo estrefiimiento.

36. Me siento incomoda después de comer dulces.




37. Me comprometo a hacer dietas.

38. Me gusta sentir el estdbmago vacio.

39. Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas.

40. Tengo ganas de vomitar después de las comidas.




ANEXO N°2

CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL, BODY SHAPE
QUESTIONNAIRE (B.S.Q)

INSTRUCCIONES GENERALES

1. Lee cuidadosamente cada pregunta antes de contestarla.
2. Contesta de manera Individual.
3. Al contestar cada pregunta, hazlo lo mas veridicamente posible.
4. No hay respuestas "buenas” ni "malas”,
5. Especifica tu respuesta anotando una X en el circulo que corresponda a la
opcion que méas se adecue a lo que piensas 0 haces. 6. Recuerda que la
informacion que proporciones sera confidencial.
n o
D =
Nombre: S| 2l 882
S| | > 2| 2 S
S| E|l 2| o = |
Edad: S| 8| E|S| =| 8
2|3 «<| 3
Fecha: < =
1. ¢Se sintio enfadada al hacer examen sobre su figura? O O OO0
2. ¢Se sintio tan preocupada por su figura que penso que deberia 0|0 OO0
ponerse a dieta?
3. ¢PensO que sus nalgas, caderas o muslos eran demasiado | O | O | O | O | O | O
grandes en relacion al resto de su cuerpo?
4. ¢Sinti6 temor a volverse gorda (o a engordar)? O/jlO0o|O0O|0O0|O|O
5, ¢Se sintid preocupada porque su carne no era lo bastante | O | O | O | O | O | O
firme
6. La sensacion de plenitud (por ej. después de una comida| O | O | O | O | O | O
abundante) ¢le hizo sentirse gorda?
7. ¢Se sintio tan mal en relacion con su figura que tuvo que | O |O | O | O | O | O
gritar?
8. Evito el correr a causa de que su carne podia tambalearse? OjlO0|jO0O|0O0|O|O
9. ¢El hecho de estar junto a una mujer delgada le hizoausted | O | O | O | O | O | O




tomar conciencia sobre su figura?

10, ¢Se sinti6 preocupada sobre la parte de sus muslos que | O O | O | O | O | O
quedan  visibles al sentarse

11. ¢El hecho de comer incluso una pequefia cantidad de comida| O | O | O | O | O | O
le hizo  austed sentirse gorda?

12. ¢El hecho de tener conocimiento de la figura de otramujer | O |O | O | O | O | O
le hizo  sentir la suya comparada desfavorablemente?

13. ¢(El hecho de pensar sobre su figura interfiri6 en su| O | O | O |O|O | O
capacidad para concentrarse (por ej. mientras veia la

television, leia o escuchaba una  conversacion)

14. (El estar desnuda (por ej. al tomar un bafio) le hizo sentirse | O |O | O | O | O | O
gorda?

15 ¢Evit6 ponerse ropas que realzaban su figura corporal? O|jo0ojO0O|0O0|0O|O
16. ¢Imagind el desprenderse de determinadas zonas de su| O | OO | O | O | O
cuerpo?

17. ¢El hecho de comer pasteles, caramelos u otros productosde | O |O | O | O | O | O
valor caldrico le hizo a usted sentirse gorda?

18. ¢No asistié a reuniones sociales (por ej. fiestas) acausade | O | O | O | O | O | O
que se  sinti6 mal con su figura?

19. ¢Se sinti6 excesivamente gruesa y rechoncha? O/jo0jO0O|0O0|0O|O
20. ¢Se sintio avergonzada de su cuerpo? O NONNONNORNONNG)
21. ¢La preocupacion sobre su figura le hizo estar a dieta? O NONNONNORNONNG)
22. ¢Se sinti6 mas feliz con su figura cuando su estbmago estaba | O | O | O | O | O | O
vacio (por ej. por la mafiana)

23. ¢Penso que la causa de su figura era la falta de autocontrol? | O | O | O | O | O | O
24. (Se sinti6 preocupada porque otras personas vieran | O |O | O | O | O | O
michelinesensu  cintura o estomago?

25. ¢Sinti6 que no es justo que otras mujeres sean mas delgadas | O | O | O | O | O | O
que usted

26. ;Vomito con la intencion de sentirse mas ligera? O/lO0O|jO0O|l0O0O|0O|O




27. ¢(En compafiia de otras personas, se sintid preocupada por el
hecho de ocupar demasiado espacio (por ej. sentada en un
sofaoenel asiento del autobus)?

28. ¢Se sintid preocupada por el hecho que se le formen
hoyuelosenla  piel?

29. ¢El verse reflejada (por ej. en un espejo o un escaparate) le
hizo  sentirse mal con su figura?

30. ¢Pellizcé zonas de su cuerpo para ver cuanta grasa
contienen?

31. ¢Evito situaciones donde otras personas podrian haber visto
su cuerpo  (por ej. vestuarios comunitarios o piscinas)

32, ;Tomo laxantes para sentirse mas ligera?

33. ¢Tomo especial conciencia de su figura en compaiiia de otras
personas?

34. ¢La preocupacion sobre su figura le hizo sentir que debia
hacer ejercicio?




ANEXO N.°3

CUESTIONARIO DE ROJAS PARA VALORAR LA ANSIEDAD

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que
haya notado durante los ultimos tres meses. Cuando Si haya notado ese sintoma;
valore el grado de su intensidad (1) de 1 a 4 (1: intensidad ligera, 2: intensidad

mediana; 3: intensidad alta; 4: intensidad grave, la mas intensa). Si no siente dichos

sintomas, elija 0 para decir que No.

SINTOMAS FiSICOS

T

1.Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces
rapido El corazén)

2.Se ruboriza o se pone palido

3.Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en
General

4.Suda mucho

5.Se le seca la boca

6.Tiene tics (guifos o contracturas musculares
automaticas)

7. Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresion
en la zona del pecho

8. Tiene gases

9. Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa

10. Tiene nauseas o vomitos

11. Tiene diarreas, descomposiciones intestinales

12. Se nota como un nudo en el estémago o en la
garganta le cuesta tragar

13. Tiene vértigos, sensacioén de inestabilidad, de que
puede caerse, desmayo

14. Le cuesta quedarse dormido por las noches

15. Tiene pesadillas

16. Tiene suefio durante el dia y se queda dormido sin
darse cuenta




17. Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi
nada

18. Tiene ratos en que come excesivamente o cosas
extranas, incluso sin apetito

19. Ha notado un menor interés por la sexualidad

20. Ha notado un mayor interés por la sexualidad

SINTOMAS PSiQUICOS

T

1. Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por
dentro

2. Se siente como amenazado, incluso sin saber por
qué

3. Tiene la sensacion de estar luchando continuamente
sin saber contra qué

4. Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de
viajar a un sitio lejano

5. Tiene fobias (temores exagerados a algun objeto o
situacion)

6. Tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien a qué

7. A veces queda preso de terrores o tiene ataques de
panico

8. Se nota muy inseguro de si mismo

9. A veces se siento inferior a los demas

10. Nota una cierta sensacién de vacio interior

11. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su
propia identidad

12. Esta trise, meditabundo, melancdlico

13. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras
personas

14. Teme no controlarse y llegar a suicidarse

15. Esta asustado o le da mucho miedo la muerte




16. Esta asustado pensando que se esta volviendo o
que se puede volver

17. Tiene la sensacién de que ocurrird alguna
desgracia, como un presentimiento

18. Se nota muy cansado, sin interés ni gana de hacer
nada

19. Le cuesta mucho tomar una decisidn

20. Es una persona recelosa o desconfiada




ANEXO N.°4
COOPERSMITH’S SELF-ESTEEM INVENTORY

IAE DE COOPERSMITH

Version en espafiol del Dr. Joseph O.
Prewitt-Diaz Pennsylvania State
University, 1984

Adaptacion chilena para adultos (1999) : Hellmut
Brinkmann
Miguel Garces

INSTRUCCIONES:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada Declaracion del
modo siguiente:

Si la declaracion describe como se siente usualmente, ponga una “x” en
el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo”
(columna A) en la hoja de respuestas.

Si la declaracion no describe como se siente usualmente, ponga una “x”
en el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi”
(columna B) en la hoja de respuestas.

No hay respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que interesa
es solamente conocer qué es lo que habitualmente piensa o siente.

Ejemplo:

Me gustaria comer helados todos los dias.

(Y2

Si le gustaria comer helados todos los dias, ponga una “x en el paréntesis debajo
de la frase “igual que yo”, frente a la palabra “ejemplo” en la hoja de respuestas.

(Y2

Sino le gustaria comer helados todos los dias, ponga una “x” en el paréntesis
debajo de la frase “distinto a mi”, frente a la palabra “ejemplo”, en la hoja de
respuestas.



1. Paso mucho tiempo sofiando despierto(a).

2. Estoy seguro(a) de mi mismo(a).

3. Deseo frecuentemente ser otra persona.

4, Soy simpatico(a).

5. Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me da “plancha” mostrar a otros mi trabajo.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria cambiar si
pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos(as) lo pasan bien cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso(a) de mi quehacer diario.

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18. Soy popular entre la gente.

19. Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos.

20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22. Me doy por vencido(a) facilmente.

23. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a).

24, Me siento suficientemente feliz.

25. Prefiero compartir con personas de menor nivel que yo.

26. Mi familia espera demasiado de mi.

217. Me gustan todas las personas que conozco.

28. Me gusta cuando mi jefe me pide algo.

29. Me entiendo a mi mismo(a).




30.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31. Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32. Los demas casi siempre siguen mis ideas.

33. Nadie me presta mucha atencion en casa.

34. Nunca me regaian.

35. No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores habituales como
me gustaria.

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. No estoy conforme con mi sexo.

38. Tengo una mala opinion de mi mismo(a).

39. No me gusta estar con otra gente.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

41, Nunca soy timido(a).

42. Frecuentemente me incomoda el trabajo.

43, Frecuentemente me averglienzo de mi mismo(a).

44, No soy tan bien parecido(a) como otra gente.

45, Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46. A los demas “les da” conmigo.

47. Mi Familia me entiende.

48. Siempre digo la verdad.

49, Mi jefe me hace sentir que no soy gran cosa.

50. A mi no me importa lo que me pase.

51. Soy un fracaso.

52. Me siento incomodo facilmente cuando me regaian.

53. Las otras personas son mas agradables que yo.

54. Usualmente siento que mi Familia espera mas de mi.

55. Siempre sé qué decir a otras personas.

56. Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el trabajo, o con los
quehaceres diarios.

57. Generalmente las cosas no me importan.

58. No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.




PAUTA DE CORRECCION

INVENTARIO DE AUTOESTIMA — COOPERSMITH
ADULTOS

G) 0 30. () G)
G) 0 3. () G)
0) (G) 32. (S) ()
(S) 0 33. () (H)
(H) 0) 4. (M) ()
(M) 0 35 () (L)
() (L) 36. (G) ()
0) G) 37. () G)
() G) 38. () G)
G) 0) 39. () (S)
(S) 0 40. () (H)
() H) 41. (M) 0)
(M) 0 42. () L)
(L) 0 43. () G)
0) G) 44. () G)
0) G) 45.  (G) 0)
0) G) 46. () (S)
(S) 0 47.  (H) 0)
(H) 0 48. (M) ()
(M) 0 49. () L)
(L) 0 50. () G)
() (G) 5. () G)
G) 0 52. () G)
G) 0 53. () (S)
0) (S) 54. () (H)
() H) 55. (M) 0)
(M) 0 56. () (L)
(L) () 57. () (G)
G) 0 58. () G)



ANEXO N°5

MATRIZ DE DATOS PREVALENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO
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ANEXO N°6

MATRIZ DE DATOS INSATISFACCION POR LA IMAGEN CORPORAL
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N° | p32|p33|p34 |Total |Insatisfacciénimagen corp.
1 1 1 1 36 | No hay insatisfaccién
2 1 4 6 145 | Extrema
3 3 5 6 164 | Extrema
4 2 1 1 46 | No hay insatisfaccién
5 2 3 5 157 | Extrema
6 1 2 3 84 | Leve
7 2 1 1 79 | No hay insatisfaccion
8 1 3 5 94 | Leve
9 2 2 6 86 | Leve
10 1 2 3 58 | No hay insatisfaccion
11 2 3 3 78 | No hay insatisfaccion
12 1 3 5 69 | No hay insatisfaccion
13 1 2 3 124 | Moderada
14| 2 1 1 98 | Leve
15| 2| 3 5 95 | Leve
16| 1| 2 6 92 | Leve
17 1 2 3 77 | No hay insatisfaccion
18 1 2 4 50 | No hay insatisfaccion
19 1 2 3 51| No hay insatisfaccion
20 1 2 4 50 | No hay insatisfaccion
21 1 1 2 48 | No hay insatisfaccién
22 4 6 6 186 | Extrema
23 1 2 3 78 | No hay insatisfaccion
24 1 2 3 65 | No hay insatisfaccion
25 1 2 4 55 | No hay insatisfaccion




26| 1| 3 5 96 | Leve

27 1 3 6 87 | Leve

28 1 1 1 56 | No hay insatisfaccién
29| 2| 3 3 82 | Leve

30 2 2 3 71| No hay insatisfaccion
31 1 3 2 84 | Leve

32 2 2 1 86 | Leve

33| 3| 2 1 89 | Leve

34| 6| 5 3 100 | Leve

35| 3| 3 3 90 | Leve

36 1 1 1 76 | No hay insatisfaccion
37 2 2 1 81 | Leve

38| 2| 3 1 76 | Leve

39 4| 3 4 88 | Leve

40 1 1 1 76 | No hay insatisfaccion
41 3 5 5 130 | Moderada

42 6 6 4 142 | Extrema

43 1 1 1 88 | Leve

44 2 2 5 111 | Moderada

45 1 1 1 88 | Leve

46 2 6 2 128 | Moderada

47 3 3 6 160 | Extrema

48| 3 3 3 119 | Moderada

49 3 3 5 121 | Moderada

50| 4| 3 3 110 | Leve

51 3 3 3 121 | Moderada

52 4 4 4 163 | Extrema

53 3 3 3 147 | Extrema

54 5 3 3 114 | Moderada

55 3 5 3 135 | Moderada




56 2 3 5 96 | Leve

57 3 3 3 160 | Extrema
58| 5| 6 6 145 | Moderada
59 6 6 6 146 | Extrema
60 4 5 6 142 | Extrema
61| 3| 3 3 127 | Moderada
62 1 6 6 145 | Extrema
63| 3| 6 4 118 | Moderada
64| 3 5 3 102 | Leve

65 5 6 6 143 | Extrema
66 6 5 4 149 | Extrema




ANEXO N°7

MATRIZ DE DATOS NIVEL DE ANSIEDAD
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1

1

Nivel

5| normal

4 | normal

5| normal

8 | normal

9 | normal

8 | normal

4 | normal

5| normal

Total2

47 | grave

12 | normal

18 | normal

47 | grave

59 | muy grave

Totall

26
20
237

27
40

45

59
91
237

39

19
27
294

51

52
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54
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56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
No

10
11
12
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14 96 19 | normal
15 247 49 | grave
16 20 4 | normal
17 67 13 | normal
18 75 15 | normal
19 19 4 | normal
20 48 10| normal
21 60 12 | normal
22 258 52| muy grave
23 29 6 | normal
24 28 6 | normal
25 30 6 | normal
26 227 45 | grave
27 35 7 | normal
28 50 10| normal
29 191 38 | moderada
30 172 34 | moderada
31 274 55 | muy grave
32 165 33 | moderada
33 170 34 | moderada
34 228 46 | grave
35 243 49 | grave
36 163 33 | moderada
37 130 26 | ligera
38 125 25 | ligera
39 120 24 | ligera
40 49 10| normal
41 259 52 | muy grave
42 107 21 | ligera
43 282 56 | muy grave




44 217 43 | grave
45 275 55| muy grave
46 163 33 | moderada
47 228 46 | grave
48 117 23| ligera
49 55 11 | normal
50 133 27 | ligera
51 140 28 | ligera
52 90 18 | normal
53 206 41 | grave
54 41 8 | normal
55 43 9 | normal
56 56 11| normal
57 135 27 | ligera
58 242 48 | grave
59 244 49 | grave
60 52 10| normal
61 71 14 | normal
62 210 42 | grave
63 214 43 | grave
64 61 12 | normal
65 215 43 | grave
66 268 54 | muy grave




ANEXO N°8

MATRIZ DE DATOS NIVEL DE AUTOESTIMA
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