INTRODUCCION

Historicamente, la tarea de instruir a los adolete= sobre el sexo ha sido
responsabilidad de los padres, sin embargo, la omation paterna en materia sexual
puede estar influida por las inhibicioneslatepadres o por las diferentes tensiones
entre ambas generaciones. Es asi que la sexudkdad adolescentes ha sido objeto de
diversos niveles de analisis psicolégicos y sogiolds a lo largo de estas Ultimas
décadas, resaltando la importancia de esta etapal desarrollo evolutivo del ser

humano.

Segun estudios realizados, estd demostrado qugranamayoria de jévenes reciben
muy poca informacién sobre materia sexual por pagtdos padres. (Aimee Filluod,
pag. 189).

La adolescencia es una etapa de hallazgo ifestacion; una época en que la
maduracion intelectual y emocional corre paralela el desarrollo fisico, generando
una libertad y un creciente apasionamiento vitales Unicamente un periodo de
turbulencia y agitacion, también suele ser una fesgoce vy felicidad que marca el

transito agitado y tumultuoso al estado adulto.

En la actualidad, segun la ley 1566 de la Reformhacktiva de la ordenacion general
del sistema educativo articulo 2 p4g.399, lastrarsal de educacion sexual no supone
la creacion de una asignatura mas dentro del aloriescolar, sino la preparacion
adecuada del profesorado para que desde las divarsas a lo largo de todos los
niveles, se haga la referencia oportuna de loscaspsexuales dentro del proceso de

globalizacién orientado al desarrollo integral laleersonalidad del estudiante.

Sin embargo, para este grupo poblacional, no selésarrollado politicas concretas de
educacién sexual en el sistema educativo tantanarpaural, que permita lograr mayor

conocimiento al respecto. (Camacho, Hubner Virgipéy.189).

Consideramos que el tema de la educacion sexudtittye una dimension esencial en

la vida de las personas, ya que ésta se concibe conelemento fundamental en la



formacién y educacion del ser humano, el mismo gagiiere de un compromiso e

interés por parte de la sociedad en su conjuntou¢®, Oscar, 2001).

Por otro lado, en lo que respecta a la realidagbnatcprincipalmente en lo que hace a la
ciudad de Potosi, mas especificamente el munid@iCaiza “D”, es alarmante la falta
de investigaciones dirigidas a conocer los difegmaspectos de la sexualidad del
adolescente, lo que dificulta practicamente la aation de programas educativos
adecuados y efectivos en esta area, que esténatkstia promover una sexualidad sana

y responsable.

En su estructura el presente trabajo contieneidpsestes aspectos, desarrollado en los

siguientes capitulos.

En el capitulo I, se desarrollan los elementos rattes a la fundamentacion vy
planteamiento del problema de la sexualidad dealdslescentes, se menciona la
situacion de crisis a través de investigaciondsrimmes y se puntualiza la necesidad e

importancia de llevar adelante la presente invasii.

En el capitulo Il, se desarrolla el disefio tedriimmde se define el problema, los
objetivos, las hipétesis que guian la investigacaidemas de la operacionalizacién de

las variables.

En el capitulo Ill, se presenta el marco texrigue esta destinado al enmarque

referencial desarrollando los conceptos basicoomtento tedrico del trabajo.

El capitulo IV, hace referencia a los aspe metodoldgicos, en el que se plantea:
el tipo de investigacion, la poblacion y la mueswa la cual se ha trabajado, asimismo,
los métodos e instrumentos que se utilizaron arecojo de la informacion necesaria

para la presente investigacion.

En el capitulo V, tiene como finalidad la preseittacanalisis e interpretacion de los

resultados obtenidos en funcion a las variablesideradas para la investigacion.

Finalmente en el capitulo VI, se presenta las losianes a las que se arribé con la

presente investigacion, para que posteriormentgasa a las mismas se pueda plantear



algunas recomendaciones que estén dirigidas at¢ésnas y programas orientados a la

prevencién y educacion sexual de los adolescentes.



I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como pais multiétnico y pluricultural que somoss keostumbres y creencias son
diversos al respecto, sin embargo no siempre somé&s recomendados y pertinentes en

el proceso de la educacién sexual de los jovenes.

Las diversas culturas han construido diferentesoneés sobre la sexualidad, que en la
mayoria se enmarca en lo prohibido, lo obscuro adopermitible de hablar y

erroneamente se ha estereotipado como “vergonzoso”.

Resaltamos que de este tema, poco 0 nada se degtna infancia, nuestra sexualidad
infantil se ha visto de alguna manera “REPRIMIDAporque se considera
equivocadamente de que el nifio o nifia, no tieneatielad o no se sabe sobre ella,

llegando a la etapa de la adultez llenos de miegiy tables.

La sociedad adulta espera y exige a sus jovenstugliantes que sean responsables con
su vida sexual, sin embargo se comportan irresptereante en la manera cémo
asumen la educacion sexual. Los adultos suponerauéla pedagogia del NO" y el
"terrorismo sexual" seria suficiente para lograra ugexualidad responsable. La
prohibicion ha sido insuficiente para ejercer colngobre la conducta sexual de los
jovenes y mucho menos para formarla. La familia gdcuela no forman intencional y
sistematicamente la sexualidad. La mayor parteodeatultos dicen a sus hijos que
tengan cuidado, pero no enseflan como tenerlo. taeksy la familia alin sigue
formando la sexualidad con un esquema supresiv@wyeptivo: "miran todo lo malo

gue puede ocurrir “

La mision de la familia, la escuela, el estado ysd¢miedad seria brindar todos los
repertorios en conocimientos, valores, actitudesapilidades para que en forma
autonoma puedan iniciar responsable y constructwéensu vida sexual. Mientras se
siga evitando hacer una educacion sexual abieatsgda en la verdad, centrada en la
promocion de valores y actitudes para una sexuhblidgsponsable, realizante y
constructiva, no se podra esperar que las futieasrgciones tengan una salud superior

a la que han tenido las generaciones anteriores.



Pensar que hoy en dia la sexualidad esta refadldaado bioldgico y a la concepcion,
es tener una apreciacion reduccionista de todatlaaleza del ser humano; ya que la
sexualidad no solo se refiere a la dimension bio&gsino mas bien a otros aspectos

como lo psicolégico, cultural y social.

Todos tenemos la responsabilidad de ayudar a ayasentud a crecer, para convertirse
en adultos saludables y contribuir a conocer supou¢anto en hombres como en
mujeres, para evitar embarazos no deseados o eoatgauna infeccién de transmision

sexual.

Por consiguiente, la posibilidad de contar en ditorescolar y colegial con orientacion
e informacion sobre salud sexual y reproductivaptrdouiria a que cada joven o
adolescente asuma con mayor responsabilidad su sedaal y tome decisiones

adecuadas para tener éxito en su vida presentanafu

Una de las mayores preocupaciones que tienen ldsoadespecto a la juventud se
relaciona con la forma como estan viviendo su dedadhy los efectos de ésta sobre su
salud sexual. La familia, la escuela, el estada gdciedad en general esperan que los
jovenes sean "responsables” con su sexualidadsélndo esperan, también lo exigen,
sin embargo es evidente la "irresponsabilidad” tortual los adultos asumen sus
funciones en la educacion sexual, paradéjicamensediedad adulta pretende, a partir
de "una educacion sexual irresponsable”, que lanjund y la adolescencia "vivan
responsablemente la sexualidad”, es facil parado#tos sefialar la irresponsabilidad de
la juventud en su sexualidad, pero muy dificil pallas sefialar y asumir la propia

irresponsabilidad respecto a la educacion sexuat{@®i Johnson- pag. 176)

Las estadisticas relacionadas con la sexualidéosd®lolescentes de ayer, es decir la de

los adultos de hoy, son muy parecidas a la dedokescentes de hoy.

En los talleres realizados con adultos sobre smdathly educacion sexual se ha
detectado que entre un 50% y 80% de la poblacidicipante habian tenido relaciones
coitales antes del matrimonio, una gran mayoriallds, al igual que los adolescentes

de hoy, no habian usado algin método para protedersin embarazo en sus primeras



relaciones coitales y una proporcion similar a & Ids jovenes de hoy también

abortaron. (Manuel Mufioz, pag. 125).

Igualmente, los padres de estos adultos, en su ntomeao se enteraron de las
relaciones sexuales, tal como también estd suaki@mm una buena proporcion de los
adolescentes y jovenes de hoy. Esto indica que idtoria de "la sexualidad

irresponsable” producto de "una educacion sextegponsable” continda repitiendose

La mayor parte de las familias y las escuelas edhasadas en los métodos tipicos en la
educacién sexual tradicional han sido sefialar ‘¥dde males" y "peligros” que pueden
ocurrir si se tiene relaciones sexuales. La juwers objeto muchas veces de frases
intimidatorias, como ser: "cuidado te me embargZas) la vayas a embarrar”, "como
me traigas un embarazo te mato", "mira lo que Haets. La pedagogia del NO vy el
terrorismo sexual han sido el fundamento de unaamidn sexual centrada en la
postergacion y la abstinencia sexual alimentada, Sppuesto, de una concepcion
negativa, represiva, maniquea y condenatoria dsejaialidad(Anthony De Mello,
pag,148).

En cuanto a estudios previos a nivel local, se @ueedncionar Educacion y Sexo, Salud
Sexual y Reproductiva. Ademas se realizé una ilgastn por Monica, Pérez el afio
2002 denominado “La sexualidad vista por joveneslesdentes”’del Colegio Fray
Quebracho de la comunidad de Itau de la SegundadBedunicipal de Carapari. Dando
como resultado que los alumnos/as del Colegio Rragbracho poseen conocimientos
superficiales acerca de la sexualidad, principaten@or su entorno sociocultural en la
zona, los padres de familia consideran que la $idadadebe ser impartida por los
profesores, porque ellos no tienen conocimientwisute para poder ensefiar a sus hijos
sobre educacién sexual; por otra parte se teméogugjos tienen mayor vergiienza para
poder dialogar con sus padres ;los profesores ereducido nimero se consideran
capacitados para poder desarrollar efectivamene@danianza de la sexualidad a los/as
alumnos/as del Colegio Fray Quebracho. (MonicaeeP¢rag. 156)

Posteriormente realiz6 una investigacion Miguel Ram(Potosi, 2004), denominado
“Conocimiento y practica de la sexualidad en loslegtentes potosinos de 16 a 18

afnos”. La presente investigacion representa uricggrencaminado a la solucion de un



problema actual del Departamento, posee relevancitemporanea ya que no se realizd
ningun tipo de estudio referido a la sexualidad fpw@rezca al Departamento. Por lo
tanto, con este trabajo se puede lograr despdriateeés de los mismos adolescentes,
padres de familia y maestros. Partiendo de la @tgdide identificar el conocimiento y
comportamiento de los adolescentes potosinos dagide a la sexualidad; tomando
como areas particulares de estudio la primera iéglacsexual, las relaciones
prematrimoniales, conocimiento y aceptacion deldesanticonceptivos, la percepcion y
valoracién de la educacion sexual recibida y firdte los temores y dudas sobre la
sexualidad.

La conclusién méas importante a la que se pudoarrigsta dada por la diferenciacion
clara de los perfiles de los comportamientos eloseadolescentes varones y mujeres,
que en definitiva determinan caracteristicas psopiala percepcion y valoracion de la
sexualidad en sus variadas dimensiones y que poegia a determinados
comportamientos y expresiones de la sexualidaddsiéstos la manifestacion externa
de los valores introyectados en su entorno soca. resultados obtenidos afirman, a
pesar que los alumnos, tanto fiscales como paatiesilrecibieron educacion sexual en
sus colegios, existe un considerable desconocimiéatlos aspectos de la sexualidad
como consecuencia de que la educacion impartidan@g superficial, carente de
profundizacion, falta de preparacion y claridadaexposicion. A ello se suma la poca
participacion que se les da a los alumnos, siendceducacién pasiva, la ausencia de un
clima de confianza, conlleva de una poca asindfade la educacion sexual por parte
de los adolescentes, lo cual se refleja en la ipeadatresponsable de su sexualidad
(Miguel, Ramirez, pag.175).

Es precisamente éste tema que preocupa en el rdart®d educacion por lo que se
considera pertinente conocer mas al respecto d@guepia vision de los adolescentes y
de acuerdo a ello, precisar acciones educativag $alsexualidad, que debe impartir el
Colegio “Pablo Sexto” de la localidad de Caiza “Dé la provincia Linares del

Departamento de Potosi.

Los jovenes de la localidad de Caiza “D” y de lasnonidades aledafias, desde
pequefios estan en contacto con la naturaleza yfarmea de aprender la vida es

mediante la observacion de lo que sucede en swerfamiliar, escolar y comunal; uno



de éstos aspectos es la reproduccion humana, wgerstio sobre estas bases sus propios
esquemas mentales sobre sexualidad, sin contaur@nnformacion y comunicacion

asertiva al respecto con los miembros de su famitlacentes.

Partiendo de todos estos aspectos se formuigueéste problema de investigacion:

“¢ CUAL ES EL NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS A LUMNNOS
Y PROFESORES DEL COLEGIO PABLO SEXTO DE LA LOCALIDA D DE
CAIZA “D” PROVINCIA JOSE MARIA LINARES DEL DEPARTAM ENTO DE
POTOSI., SOBRE EDUCACION SEXUAL?"

1.2.-JUSTIFICACION

Al no haber un programa que abarque la educacikirakde la forma correcta, quizas
por la misma sociedad y los tabues que Isan creado; se ha visto a traves
de investigaciones realizadas anteriormente p@nsgos gubernamentales, que hay
una alta incidencia dévenes que han quedado embarazadas o jOversslues
sexos que han contraido una infeccion de traémisexual. Cuando se les pregunta
cuales fueron las razones para que esto hayadimuen su mayoria responden que
por no haber usado proteccién o por mal dsbmétodo.

Esto quiere decir que la sociedad no ha sumamistrios suficientes conocimientos o
no le ha dado la importancia que merece. Sioaego, lo mas importante es que
el estudio de la sexualidad puede hacernos méptress y conscientes en  nuestras
relaciones interpersonales, contribuyendo asi anitiésar tables y  estereotipos
perjudiciales para una vida sexual acorde westna época. Ademas puede ser Uutil
para complementar los datos existentes y ayudarcamprender mejor el
comportamiento sexual del adolescente boliviano términos comparativos
regionales.

En efecto con el estudio de esta problematica seficearan especialmente los
adolescentes y padres de familia, ademas eyuelaalguna medida a las personas
gque se dedican a este tema, tal el caso dstnmse de escuelas y colegios,

utilizando diferentes medios a través de tomles se puede llegar a las personas,



lo cual nos lleva a ser mas receptivos y consesergn nuestras relaciones

interpersonales.

Se ha visto por conveniente la necesidackdkzar la presente investigacion en el
Colegio Pablo Sexto de la localidad de Caiza “Df ger un colegio de convenio es
decir religioso, ya que por lo mismo se cree quersgee de conocimientos de
manera superficial, o sea que no llena dapectativas de los adolescentes en
cuanto a la educacion sexual. Esta situaciongeeoVva busqueda de la educacion
sexual por otros medios que no necasenge son los mas adecuados y
recomendables. Esto hace evidente la necesided una educacion, eny para la
sexualidad , para que la poblacion adolescgmieda aprender y asumir su

responsabilidad en el ejercicio de su sa@dial y reproductiva.

El mundo actual nos pone de cara a wealidad que no es posible eludirla
ni maquillarla con ideas lejanas o fantastadtide siglos pasados, sino que se
requiere de acciones inmediatas para laeccign de actitudes basadas en el
conocimiento que se tiene en todas lasipliisas que la ciencia ha desarrollado
y permitir la creacion de nuevos estudios discgrims que se nutren de las fuentes

conocidas y probadas en su eficacia.



II.-DISENO TEORICO

2.1.-FORMULACION DEL PROBLEMA
e “¢Cual es el nivel de conocimiento que tienendlosnnos y profesores del
colegio Pablo Sexto de la localidad de Caiza “Ddvncia José Maria Linares
del departamento de Potosi., sobre educacion sexual
2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

e Determinar el nivel de conocimiento que tienen ahsmnos y profesores del

colegio Pablo Sexto, sobre educacion sexual.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Identificar la percepcion que tienen los profesorégs secundaria sobre salud

sexual.

» Verificar el nivel de conocimiento que tienen lesueliantes de secundaria sobre

sexualidad.

2.3. HIPOTESIS

e “Los alumnos y profesores del colegio Pablo Setitmen un buen nivel de

conocimiento sobre educacion sexual,”.



2.4.-OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO | CATEGORIA INDICADOR ESCALA
- Identidad de génel
- Sexualidad | - Orientacion sexual.
- Violencia sexual.
- Muy bueno.
- Inicio de relaciones
sexuales
Efecto de - Bueno.
conocer, - Salud Sexual.| - Actividad sexual
entendimiento,
razén natural. - Infecciones de
CONOCIMIENTO | picho de lo que transmision sexual
se sabe con -Regular.
seguridad, - Educacién sexual.
corresponde
notoriamente a Ig
realidad. -Deficiente.
- Fecundacion
- Salud o
reproductive. | - Planificacion
familiar
- Embarazo.
Conocimiento o | - Prevalencia - Muy buena.
representacion de de la educacior
un objeto sexual recibida - Buena.
resultante de una
PERCEPCION | sensacion actual| - Percepcién - Regular.
de ideas, positiva.
representaciones, - Mala.
de la experiencia| - Percepcion
anterior. negativa. -Pésima.




[11.-MARCO TEORICO
3.1.-EDUCACION SEXUAL

La sexualidad ha sido considerada tradicionalmeateo algo de lo cual no se debe
hablar o se habla a escondidas con sentimientosulpabilidad, el resultado son
embarazos no deseados, violencia sexual y consiéérplacer sexual como algo
negativo, s6lo una educacion que encare estostaspggun el nivel de comprension

de los educandos puede permitir superarlos.

Esta debe ser completa y oportuna entre los cyateis afios y luego en la pubertad, los
padres se limitaban a conversaciones en ocasioaesolas de hombre a hombre y la

madre esperaba la pubertad para instruirla a lsobre el tema de la menstruacion.

Durante esta etapa de la preadolescencia es cewhnmddo necesita una informacion
veraz y especifica sobre la educacién sexual pwpwmaladles mas tarde durante la
adolescencia, en esta edad tienen un interés\ahjetipersonal en los cambios fisicos y
psicologicos puberales. Deben saber como creceanp afesarrollan, cuales son los

factores principales que influyen en el crecimidigo, emocional y social.

Esta educacion que recibe el adolescente durant&ascia, sera decisiva en su vida
posterior en relacion al sexo, donde haya visteeswialidad aceptada de manera natural

y no prohibida.

La educacion sexual se manifiesta en la condusizatele los seres humanos, en este
sentido, es necesario distinguir dos conceptoso §e$exualidad en el marco de la

educacion.

Las necesidades en el campo de la educacion sexwed determinado pais se rigen en
funcion al grado de desarrollo en que se encuehtravel de educacién. Por ello, que de
acuerdo a las necesidades se van estructurandoddssevés de las que se desarrolla la
educacion sexual; las mismas que constituyen wepoode cambio y transformacion en
la percepcion y la valoracion que cada uno de dodeacentes pueden otorgarle a dicha
educaciéon. Por ende a futuro inmediato puedan gignal manera asimilar de buena

manera dicha educacion y lograr concientizarse.



Por tanto la educacion sexual, debe sobre todetenltiberar el sexo tanto del peligroso
peso de las inhibiciones como de la intromision kyaga desviar y perturbe todas las
demas actividades necesarias, es decir, ella esdantps principales medios que
permiten a los adolescentes lograr suficiente ggigilemotivo que es el fundamento
mas solido del caracter y de la personalidad. ¢leésco de Bartolomeis; 1978, pag.
166).

3.2IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacion para la sexualidad es un tema de .t&doparte del “aprendizaje de la
vida”, sin embargo de ello, las “formas” como sendaprendido o no se ha aprendido
nada sobre ello, llevan a resultados no deseadwsledactualmente se dan muchos
embarazos no deseados en jovenes comprendidoslentiel a 16 afos, ya sea en

concubinato o en relaciones prematrimoniales.(Matarpag 124).

“La importancia de la educacién sexual es propaetioy transmitir conocimientos
necesarios que buscan estimular actitudes y coampm@mtos positivos con respecto al
sexo, esto quiere decir que es la aceptacion deraygropia sexualidad, identificacion
sexual correcta, comportamiento y actitudes regies para consigo mismo y la
sociedad, es decir la educacion sexual, el nifmeadente y adulto vivan plenamente su

sexualidad sin tabues, prejuicios y temores.” (MahrJosé Luis, 1998, Pag. 100)

La sexualidad ha sido un tema por siglos evitadoemire miembros de una pareja; ha
sido un tema relacionado con el “pecado” y la venga, hecho que ha provocado
efectos negativos en las relaciones de los adaiescg en la sociedad en su conjunto.

Estos temas se los debe hablar con claridad y depmtarque la educacion sexual es
importante siempre y cuando se la adecUe a ladgléas personas con las que se quiere
tener este tipo de contacto educativo; ello peréigue los adolescentes conozcan y

aprendan a aceptar los cambios psicoldgicos yditié que se da en uno mismo.

En este contexto, el Ministerio de Educacion hatelado la Ley 1565 de la Reforma
Educativa, en el Decreto Supremo de la organizagigricular 23950 donde propone
gue se trabaje las competencias transversales,cuates comprenden aquellos

conocimientos, valores y actitudes que se requipeea el desarrollo y practica de



comportamiento que permitan comprender y actuarlemedio social y cultural.

(www.minedu.gob.bp

Las competencias transversales debe desarrollarse gon los contenidos curriculares
de las areas del conocimiento optando por algueagsths formas: en torno a un
contenido especifico, de un area de conocimientona competencia transversal,
incorporar los contenidos de un area de conocimi@specifico, una competencia

transversal en si misma articulada con procedimgedidacticos de la practica escolar.

La educacion para la sexualidad esta orientadaa feacomprension de la sexualidad
como un aspecto fundamental de la identidad perdmamendo énfasis en los roles
sexuales, sociales y culturalmente establecidusrdaiendo asi relaciones de respeto y

equidad entre hombres y la mujer.

Las consecuencias por la falta de una educacionabess un tema que ha sido
considerado tradicionalmente como algo de lo caadendebe hablar como un tabd, y si
se hablaba, se lo hacia a escondidas con sentimidatculpabilidad, resentimiento, por

ser considerado como algo sucio bajo, pecaminoso.

Los resultados o consecuencias de la poca infoémaen los adolescentes se
manifiestan en hechos: como embarazos no deseablostos, violencia sexual y
considerar el acto sexual o placer como algo nema®dlo una educacion sexual
adecuada, que encare estos problemas, de acuemivehlde comprension de los

educandos, considerando la edad, puede permigraups.

“Al tener adolescentes embarazadas, y su signdicdel ser madres, es un hecho
importante en la mujer, sin embargo se provocareaes y consecuencias negativas en
la mujer adolescente, por ejemplo el rechazo deotaedad y complicaciones de su
embarazo que pueden llevarla hasta la muerte,sesttebe fundamentalmente por no
culminar el desarrollo de su cuerpo de adolescdatemala alimentacion, etc.”.
(VILLAGRAN, Evelin, 1998, pag. 73)

Las adolescentes son tan sexualmente activas conhas epaises desarrollados y sin
embargo las tasas de embarazos en estas nacionesisbos menores, las razones de

gue tantas jovenes de paises en vias de desaeoBmbaracen, es que no tienen una



educacion sexual preventiva al embarazo, lo gueopeolos embarazos no deseados a

temprana edad. (Hinderer Staub, pag, 21).

Al respecto, estudiosos del tema como HindSt&ub (1992, pag.15), sefialan que, la
educacion sexual para el adolescentemgmriante, porque con ello podra tener

mayor naturalidad sobre el sexo en la vida.
3.3. INFLUENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

La influencia de la educacidon sexual, dependeréadaterpretacion que tiene desde

aspectos culturales, religiosos entre otros.

“La educacion sexual que reciba el adolescententiigu infancia tendréa una influencia
decisiva en su posterior comportamiento en relacidm el sexo”. (Gispert, Carlos,
1998, pag. 94).

El nifio que, paulatinamente, haya descubierto lalsllamados “misterios de la vida” a
través de sus padres, que haya visto aceptadaxsalidad de manera natural y que
haya, en fin, contado con un ambiente familiar @& € sexo no era cuestion prohibida,
dispondré de un conocimiento de la realidad y deswonceptos que le ayudaran al

acceder a la pubertad.

El modo de concebir a la sexualidad serd muy déstpor el contrario, en aquellos que
nunca hayan tenido una informacién clara o queagarndesenvuelto en un ambiente
familiar en que toda alusion al tema fuese equi#aed pecado. Generalmente, en estos
casos han tenido que buscar la respuesta en oitos, ton la carga consiguiente de

culpabilidad que siempre acompafia la transgresda grohibido.

Hay también padres que no dan informacion porgeencque sus hijos no entienden ni
se preocupan de tales cosas. Consideran a los géiie muy inocente, preocupada
Unicamente en jugar y ajean a la curiosidad ppragio cuerpo y el de los demas. Esos
nifios tendran que realizar grandes esfuerzos martao su natural curiosidad, lo que
acarreara inhibiciones en el aprendizaje generagstp que la curiosidad y el

aprendizaje van de la mano.



En el caso de que le nifio haya sido adecuadam#ntenado, la pubertad hara resumir
la curiosidad por los origenes de la vida, percaése por conocer ya no estara centrado
en la simple fisiologia de la reproduccion, sino lautilizacion del propio sexo y en la

importancia de las relaciones interpersonales.

Estos temas suelen poner a la mayoria de los eslesadsean padres o maestros, en
estrecho contacto con sus propios problemas, cibii®s y prejuicios, ya que ven

amenazada su seguridad y deben luchar tanto cewmdranas arraigados sentimientos
como contra su propia ignorancia. De no existitogjd durante la infancia entre padres

e hijos, dificilmente podra haberlo en la pubertad.

En el caso de las adolescentes, y cuando tiene llufjagada de la menarquia, la Unica
informacidén que en ocasiones se les ofrece tieeevgu con los cuidados especiales y
normas a seguir durante el periodo, basados gemartd en falsos supuestos que hacen

de la menstruacion una peligrosa carga.
3.4.-RELIGION Y SEXUALIDAD

“Las influencias religiosas sobre la sexualidad $ido considerables y determinantes en
toda la historia de las sociedades humanas. Actudémn si bien los adolescentes
aceptan o rechazan la religion segun su propiai@ocia, no pueden escapar facilmente
a la moral que deriva de la misma y de su influemei relacion al sexo. No sélo ha
considerado la iglesia la sexualidad como exclusiveto de placer, negandoles valor
por si misma, sino que, hasta hace muy pocos df&ss B mayoria de libros dedicados
a los adolescentes se referian al sexo como ursti@uemeramente pecaminosa’.

(GISPERT, Carlos, 1998, pag. 102)

3.5-DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad es un tema que ha desperhdterés de hombres de toda clase y
condicion desde los tiempos primitivos hastastnes dias. Conviene precisar que las
religiones, teorias filoséficas y cddigos legalésndientes todos ellos a configurar y a
ordenar la conducta humana ha intentestablecer normas y tables sexuales.



Todos los individuos tienen sentimientos, actituge®nvicciones en materia sexual,
pero cada persona experimenta la sexualidadstiatdiforma porque es sumamente
individualizada. Se trata en efecto de una perg@eque dimana tanto de experiencias
personales y privadas como de causas publicasiglesic no se puede comprender la
sexualidad humana sin reconocer de antemano eiplliridimensional.

Aun sin olvidar los fundamentos privaddablpos e histéricos de nuestro legado
sexual podemos ampliar y profundizar nuestro®ciomentos en la materia mediante
el examen de la sexualidad desde una perspectl@glua, psicosocial, conductual, y
cultural. No obstante, al proceder el estudio @ehlo sexual desde tan variadas opticas,
hay que tener presente que en la Ultimamcs el aprendizaje de la sexualidad en
todas sus facetas se reduce al conocimientondeiduo y de la intrincada naturaleza

del ser humanao.
Por ello es necesario distinguir dos conceptos gesexualidad
3.5.1.-SEXUALIDAD

La amplitud del concepto de sexualidad es frecunesée reducida al minimo; algunas
personas suponen que la sexualidad se refiere eofanal acto sexual, ciertamente,
mediante el acto sexual la gente expresa sus sentos sexuales. Sin embargo, la
sexualidad es un proceso que abarca desde el patinhiasta la muerte, e involucra
sentimientos, emociones, actitudes, pensamientosyportamientos. “Para comprender
mejor lo que es la sexualidad, es necesario anabzalesde tres puntos de vista;
biolégico, psicolégico y social de donde se tie{@€ONZALES, Fernando; 1998, pag.
48).

1. BIOLOGICO.- La sexualidad es una de las necesidades biolodiéagas.
Manifestado que todos los seres vivos se reprodpaempreservar su existencia, la

sexualidad es la forma mas desarrollada de repeaiiuc

2. PSICOLOGICO.- Para una persona, la sexualidad se expresa eeseb dle
juntarse con otra persona, por lo general del sgxeesto; con la cual uno puede
compartir sensaciones fisicas agradables, peralooeso, también se comparten

sentimientos, ideas, planes, gustos, etc.



A nivel personal la sexualidad se expresa tamhmésuefos y fantasias asi como en

la actividad sexual solitaria (Autoerotismo, malsaaion).

3. SOCIAL.- Para poder reproducirnos los humanos tenemosrglaeionarnos, es
decir ponernos en contacto entre nosotros, todtactin sexual entre hombre y
mujer tiene elementos sexuales, desde una mirala bhcoito constituye la parte

social de la sociedad.

Si se considera que, por una parte la sexualidad ésnguaje de comunicacion afectiva
y fisica de la especie humana, que es sexuada daesd®ce y que la sexualidad se vive
diariamente y en forma diferente a lo largo de idayves razonable plantear que la
sexualidad puede aprenderse y perfeccionarse ciomalalad de desarrollar conductas

basadas en determinaciones libre y voluntariaseyt@uto mujeres como hombres tienen

el potencial afectivo para lograr un desarrollo@mnioo de su sexualidad.
3.5.2.-SEXO

Al respecto, muchos entendidos en la materia at@émcien definir al sexo como la
diferencia bioldgica que existe entre los sexoscola® y femenino. Etimolégicamente
la palabra latina “Sexo” proviene del verbo “Setapee quiere decir: cortar, separar,”
ES LA CIVILIZACION QUE HA SEPARADO AL HOMBRE DE LAMUJER, asi se
han creado artificialmente los tipos diferenciadesmasculinidad y feminidad que han
cortado al sexo”. (MOOS, Bernice; 1964, pag. 15).

Tanto Villagram E. (1998), R. Andre como Hinder&841), definen al sexo como la
diferencia que hay entre un hombre y una mujera@@dos por los érganos sexuales.
En este sentido una persona nace con un sexo,eb @snjunto de caracteristicas
biolégicas que diferencia a los seres humanos estutiao y femenino, capaces de

relacionarse entre si y reproducirse.

Como se puede ver los tres autores llegan a la anisomclusion que sexo es la

diferencia entre hombre y mujer.



3.6.-RELACION QUE EXISTE ENTRE SEXOY SEXUALIDAD

El sexo es una parte de la sexualidad que corrdspatclusivamente a lo biolégico y la
sexualidad se refiere a la unidad bio-psico-sosmrgual. Nuestra realidad sexuada
(sexo) y sexual expresion, nos da la capacidaddeptiva como una opcion mas de

nuestra sexualidad.

En otras palabras, sexos soOlo existen doshong hembra, pero formas de vivir la

sexualidad existen tantas como personas que hastarmplaneta.
3.7.-RELACIONES SEXUALES

“La practica sexual, se la denomina como “Relagosexuales”, los mismos que en
términos generales, es el intercambio efectivo gitaxte en el cual las personas se
acarician, tocan y estimulan sus cuerpos sintignpleoduciendo placer. Algunas veces,
como parte de este intercambio de caricias sezeealicoito que se refiere a la union
sexual de dos personas a través de la introdudebpene, es introducido en la vagina,
ano o boca de su pareja sexual.” (GONZALES, Fermah@98, pag. 108)

Se han realizado algunos estudios para conoceifeaentes etapas por las que pasa el
hombre y las mujeres cuando tienen una relacionasein resumen estas son: el deseo,
la excitacién y el orgasmo. Uno se puede quedalaegtapa del deseo o en la de

excitacion sin llegar al orgasmo y esto no hacedan

El deseo,es un conjunto de sentimientos y sensacionesdgyad coqueteo y a la

atraccion fisica por alguien, es el primer pasa jpiar y recibir placer sexual.

El orgasmo, también conocido como el climax o “terminar”, ésn@mento de mayor
intensidad fisiolégica y se acompafia por contra@sogenitales, que en el hombre

producen generalmente la eyaculacion (expulsiGsedeen).

Todas estas etapas van acompafadas por otros sambicel cuerpo, como la
aceleracion de los latidos del corazoén, de la rasigin, enrojecimiento de algunas zonas

del cuerpo, aumento de la temperatura corporal, etc



3.8.-ETAPASDE LA SEXUALIDAD
3.8.1NINEZ

En lanifiez, se recibe gran cantidad de informacion, que noie es correcta, a través
de mensajes verbales o simbolismos que apuntangadilad; por ejemplo, la alegria
con gque la familia recibe al hombre primogénitde esfio percibe la aceptacion y si es
nifia, ésta percibira el rechazo. El desarrolloatecambios bioldgicos, psicologicos y
sociales se acentuan en la etapa de la adolesceagia un simbolo para reafirmar la

propia identidad de cada ser humano.

Como ya dijimos anteriormente el proceso de laa@ad comienza desde el momento
de nuestro nacimiento, todo lo que nos transmiteaveés de gestos, palabras, caricias lo
percibimos, las cuales influyen en nuestra formadidtegral.” Las caracteristicas
particulares en nosotros mismos definen nuestraraate expresar nuestra sexualidad”.
(VILLAGRAN, Evelin; 1998, pag. 47).

Desde que Freid indagé a fondo en la sexualidahiihf ha pasado mucho tiempo y
nadie duda hoy de la temprana significacion queetielos 6rganos sexuales en la
formacién de la imagen del propio cuerpo, valerdeiel esquema corporal del bebé es
de primer vinculo tiene que ver con su madre, yaé&gtia es quien manipula sus érganos
sexuales durante el bafio diario, y sus funcionasuatorias, juego con el nifio desnudo,
estimulos verbales, etc.

En todo nifio/a la excitacion sexual de los disinfoganos viene dada por aquellas
zonas que han estado al servicio inmediato dedpigrconservacion. Por ejemplo, el

chupeteo de la succidn en el bebé con el valoicerde la boca y el beso.

La pubertad, no es mas que el segundo brote de la evoluci@squinicia con el
nacimiento y se detiene al finalizar el primer pdd de la infancia, su punto culminante
con el resurgir de todo aquellos conflictos quenaarecieron apaciguados con la

rivalidad por el padre asi como otras caractesdistan esta etapa infantil.



3.8.2.-LAADOLESCENCIA

Esta definida entre los 10 a 19 afios, es una e@pansicion de una dependencia en la
nifiez a una relativa independencia social, psitcddy econdmica. Por lo tanto, “la
adolescencia es la etapa de la vida en que se gaodprocesos de maduracion

bioldgica, psicologica y social de una persona™O(NREAL, José Luis, 1998, pag. 95)

En esta edad el cuerpo experimenta muchos cangbioserpo se transforma y aparecen
nuevas sensaciones, sentimientos y necesidaddsmqgele surgir dudas sobre lo que esta
sucediendo. Por lo tanto hablar de sexualidad eadt@escencia, es hablar de sus

temores, curiosidades y de que estan sintiendo.

Entre las principales caracteristicas biologicaggbogicas y sociales de la adolescencia

se encuentran:

» La aparicion de las caracteristicas sexuales geseyaparticulares, como la
eyaculacion en el hombre y la menstruacion en lgmnarecimiento de érganos

sexuales, aumento de la actividad hormonal y la@édpd reproductora.

» La busqueda de una identidad e integridad persdoalje suelen preguntarse:

équién soy?, ¢que hago y qué quiero de la vida?

El cuestionamiento de valores, desarrollo de uoadfia de la vida, la exploracion
de relaciones personales y finalmente la adquisicyd consolidacion de la
personalidad. (Davidoff, 1986, pag, 93).

e La identificacibn con nuevos modelos de vida quengason los padres sino

personajes que se idealizan.

e La busqueda de independencia y autonomia que da &ugn alejamiento del
circulo familiar del o la adolescente y que permite mejor acercamiento al

grupo de pares.

* El desarrollo de valores propios que llevan a coiest o aceptar normas

sociales o familiares.
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» Exploracién sexual autoerética y erética con pasatel mismo sexo y del otro

Sexo.

La adolescencia puede dividirse en tres etapagm(idpag. 62), mencionamos a

continuacion las caracteristicas de cada una as. ell
3.8.2.1-ADOLESCENCIA TEMPRANA

Esta etapa comprende a los/as adolescentes enti® la los 13 afios, en esta etapa el
sentimiento del amor que antes estaba centradossxamente en el padre y/o madre se
vuelca sobre si mismo/a o sobre amistades del mgro que pueden adquirir una

importancia y un significado que antes no tenian.
3.8.2.2.-ADOLESCENCIAMEDIA

En esta etapa los adolescentes comprenden de @4@0%, donde alcanzan gran parte
de su crecimiento. Su sexualidad ya esté establgdién logrado la identificacion de su
género, ya sea masculino o femenino expresando ketho a través de
comportamientos sociales o publicos como son éssas, bailes y las reuniones. En esta
etapa los/as adolescentes buscan independentas, tia diferenciarse de los adultos o

de otras generaciones.
3.8.2.3.-ADOLESCENCIATARDIA

Esta etapa comprende a los/as adolescentes d&9 @fms, quienes se encuentran en el
umbral de su vida adulta, por eso mismo es confusatradictoria. La sexualidad en la
adolescencia tiene ciertas caracteristicas positi@mo: la honestidad, la

responsabilidad y la espontaneidad.

La relacién sexual va desde el coqueteo, el juegtice, hasta el simple didlogo e
intercambio de miradas.

Algunas caracteristicas que pueden incidir en d& wexual de los y las adolescentes

son:

v" No querer sentirse solo/a.
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v' Querer mostrar a la pareja que “le damos todo”.

v Imitar a los amigos y las amigas que ya tienerciai@s sexuales coitales.
v' Tener laidea de que a esa edad ya se debe tEamomes sexuales coitales.
v" No saber cémo decir “no”.

v' Dejarse convencer para tener una relacion sexital.co

v' Probar que es muy “hombre” o “muy mujer”.

v' La curiosidad.

v' Querer sentirse adultos/as.

v' Afirmar su identidad sexual y su autoestima.

3.9.-ASPECTOSQUE INVOLUCRA LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es un proceso que se inicia desdaaginiento y se desarrolla hasta la
muerte. Involucra sentimientos, emociones, actguleomportamientos, el desarrollo
fisico incluyendo el crecimiento corporal, los camsb asociados con el proceso
fisiolégico como la menstruacion y la eyaculaci@un el transcurso de los afos al
llegar a la adolescencia, el hipotalamo (es unrirgmie se encuentra en el cerebro y su
funcion es enviar las 6rdenes para el funcionamielet los 6rganos sexuales), actia
sobre la glandula hipdfisis dando lugar a que tasbnas actien sobre los testiculos y
los ovarios, llevando a cabo la produccién de esatrzoides y hormonas masculinas

en los hombres y en la mujer los 6vulos y hormdeaninas.

Las hormonas son sustancias que el cuerpo fabriaat)an como mensajeros del
cerebro dando 6rdenes a ciertas glandulas y o6rgaobee la funcion que deben
desempenar (qué hacer). Por ejemplo: Mayor dekadel tejido muscular, crecimiento
de los vellos en el pubis, axila, etc.Los cambiosiempre se desarrollan en la misma
edad depende de factores tales como la alimentdwédancia, influencia endocrina, el

clima, la razay la situacion geogréfica.
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3.10.-CRECIMIENTO, CAMBIOS FiSICOS, PSICOAFECTIVOS Y
SOCIALES

Los cambios que mas frecuentemente se dan es kxddescentes en general son:
3.10.1.-ADOLESCENCIATEMPRANA (11A 14 ANOS)

- Aumento de peso y estatura.

- Cambio de voz en el varon (engrosamiento).

- Crecimiento del vello axilar, facial, brazos, p&sry en el pubis.

- Crecimiento de los senos (en la mujer).

- Aumento de tamafio de los genitales (varon).

- Ensanchamiento y redondeo de las caderas (en &)muj

- Aparicion del acné, obscurecimiento y espesor ghela

- Sudoracion y olor corporal.

- Inicio del funcionamiento del aparato reproductor.

- Primera menstruacion en la mujer.

- Eyaculacién en el varon (suefios humedos).

- Erecciones subitas (en el varon).

- Atraccion por el otro sexo.

- Los adolescentes se encuentran bajo dependenias pladres y otros tutores.

- Buscan ampliar su medio social: no les satisfaceolaunicacion, solo con sus
padres y familiares. Busca establecer mayores Misi@on los amigos intimos del

mismo sexo que generalmente son dos, en quienearbteflejarse. Posteriormente
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el medio social se amplia al grupo de amigos, blgs permite ampliar su fuente de

informacion sobre temas sexuales.
Adoptan una actitud critica y reflexiva sobre lepectos de la vida.

Cuestionan las actitudes y comportamientos dedaias, demostrando para éstos

una conducta rebelde y agresiva.

Son sujetos de mayores presiones sociales fundalmemte de sus amigos y otros
adultos que esperan de ellos/as nuevos patronesmdportamiento social, que le

produce conflictos internos, porque esta en busdagtar su propia identidad.

Los/as adolescentes buscan tomar sus propias afessiy por tanto afrontar

mayores riesgos.

3.10.2.-ADOLESCENCIATARDIA (15A 18AR0S)

El desarrollo fisico y fisiologico esta practicareenoncluido.

Los vellos de diferentes regiones del cuerpo tiemetamario definitivo.
Desarrollo completo de los senos.

El pezon y la aureola se pronuncian.

A los 18 afos los 6rganos de reproduccion femeadguieren su configuracion
tanto en tamafio como en forma.

En esta etapa los adolescentes se muestran baoddegia de los padres de familia

u otro tutor, aunque algunos logran independercmad@nica.

Las relaciones de comunicacion se amplian confaranaumentando su grupo de

amigos.
Buscan afirmar su identidad y obtener criterio pyop

Explorar los diferentes campos de la vida, buscamdomacion.
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- Su pensamiento se hace cada vez mas abstractexjveio que le permite explorar

su intimidad y de quienes le rodean.

- Experimentan su propio sistema de valores y codigasomportamiento y hacen sus

propios juicios de valores.

- Logran la independencia y seguridad en la tomaegdésidnes y asumen riesgos con
mayor facilidad.

- Desarrollan su capacidad intelectual.
- ldentifican su género como hombre o como mujer.

- Toman conductas no esperadas. Por ejemplo, dejanéscuela, viviendo con un

compafero, casandose, etc.
3.11.-VISION DE LA SEXUALIDAD Y EDUCACION SEXUAL

La visidon de la sexualidad, desde un punto de detk educacién sexual, la educacion
es un sentido amplio donde comprende la produatgnonocimientos y significados
sociales, la socializacion y apropiacion de valoaetitudes y habilidades y el desarrollo
de determinados tipos de relaciones sociales eredies espacios educativos cotidianos
(Escuela, familia, grupo, iglesia, etc.) de la edad. “Educar significa intervenir en la
formacion del sujeto desde su conocimiento act@aiynulado social a la vez intervenir
en la construccion de la sociedad en la perspedéwacanzar una mejor calidad de vida
de acuerdo a las necesidades, interés, potendetidde caracter historico de las
generaciones presentes”. (YAKSIC, Mdnica; 1998, p&y

Los seres humanos, hombres y mujeres, en su corsesial y cultural:
%  Construyen y asumen su identidad individual coms@es sexuales.
% Establecen relaciones cotidianas en la vivencisudeexualidad.

% Construyen los fundamentos de una sexualidad pter y satisfactoria.
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% Desarrollan su autoestima, auto imagen y su auttn@ara tomar decisiones en

libertad y con responsabilidad.
% Desarrollar actitudes expresadas en conductasdasuesponsables.
3.12.- CONOCIMIENTO

El diccionario define conocimiento como: “El protlu® resultado de ser instruido, el
conjunto de cosas sobre las que se sabe o que @stéanidas en la ciencia”. El
diccionario acepta que la existencia de conocimiestmuy dificil de observar y reduce
su presencia a la deteccion de sus efectos pastericos conocimientos se almacenan
en la persona (0 en otro tipo de agentes). Este fae sea casi imposible observarlo
(Mufioz Seca y Riverola (1997) el “conocimiento escépacidad de resolver un

determinado conjunto de problemas con una efeetivitbterminada”.

El conocimiento, es un conjunto integrado por imfacion, reglas, interpretaciones y
conexiones puestas dentro de un contexto y de xp®iencia, que ha sucedido dentro
de una organizacion, bien de una forma generafrsopal. El conocimiento sélo puede
residir dentro de un conocedor, una persona detadai que lo interioriza racional o

irracionalmente.

También se refiere al efecto de conocer, entendimieinteligencia, razén natural.
Dicho de lo que se sabe con segurideoiresponde notoriamente a la
realidad. (Friedrich Dorsch, 1994, pag. 258)

El conocimiento sobre el sexo y los roles aprobgmwda sociedad para los miembros
de ambos sexos, es nhecesario antes de elgjadolescente pueda realizar buenas
adaptaciones a individuos del otro sexo, antesugepgeda comprender los deberes y
responsabilidades, asi como también los placeresatisfacciones del matrimonio y

antes de que pueda desempefiar la funcion sexialnsente aprobada.

Si bien la mayoria de adolescentes de amboss sEdquiere bastante informacion
referente al sexo antes de alcanzar daleacencia las nociones obtenidas son

limitadas y falsa en algunas de sus partes; eselflo que quizd muchos de ellos
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tienen una practica irresponsable de su saladjlisin tener en cuenta los riesgos o

consecuencias que puede tener para si mismo.
3.13.-PERCEPCION

Se la puede definir como el conocimiento epresentacion mental sensible de un
objeto que resulta de una sensacion actual y desemaciones, recuerdos, ideas de la

experiencia anterior, asociadas, fundidas y olgstoon la sensacion.

Por ello percibir, es una actividad muy compleg,una sintesis en la cual convergen
todas las funciones del conocimiento: sensaci@maonia, imaginacion, etc. En este

complejo podemos distinguir dos elementos: sersprpresentativo.
- Sensorial constituido por la sensacion o sensaciones last(@farma, color, lugar).

- Representativg lo forman el conjunto de imagenes (visualesjl&s;tetc.) recuerdos,

ideas de la experiencia anterior que se asociarsenisacion presente.
3.14.- VALORACION

Significa hacer una apreciacion de un ob@et cuanto a su valor o falta de valor,
puede ser en mayor o0 menor grado inmediato, es pleede ser de manera irreflexiva,
caracterizado por ser emocional y otra que pueder reflexiva manifestado en forma
intelectiva. (Friedrich, Dorsch, 19994, pag, 870).

En este caso se refiere hacer una valorad®ita importancia que puede tener la
educacion sexual impartida , la misma que puedgaerada de distinta manera pero
gque a la postre servird para una comprendi® la sexualidad y para no tener

conocimientos falsos acerca de la sexualidad
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IV.-METODOLOGIA
4.1.- TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion pertenecé&red de la Psicologia Educativa que
es una rama de la Psicologia cuyo objeto de estamliolas formas en las que se
produce el aprendizaje humano dentro de los cergrhgativos, en su componente de

Educacién Sexual .

De acuerdo al problema y los objetivos planteadosinvestigacion es de tipo
EXPLORATORIO- DESCRIPTIVO , segun el autor Ezequiel Ander-Egg (1979), en
su libro Técnicas y Métodos de Investigacion Sosilconsidera exploratorio porque se
constituye en la primera aproximacion o abordaje uda problematica no antes
investigada en el municipio de Caiza “D”. De la m@ésmanera se considera descriptiva,
porque permite describir sistematicamente hecheargcteristicas de una poblacion
dada o area de interés de forma objetivaorgpcobable. Asimismo resulta muy
apropiado en determinados campos educatfeositando la recoleccion de
informacién detallada que describa  una deternainsituacion para poder probar
hip6tesis sobre el estado actual del tematewlies segun el problema y los objetivos

planteados.

Segun Ortega (1993), “los estudios descriptivodjcan que es aquella cuyo objeto
consiste en reunir todo el material existente acded problema que se estudia. Es asi
gue se trata de establecer una descripcion massgrde las caracteristicas de un

determinado individuo, situacién o grupo”.

En cuanto al tratamiento de los datos, se reakzidana cuantitativa y cualitativa. En lo
gue se refiere a la partEUANTITATIVA |, se transformé toda la informacion
recopilada expresada en distintos cuadros refeiescidiferentes gréaficas, ya sean éstas

mediante barras, tortas u otros.

Con relacion a la part€UALITATIVA , se hizo un analisis claro, basado en toda la
teoria bibliografica recopilada y los marcados tbjps que se plantearon. Para

conseguir esto, se interpretaron todos los daéosfiormados y obtenidos en resultados,



de esta manera tener una idea clara de lo queetenge para el presente trabajo de
investigacion y ademas con la finalidad de rescaltd&énguaje y la subjetividad de la
percepcion y necesidades de los adolescentes tesplacsexualidad.

4.2.- POBLACION

La poblacién objeto de estudio en esta investigaafcanza a un total de 510
estudiantes del Colegio “Pablo Sexto” del niveddusidario oficialmente inscritos en la
gestion 2009, siendo 240 varones y 270 mujeres} yddentes respectivamente que

prestan sus servicios profesionales en dichaltiagiit.
4.3.- MUESTRA

Las unidades que conforman la muestra para efeletdda presente investigacion son
185 estudiantes de los cuales fueron 79 mujeré&dyarones, de la misma manera se

seleccion6 también a 20 docentes.

El criterio de seleccion muestral fue aleatorin@e, que consistia en la seleccion al
azar. Es decir, cada uno de los individuos de obéapion tiene la misma posibilidad de

ser elegido. Si no se cumple este requisito, s @lie la muestra es viciada. Para tener
la seguridad de que la muestra aleatoria no esdaci debe emplearse para su

constitucion una tabla de nimeros aleatorios.
4.4.-TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para recoger la informacion requerida de los estiiels y profesores sobre el tema de
investigacion se utilizd el cuestionario estruatiaracon alternativa de respuestas, el
mismo que fue disefiado expresamente para losdm&spresente investigacion.

Se utilizo este instrumento debido a las caratiesis del estudio y a la necesidad de
obtener datos de un nimero de muestra grande. dstiocnario de referencia se
elabor6 tomando en cuenta las categoridasdeariables. El mismo que fue
aplicado en forma individual, anénima, con restagegde opcion mdiltiple; con
preguntas cerradas para la obtencion de los datesamente cuantitativos y preguntas
abiertas para el recojo de los datos cualitatigossistentes en la fundamentacion de

las respuestas que dieron los/as alumnos y docasiesctivamente. .



4.5.-PROCEDIMIENTO

El presente trabajo de investigacion fue elabosagisiendo los siguientes pasos:

FASE |. Esta primera fase de la investigacion constitayedboracion del perfil
o disefio de investigacion, para lo cual se reaiz@rimer lugar una importante
revision bibliografica sobre los aspectos de laétéra del problema de estudio,
contemplando todas las variables de estudio. Rlaraesacudio tanto a fuentes
directas como indirectas de informacion, distintesursos bibliograficos que
sirvi6 para fundamentar el problema, la elaboradé@h marco teérico y su

respectivo respaldo.

FASE Il. Luego de tener el proyecto de investigacion aptobae procedio a
establecer contactos con las unidades de invesgtigaes decir, los alumnos,

alumnas y docentes del colegio Pablo Sexto de Chiza

En el primer contacto que se tuvo, se establecdioma de confianza, se explico
en que consistia el trabajo de investigacion,nalifiad y la utilidad que tendria
para el futuro, los beneficios que tendria y laf@rde trabajo que se tendria para
la aplicacion de los instrumentos de evaluacioeraaplicados para la presente

investigacion.

FASE Ill. De acuerdo a los objetivos de la investigaciote estudio debia
determinar el nivel de informacion e influencia doe alumnos tenian sobre
educacion sexual, para lo cual se utiliz6 un caeatio estructurado con

alternativa de respuestas.

Por lo tanto, esta fase consistio en la adecuag@éeparacion de todos los
instrumentos de trabajo para la aplicacion y remdbe de los datos necesarios

para la investigacion, a cada uno de las unidaglesiéstra muestra.

FASE |V. Esta fase consistio en la recoleccidon de la indmion a traves de la
aplicacion del instrumento preparado para tal Eh.procedimiento para la

aplicacion fue de forma individual y an6nimo.



FASE V. En esta fase se realiz0 una sistematizacion de fodalatos obtenidos
a través del cuestionario, se hizo la respectilalagion, presentacion e
interpretacion de los datos, expresados en cuagh@fcas haciendo una lectura

tanto cuantitativa como cualitativa de los mismos.

FASE VI. Finalmente se procedid a la elaboracion, redaccigresentacion del
documento final., que proporciona todos los redolay conclusiones a los que

se pudo llegar en todo el proceso de la investigaci



V.-ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

CUADRO N°1

¢QUE ENTIENDES POR SEXO?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % No % N° %
a). Acto de besarse entre dos | 4 4% 0 0% 4 4%
personas
b). Conjunto de caracteristicag 20 19% 9 11% 29 16%
biol6gicas relacionadas entre si
c). Diferencia fisica entre 82 | 77% | 70 | 89%| 152 82%
hombre y mujer determinado
por los 6rganos genitales
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185/ 1009%
FUENTE: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los resultados obtenidos, en el cldtiio podemos observar que el 89%
de mujeres entiende por sexo aquella diferensieafiexistente entre hombre y mujer
determinado por los 6rganos genitales, frente &% de varones que manifiesta lo
mismo. Tan solo el 16% de varones considera el ssxwmo un conjunto de

caracteristicas biolégicas relacionadas entre difeaencia de un 11% de mujeres que

expresa lo mismo.



Analizando el total, es posible afirmar, que el 8@éola poblacion de estudio entre
varones y mujeres hace referencia al término serwcaquella diferencia fisica entre
hombre y mujer determinado por los organos gesitale cual significa que los
estudiantes adolescentes poseen conocimientosaatbscan relacion a la palabra sexo.
Tan solo el 16% de los adolescentes estudiantegenticconocimiento erroneo,
refiriéndose a la palabra sexo como el conjuntoadacteristicas bioldgicas relacionadas

entre si.

Tomando en cuenta todos estos aspectos, podemosirdgde los estudiantes tienen
buen conocimiento sobre el significado de la palad®xo, lo cual hace suponer que
recibieron informacion adecuada. Cabe hacer repiarla influencia que ejercen los

maestros es decisiva, ya que se constituyen @micipal fuente de informacion.

CUADRO N0 2

LA SEXUALIDAD SEREFIERE A:

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Acto sexual entre dos 3C | 28% | 20 | 25% | 50 | 27%
personas
b). Conjunto de manifestaciongs 7C | 66% | 59 | 75% | 12€ | 70%
y expresiones psicoafectivas,
sociales y fisiologicas.
c). Tocarse los genitales 6 6% 0 0% 6 3%

TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%
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Segun el cuadro N° 2 se puede observar que 75%tuldiantes mujeres hace referencia
a la sexualidad como el conjunto de manifestasioneexpresiones psicoafectivas,

sociales y fisioldgicas, frente a un 66% de varanes opina o mismo. Entre tanto el

28% de estudiantes varones afirma que la sexuakdael acto sexual entre dos
personas, en relacion al 25% de mujeres que coadmenismo.

Haciendo un andlisis global de estos resultadopusle inferir que el 70% de
estudiantes entre varones y mujeres poseen uniouanto apropiado y correcto sobre
sexualidad sosteniendo que es un proceso que abestke el nacimiento hasta la
muerte e involucra sentimientos, emociones, a&#ud pensamientos |y
comportamientos. Frente a ello tan solo el 27% wuté la sexualidad con el acto
sexual, lo que significa que los conocimientos gogeen dichos estudiantes no son los

apropiados ni los correctos, ya que la informaeidquirida es erronea.

En cierta forma la confusién en relacion al sigeifio de la palabra sexualidad, es
comprensible por la dificultad que genera el usesta terminologia, la amplitud del
concepto, que implicitamente engloba en cierta &iten expresion de sentimientos

sexuales de las personas durante el acto sexual.
CUADRO N° 3

¢ QUEENTIENDES PORIDENTIDAD DE GENERO?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %

a). Respetar a los demas porsu 24 | 23% | 26 | 33% | 50 | 27%
sexo

b). Se refiere al conocimientoy 55 | 52% | 26 | 33% | 81 | 44%
aceptacion de uno mismo como
hombre o como mujer

c). Es la participacion de la 26 | 25% | 27 | 34% | 54 | 29%
pareja en la sociedad de forma
igualitaria

TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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En el presente cuadro, referido a la identidad éleep se observa que el 52% de
estudiantes varones opinan que la identidad dergéseel conocimiento y aceptacion
de uno mismo como hombre o como mujer, en relaalbrd3% de mujeres que

manifiesta lo mismo. Entre tanto el 34% de mujecessidera que género es la
participacion de la pareja en la sociedad de fagualitaria, frente a un 25% de varones
gue afirma lo mismo. Finalmente el 33% de mujestgdiantes afirma que identidad de

género es respetar a los demas por su sexo yelvafbnes expresa lo mismo.

De manera global podemos se puede afirmar queslosliantes tanto varones como
mujeres en un 44% opinan que identidad de géesrel conocimiento y aceptacion de
uno mismo como hombre o como mujer, mientras qu2oeb manifiesta que es la
participacion de la pareja en la sociedad de fagualitaria y finalmente el 27% de la

poblacion de estudio cree que identidad de gérerespetar a los demas por su sexo.

Para concluir este andlisis, es preciso indicar méds de la mitad de la poblacién
estudiada poseen un conocimiento equivocado, erréobre identidad de género, lo
cual refleja notablemente la falta de informacidara y seria sobre educacion sexual,
gue se debe en gran parte a la ausencia de instidgcrelacionadas con la formacion
del estudiante en lo que concierne a una oriemaagual y de la falta de informacion

por parte de la institucién y de todos quienesajeben la misma como educadores.



CUADRO N° 4

¢ENQUE MOMENTO CREESQUE SEINICIA UN NUEVO SER?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %

a). A partir de la nidacion 15 8% 9 506 24 13%
b). A partir de la implantacién 7 4% 4 2% 11 6%
c). A partir del coito o cépula 4 2% 2 1% 6 3%
d). A partir de la fecundacion 68 37 58 31% 1268%6
e). A partir de la gestacion 11 6% 1 4% 18 10%

TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185] 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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Por el conjunto de datos cuantitativos obtenido®letuadro N° 4, se puede observar
que 37% de estudiantes varones afirman que unonsew se inicia a partir de la

fecundacion, en relacion al 31% de mujeres qu&anidi mismo.

De la misma manera existen porcentajes de 8% yriifé earones y mujeres acerca del
conocimiento exacto sobre el inicio del nuevo aggumentando que se da a partir de la

nidacion, gestacion, etc., por no contar con uf@nmacion precisa y correcta.

De manera global se puede deducir que el 68% ddiastes entre varones y mujeres

conoce el momento de inicio del nuevo ser, es dgae saben que el inicio del nuevo



ser se da a partir del momento en que se da ladacion del espermatozoide al 6vulo.
Esto demuestra que la mayoria de la poblacién iestadposee un conocimiento
adecuado sobre la iniciacién de un nuevo ser.

Por ello se puede concluir indicando que los eatuds poseen un criterio amplio acerca
del inicio de un nuevo ser, lo cual significa qaeibieron buena informacion, por la
mayor cantidad de literatura, el aumento de lagtioes y la influencia creciente de los
medios de comunicacion, que hacen que la sexuatidlace importancia en un primer

plano.
CUADRO N° 5

¢ QUE CREESQUE ESEL ORGASMO?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Lubricacion de los 6rganos| 52 | 49%| 54| 68% 106 57%
sexuales

b). Sangrado menstrualdela | 18 | 18%| 11| 14% 29 169
mujer

c). Placer que se siente durante 35 | 33%| 15| 18% 50 279
la relacion sexual

TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los datos obtenidos en el cuadro B8 ppsible observar que el 68% de

mujeres opina que el orgasmo es la lubricaciorodedtganos sexuales, en relacion al



49% de varones que opina lo mismo. Entre tanto3éb 8le varones afirma que el
orgasmo es el placer que se siente durante ladelaexual, frente al 18% de mujeres
gue considera los mismo.

Tomando en cuenta los totales, podemos inferirejug7% de estudiantes varones y
mujeres considera que el orgasmo es una lubricat@dlos 6rganos sexuales, lo cual
significa que dichos estudiantes tienen un conasitoi totalmente erroneo sobre el
orgasmo, lo cual estaria asociado a la falta dernmdcion, comunicacion o quiza

verglenza y temor que sienten los estudiantes.

Es asi que tan solo el 27% de estudiantes entoaesry mujeres tiene un conocimiento
exacto y correcto sobre el significado del términgasmo, refiriéndose como al placer
gue se siente durante la relacion sexual, dichdteek llama la atencion y hace suponer
gue los estudiantes tienen poca y escasa informaoidre el componente sexual dentro
de la educacion que reciben al interior de latungtin. De la misma manera un dato que
despierta la atencion es que las mujeres tienemmeayocimiento sobre el significado
del orgasmo en relacion a los varones

CUADRO N° 6

¢ QUEESLA HOMOSEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULI | FEMENIN TOTAL
NO O
N° % N° % N° %

a). Relacién entre personas de 4 4% 7 9% | 11 6%
diferentes sexos

b). Relacion entre varias 2 2% 2 2% 4 2%
personas

c). Relacion entre personas dgl 90 | 85% | 54 | 68% 144 78%
MisSmMo Sexo

d). No lo sé 9 9% 17 21% 26 14%
TOTAL 106 | 100 | 79 | 100 | 185| 100
% % %

FUENTE: Elaboracion propia.
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El cuadro N° 6, refleja que el 85% de los estudmntarones expresan que al
homosexualidad es la relacion que existe entrepgesonas del mismo sexo, al igual
gue el 68% de mujeres que manifiesta lo mismo. tvhentanto en porcentajes poco
relevantes entre varones y mujeres se percibe ignent una concepciéon errénea e
incorrecta del significado que tiene el términchdenosexualidad y otros practicamente

no saben lo que es.

Tomando en cuenta los puntajes totales de lostagssl que se obtuvieron podemos
inferir que el 78% de estudiantes varones y mujeopesce correctamente el significado
de la terminologia homosexualidad, definida comoedig relacion existente entre
personas del mismo sexo. Ante ello se puede dedueidichos estudiantes poseen un
buen nivel de conocimiento e informacion clara easte aspecto que es un tema actual
de mucha controversia, por la constante informaaitravés de los diferentes medios de
comunicacion que permiten tener un mayor accesa iafbrmacion sobre aspectos

sexuales y la orientacion sexual de cada una deelasnas.

Independientemente de ello, es preciso hacer tetaresencia de ciertos porcentajes
relativamente bajos, ya sea de estudiantes vagonegeres que expresan un concepto
erroneo y un desconocimiento sobre lo que implicagaificado de la homosexualidad

y su connotacién en nuestra sociedad actual.



CUADRO N° 7

¢QUE ES LA MENSTRUACION?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N©° % N©° % | N° %

a). Signo que la nifa se ha 54 | 51%| 61| 77% 11% 62%
convertido en mujer

b). Pérdida de sangre 48 45% 18 23% (66 36%
c). Que ya no es virgen 4 4% @ 0% 4 2%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 7, muestra el grado de conocimienioesel ciclo de la menstruacion de la
mujer, en relacion a ello podemos decir que el dé%studiantes mujeres afirma que la
menstruacion es signo que la nifia se ha convestidmujer, frente al 51% de varones
gue manifiesta lo mismo. El restante 45% de vargn28% de mujeres opina que la
menstruaciéon es la pérdida de sangre que sufraijerm un porcentaje relativamente
bajo entre varones y mujeres consideran que latro@egn significa que la mujer ya

no es virgen.

Tomando en cuenta los totales podemos inferir gae ae la mitad de la poblacion de
estudio en un 62% entre estudiantes varones yresujendica que menstruacion es

signo de que la nifia se ha convertido en mujecul significa que los estudiantes



tienen un conocimiento erroneo sobre la acepciola aeenstruacion la misma que se

refiere a la pérdida de sangre que sufre la mugeiaanes cuando el évulo no es

fecundado por el espermatozoide, lo cual es conamdo el ciclo menstrual.

Frente a ello tan solo el 36% de la poblacién diedes sabe de forma correcta lo que es

la menstruacion, lo cual podemos asociar a la ftesiacion, falta de comunicacion por

parte de los padres de familia con los hijos phoadar temas sexuales, ya sea debido a

la verglienza que genera el hablar sobre estos téosaprejuicios y mitos que auln

permanecen en ellos y en la sociedad en su conjunto

CUADRO N° 8

¢ QUE ES PARA TI LA MASTURBACION?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Tener relaciones sexuales 7 1% 6 1% |13 7%
b). Tener placer tocandose los| 74 | 70%| 31| 39% 105 57%
genitales
c). No lo sé 24| 239 43| 54% 6f 36%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%
FUENTE: Elaboracion propia.
GRAFICA N° 8
80
70
60
50
40 -
ig | B MASCULINO
10 -
0 | | B FEMENINO

Tener Tener
relaciones  placer
sexuales tocandose

los
genitales

Nolo se

TOTAL

Los resultados del cuadro N° 8, nos muestra elogded conocimiento acerca de la

masturbacién, de acuerdo a ello se puede obsameazly0% de los estudiantes varones

10



sefiala que la masturbacion consiste en tener placéndose los genitales, frente al
39% de mujeres que indica lo mismo. En tanto el $¥%nujeres y 23% de varones

expresa que no sabe lo que es la masturbacion.

Al realizar el andlisis global podemos evidenciae gl 57% entre estudiantes varones y
mujeres, es decir mas de la mitad de la poblac®rsiudio posee un conocimiento
correcto sobre el significado de la masturbaciéfifigndose como el acto que consiste
en la autoestimulacién de los genitales, en el daslas mujeres la vulva y el clitoris y

en el caso de los varones el pene, para la obtedei@lacer.

Pero es preciso hacer notar que el 36% de varomaegeyes no conoce el significado de

masturbacién, lo cual llama la atencién, puestolgueaasturbacién es considerada una
practica inofensiva, absolutamente privada querénea la sexualidad, ya que ofrece la
posibilidad de que la persona conozca su propigoug sepa cOmo éste responde a la

estimulacion sexual.

Finalmente el conocimiento sobre este componemtaatepodemos asociarlo a la
cantidad de informacién que recibieron de alglinimeducativo y el acceso a fuentes
de informacion como libros, internet, etc. Mienttage la falta de conocimiento esta
directamente relacionado a ciertos criterios comaomasturbacion es pecaminoso,

inmoral, causa impotencia, etc.

CUADRO N° 9
¢ QUE METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR CONOCES?
RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° | % N° % N° %
a). Método del ritmo o calendario D 0% ( 0% 0 0o
b). Condon o preservativo 11 11% 9 11% RO 11%
c). Pildora 9| 9% 0 0% 9 5%
d). Inyeccion 0] 0% 0 0% 0 0%
e). Dispositivo intrauterino- Tde| 0 | 0% 0 0% 0 0%
cobre
f). Ninguno 85| 80% 70| 89% 155 84%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en el cléfiey podemos afirmar que el 89% de
estudiantes mujeres no tiene conocimiento algurwesonétodos de planificacion
familiar, frente al 80% de estudiantes varonesigdea lo mismo. Mientras que el 11%
de varones y mujeres conoce el condén o preseovatimo método de planificacion
familiar, por dltimo sefialar que sélo el 9% de ve®indican que la pildora o pastilla es

un método de planificacion familiar.

Analizando los totales de los datos obtenidos, pade inferir que el 84% de
adolescentes estudiantes entre varones y mujeresomacen sobre los diferentes
métodos anticonceptivos que permiten llevar adelamia planificacion familiar, tan
solo 11% y 5% respectivamente mencionan el cond@meservativo y la pildora o

pastilla como métodos de planificacion familiar.

Los resultados obtenidos son alarmantes, en edsetié que practicamente la mayor
parte de la poblacion no conoce o no tiene inforbmasobre la existencia de los
diferentes métodos anticonceptivos que permiteasgpkrsonas o parejas realizar una
planificacion familiar. Ya que la planificacion asa decision libre de la pareja, acerca
de cuantos hijos tener y cuando tenerlos, ademéas éerecho béasico de decision, de
manera libre y responsable sobre el nimero deitamile se pretende tener. La falta
de conocimiento sobre los diferentes métodos defigiacion familiar hace suponer que

los estudiantes tampoco tienen conocimiento sobeenpleo o uso de los mismos, lo

12



cual podria desencadenar en el incremento de thesefhde embarazos no deseados,

contagio de enfermedades de transmision sexual, etc

CUADRO N° 10

¢, COMO SEPUEDEEVITAR LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION

SEXUAL?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %
a). Utilizando proteccion 56| 53% 22 28% 18 42%
b). Teniendo relaciones 4 4% 2 3% 6 3%
c). No teniendo relaciones 15 14% 13 16% (28 1b%
d). No sabe 31| 29% 42 53% 73 40%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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En funcion a los resultados obtenidos en el cuathdO, que muestra el nivel de

conocimiento acerca de la prevencion de enfermadadeléransmision sexual, podemos

deducir que el 53% de estudiantes varones, afiuedas enfermedades de transmision

sexual se pueden evitar utilizando proteccion,etacion al 28% de mujeres que opina

lo mismo en relacion a este aspecto.

De la misma manera el 53% de estudiantes mujeredfiesta que no sabe la forma

como se podrian evitar las enfermedades de traidsmsexual, frente al 29% de

varones que asevera lo mismo. Finalmente en pajesirelativamente iguales de 16%
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de mujeres y el 14% de varones indican que lamdode evitar la transmision de
enfermedades sexuales es a través de la abstinescdecir, no teniendo relaciones

sexuales.

Considerando los totales de los datos obtenidosusée inferir que menos de la mitad
de la poblacion de estudio considera que el ugorateccion al momento de mantener
relaciones sexuales, se puede evitar el contagitaslaiferentes enfermedades de
transmision sexual. Frente a ello un significafpeocentaje del 40% de estudiantes tanto
varones como mujeres manifiesta no saber sobferaas o0 métodos que existen para

evitar el contagio de las infecciones de transmisgxual.

Todo lo argumentado anteriormente, nos lleva adaclasion de que la falta de
conocimiento sobre este aspecto que hoy por hayn ésma de bastante preocupacion,
ya que los indices de contagio por enfermedadedratesmision sexual se han
incrementado significativamente en la sociedadciado a la falta de informacion, falta
de conciencia en la poblacion y sobre todo en dadeacentes en la practica sexual. En
cierta manera convierte a los estudiantes de kua®n en sujetos vulnerables que
estan expuestos al inminente peligro que implicatemeer relaciones sexuales sin
proteccién alguna y sobre todo a la falta y es¢gafamacion que tienen sobre las

enfermedades de transmisidn sexual y sus conseasenc

CUADRO N° 11

¢ COMO DEFINIRIAS LA VIOLENCIA SEXUAL?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Se expresa a traves de 19 | 18% 9 11% 28] 15%
miradas e insinuaciones
b). Se refiere a aquellas 72 | 68%| 57| 72% 129 70%

acciones violentas en la familia

c). Agresion sexual contra la 15 | 14%| 13| 17% 28 159
voluntad de quien la sufre

TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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Los resultados del cuadro N° 11, muestra el niwelcdnocimiento acerca de la

violencia sexual, de acuerdo a ello se puede mdgre el 72% de estudiantes mujeres
indica que la violencia sexual se refiere a aqadeciones violentas en la familia, en

relacion al 68% de estudiantes varones que mataifiesnismo. En tanto que el 18% de

varones considera que la violencia sexual se exprémves de miradas e insinuaciones,
frente al 11% de varones que opina lo mismo.

Tan solo un porcentaje relativamente bajo del 1'&ndjeres afirma que la violencia
sexual es la agresion sexual contra la voluntaguilen la sufre, en relacion al 14% de

varones que opina lo mismo, siendo el conceptgpggito y correcto.

Podemos finalizar el andlisis de manera globalicamtio que el 85% de la poblacion

estudiada entre estudiantes varones y mujeres afguoe la violencia sexual son

aguellas acciones violentas en la familia, lo @salna definicion errdnea e incorrecta,
la misma que es preocupante ya que mas de la detéad poblacion de estudio no sabe
lo que es la violencia sexual. Sin embargo, tam sl 15% de la poblacion sabe

correctamente el significado de violencia sexualjicando que es la agresion sexual
contra la voluntad de quien la sufre. Practicamestan porcentaje muy bajo que tiene
un conocimiento exacto sobre el aspecto, a pesksdatos indices que dia tras dia se
incrementa y sobre todo afecta a los sectores miaerables de nuestro medio, siendo
un problema actual.
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La falta de conocimiento sobre el significado dglencia sexual, refleja notoriamente la
falta de informacion por parte de los padres deli@antomo también de las personas
gue trabajan en la institucion y la falta de podisi sobre educacion sexual en los lugares
mas reconditos de nuestro pais. Puesto que ladaltaformacion, poco conocimiento
genera inconciencia en los mismos estudiantesodesitniento sobre los verdaderos
efectos que conlleva consigo la violencia sexul@lsydafios que puede causar en cada

una de las personas que podrian ser victimas.

CUADRO N° 12

¢LE TIENES CONFIANZA A TUSPADRES PARA HABLAR SOBRE
SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Si 31| 29% 41| 52% 72 39%
b). No 74 | 71%| 39| 48% 118 61%
TOTAL 106 | 100% 79 100%| 185/ 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los resultados del cuadro N° 12, guefiere a la confianza que tienen los
hijos hacia los padres para hablar sobre sexualmEtemos deducir que el 71% de los
estudiantes varones sefiala que no confia en stsspaata hablar sobre sexualidad, en
relacion al 48% de mujeres que dice lo mismo. Bera ello el 52% de mujeres de

nuestra poblacion de estudio afirma que si tiendiammza en sus padres para hablar
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sobre sexualidad, frente al 29% de varones quaafio contrario, lo cual refleja que las

mujeres tienen mayor confianza con sus padresabaraar temas de sexualidad.

Considerando el total de la poblacion de estuigamos a la conclusion que el 61% de
nuestra poblacién de estudio, lo cual significa agsnitad, entre estudiantes varones y
mujeres no tienen confianza en sus padres par&grladobre aspectos sexuales.
Mientras tanto, el restante 39% de la poblacionmafique si tienen confianza en sus

padres.

En cierta forma los resultados de confianza-desmord sobre los padres de familia son
entendibles, puesto que muchas veces por el tdmaergienza, el miedo, etc., no

permiten a los adolescentes estudiantes comunicarssus padres y abordar tematicas
sexuales, de la misma manera para los padresaésatimodo y vergonzoso por el

mismo hecho de que siguen teniendo una mentalidadecvadora sobre temas de
sexualidad.

Pero ante ello es necesario crear ese ambienterdiarnza, entre padres e hijos y el
medio que los rodea, lo cual le permitird crecéx persona y tener mejores relaciones
interpersonales al interior de la familia y el neeen el cual interactia. Es recomendable
y saludable a la vez, desde todo punto de vistaagipadres de familia sean quienes
transmitan toda la informacion relacionada a asgestxuales desde sus conocimientos
y experiencias, en vez de que los hijos busquennr#cion en otros lados o por otras

fuentes y que de repente no sean las correctas adecuadas.
CUADRO N° 13

¢ CREES QUE CONOCES TODO SOBRE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° | % N° % N° %
a). Mucho 20 199 9 11% 29 16%
b). Poco 81| 76% 63 80% 144 78%
c). Nada S % 7 9% 12 6%
TOTAL 106 | 100%| 79 100% 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 13, muestra el grado de conocimiestbre la sexualidad, en funcién a los
resultados obtenidos podemos inferir que 80% dedasliantes mujeres conoce sobre
temas de sexualidad, en relacion al 76% de varquesexpresa lo mismo. Mientras
tanto el 19% de estudiantes varones cree conocehansobre temas de sexualidad,

frente al 11% de mujeres que opina lo mismo.

Haciendo un andlisis de manera global de los adt podemos deducir que el 78% de
la poblacion de estudio entre estudiantes varonssijgres tiene poco conocimiento
sobre temas de sexualidad, mientras que el 16%ntestonsidera que posee mucho
conocimiento sobre temas de sexualidad. Lo cuataantender que nuestra poblacion
de estudio posee un conocimiento relativamentelaeguconsiderable sobre temas de
indole sexual, el mismo que puede estar asocid@escasa informacion que reciben, la
misma que es superficial, carente de profundizagidalta de claridad, por parte de
guienes trasmiten estos conocimientos, de laucsghih en la que se forman.

En cierta forma las caracteristicas de la insttucen la cual se forman nuestra
poblacion de estudio, los resultados obtenidosstendibles, ya que las autoridades de
la misma no permiten el acceso a informacion stdreas de sexualidad, ni tampoco
gue otras instituciones enfoquen estas tematicasjup consideran que no es

aconsejable ni apropiado para los estudiantes.
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5.2. NIVEL DE EDUCACION SEXUAL .

La importancia que tiene la educacion sexual anda de las personas y sobre todo en
los adolescentes que necesitan de una orientaesdlg que induce a tener en cuenta
para ver el nivel de educacion sexual que tiengmigmos.

CUADRO N° 14

¢ TE GUSTARIA QUE TE HABLEN SOBRETEMAS DE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
Ne % N | % | N° | %
a). Si 94 | 89% 65| 82% 159 86%
b). No 11 11% 15| 18% 26 14%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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Los resultados del cuadro N° 14, refleja el gustalobrdar sobre tematicas sexuales, de
acuerdo a los resultados, podemos indicar que%I @9 los estudiantes varones afirma
gue si le gustaria que le hablen de remas de sxdafrente al 82% de estudiantes
mujeres que manifiesta lo mismo. Solo un 18% y tE&studiantes mujeres y varones

afirma que no.

Tomando en cuenta los resultados globales, pod#eyzs a la conclusion de que mas
de la mitad de nuestra poblacion de estudio endtadmntes varones y mujeres,
reflejado en un 86%, siente esa necesidad de cusblen de temas de sexualidad, con
la finalidad de tener mayor conocimiento e inforldacsobre aspectos sexuales,

considerados como elementos de su formacion y mhetederecho que implica su
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sexualidad. Ademas creen que la escasa informaciémposeen se las brinde de manera
mas profunda y clara para poder diferenciar lasotaristicas y dimensiones que

engloba la sexualidad. Frente a ello, tan solo4éb Hle la poblacion expresa que no le

gustaria hablar sobre sexualidad, lo cual en cfertaa no es sinébnimo de alarma, ya

gue en alguin momento accederan a alguna informaotire el tema.

Sin embargo, desde todo punto de vista, es negesasefiar a los estudiantes sobre
educacion sexual, de manera directa y abiertaampot el aura de misterio y de
irrealidad que lo hace mas atractivo e intriganista informacion debe ser
cuidadosamente proyectada, ensefiandoles que saareftefivos sobre los mensajes
gue reciben con todo lo relacionado a la sexadlid que sean criticos y sepan tomar
decisiones correctas en base a la informacion itidampara que vivan una sexualidad

sana y responsable.

CUADRO N° 15

¢, LA EDUCACION SEXUAL DE DONDE DEBE COMENZAR?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). La familia 59 569 52| 66% 111 60%
b). El colegio 28 26% 13| 16% 41 22%
). Los amigos 5 5% 4 5% 9 4%
d). Otros 14 13%¢ 11| 13% 25 14%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

ELABORACION: Fuente propia.
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El cuadro N° 15, refleja los resultados sobre daetse comenzar la educacion sexual,
en funcion a ello se puede indicar que el 66% tedesites mujeres considera que la
educacion sexual deberia comenzar al interior dartdlia, frente al 56% de varones
que afirma lo mismo. En tanto el 26% de varonesapue la educacion sexual deberia
comenzar en el colegio, en relacion al 16% de ragjejue expresa lo mismo.
Finalmente un 13% de estudiantes varones y mupeae#fiesta que la educacion sexual
deberia iniciarse con los amigos.

Podemos concluir haciendo el andlisis de los tetaledicando que el 66% de la
poblacion de estudio, es decir, mas de la mitadstiediantes entre varones y mujeres
considera que la educacion sexual debe tener s ien la familia, lo cual es muy
rescatable y significativo. Paralelo a ello el 28&nuestra poblacién de estudio entre
varones y mujeres, considera que el colegio deberimicio para hablar sobre temas de
sexualidad, de la misma manera un bajo porcenl@j@4% indica otras fuentes de

inicio para abordar temas sexuales.

La educacion sexual debe comenzar en la familigugase constituye el grupo primario
en el cual se vive y se adquiere la propia idedtidan los principales rasgos o
caracteristicas como sujeto y persona. Los hijogoea una educacion profunda, seria
y llena de buenos principios en un tema tan dafica@mo es la sexualidad humana.
Gracias a la condicion sexual que configura a dadmbre y mujer, es posible
comprender mediante una buena educacion en fafoilgaie son el amor matrimonial y
el inicio de la vida. De modo especial, es poside la enorme responsabilidad y el

maravilloso designio de Dios sobre la sexualiddddmbre.

CUADRO N° 16

¢EN TU COLEGIO TE DIERON CHARLAS SOBRE EDUCACION SE XUAL?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Si 106| 100] 79 100 | 185 | 100%
% %
b). No 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 106 | 100%| 79 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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De acuerdo a los resultados del cuadro N° 16, dedue el 100% de estudiantes
varones afirma haber recibido charlas sobre edaicasexual, frente al 100% de
estudiantes mujeres que opina lo mismo, es deak, en cierta forma se fueron

participes de charlas relacionados al aspecto skxlzalidad.

Para concluir, se indica que el total de la pablacestudiada, manifiestan que
recibieron charlas sobre educacion sexual y haefemencia a la necesidad de mayor
informacién para sus vidas, puesto que hasta elentomadn albergan dudas respecto a
como entienden la sexualidad. Independientement& gearticipacion de eventos o
charlas sobre sexualidad, lamentablemente los coietos que poseen dejan mucho
gue desear, puesto que no se reflejan en la pr&eig conocimientos adquiridos, ya que

existen muchos vacios.

Recordemos que sin la informacién necesaria essiilgocambiar actitudes; pero que
la informacion sola no basta para promover condugbeeventivas o adoptar

comportamientos sexuales no riesgosos, respons&sdandamental dedicar tiempo y
espacio en el aula y dentro de nucleo familiar peatar los temas sexuales, que los
chicos y chicas nos plantean desde que puedeesaxpe, en un contexto afectivo y
respetuoso. De la misma manera es fundamentalertdizar a los estudiantes que los
conocimientos adquiridos sobre la sexualidad dedsnllevados a la préactica y no
guedar como una simple informacion, para que eaiduna ello sepan difundir y vivir

su sexualidad con plenitud y responsabilidad.
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CUADRO N° 17
¢, COMO FUE LA EDUCACION SEXUAL QUE TE DIERON ?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Buena 32| 30% 33 42% 65 35
b). Regular 56| 53% 35 44% 91l 49%
c). Mala 18 | 13% 11| 14% 29 16%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185] 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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Los resultados del cuadro N° 17, nos muestra ldathlde educacion sexual impartida
hacia los estudiantes, de acuerdo a ello se puddgrique el 53% de estudiantes
varones manifiestan que la educacion sexual rexiégdregular, en relacion al 44% de
estudiantes mujeres que expresa lo mismo. Asimisihd2% de mujeres califica la

educacion sexual recibida como buena, frente al 88%arones que opina lo mismo,
mientras que porcentajes de 13% y 14% de mujex@sgnes consideran la educacion
sexual recibida como mala.

Analizando los totales podemos concluir que el 48muestra poblacién de estudio,
considera que la educacion sexual recibida esaegatompafada de ciertas fallas de
quienes impartieron la educacion sexual, tales céafta de profundizacion del tema, el

enfoque de las tematicas deberia ser de manecdadjrabierta, la falta de claridad en la
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exposicion, porque sienten verglienza y no dejafticjpar, a veces no responden

cuando se les pregunta y finalmente la orientagidlogista que le asignan al tema.

De la misma manera un 35% de la poblacién de estralifica la educacion sexual

como buena, por ser fuente de informacion y oredtaque de cierta manera permite
conocer y manejar conceptos basicos de la sexdaktao también existe un porcentaje
bajo de 16%, que llama la atencion, puesto quel@dmue consideran la educacion
sexual impartida como mala, atribuyendo que ncaseodtinuidad a las charlas, que son

poco claros, etc.

CUADRO N° 18

¢QUIEN CREES QUE DEBERIA ENSENARTE SOBRE TEMAS DE
SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Padres 5 5% 9 11% 15 8%
b). Profesor 5 5% 4 5% 9 5%
c). Médico 26 | 24% 17| 21% 43 23%
d). Psicélogo 44| 41% 35 44% 79 43
e). Psiquiatra 3 3% 2 3% 5 3%
f). Amigos 6 6% 4 4% 9 5%
g). Cualquiera 17) 16% 9 11% 26 13%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%
FUENTE: Elaboracion propia.
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Segun los resultados del cuadro N° 18, que muebktyeado de preferencia de persona
para ensefiar sobre temas de sexualidad, podemuosirdgde el 44% de estudiantes
mujeres prefieren recibir informacién sobre sexiali de parte de un psicélogo, en

relacion al 41% de varones que afirma lo mismo.

Por su parte el 24% de estudiantes varones tiere niayor preferencia por el
profesional meédico, frente al 21% de mujeres quemetila misma preferencia.
Finalmente como un dato llamativo, el 16% de vasgnel 11% de mujeres afirman que

no les importa que sea cualquiera el encargadmplariir ecuacion sexual.

Analizando totales, es posible afirmar que losdahies tanto varones como mujeres
prefieren recibir educacion sexual por parte demafesional psicélogo en un 43%, de
la misma manera 23% de nuestra poblacion de estigl® preferencia por el

profesional médico para que se encargue de la eidacsexual.

De tal manera podemos observar que la preferea@areprofesionales del area social y
de salud, quedando otras profesiones como ser: réoador socia, psiquiatra,
profesores, etc., en segundo plano. Los adolescelgteambos sexos prefieren a un
psicologo como persona indicada para impartir eddnasexual, probablemente se deba
a que el psicologo, es mas receptivo y transmitdiamza al estudiante, de la misma
manera en relacion al profesional médico. Asimigsios datos sirven como parametro
para poner en manifiesto que existe una creciesteadda en el mercado profesional
para el psicologo dentro del &rea educativa.

5.3. NIVEL DE PERCEPCION Y VALORACION SOBRE EDUCACI ON
SEXUAL

CUADRO N° 19

DESDE TU PUNTO DE VISTA LA EDUCACION SEXUAL LO VALO RAS

COMO:
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N©° % N©° % | N° %
a). Positivo 97 | 929 65/ 83% 162 88%
b). Negativo 9 8% 14, 17% 23  12%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%
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El cuadro N° 19, refleja los resultados de la \&adi@m de la educacion sexual, es asi que
los estudiantes varones en un 92% valoran la etfucaexual recibida como positiva,
frente a un 83% de estudiantes mujeres que opinasmo. Mientras que los restantes
porcentajes de 17% y 8% respectivamente entre ewujgrvarones opinan todo lo
contrario, es decir, valora como algo negativouargntando, que hablar de sexualidad

es lago inmoral y malo.

Haciendo un analisis de los totales, es posible dee el 88% de nuestra poblacion de
estudio entre estudiantes varones y mujeres, cmasidomo positivo la educacion

sexual recibida, argumentando que permite un nogjpocimiento de su sexualidad, su
organismo, previniéndoles de cometer errores q@elgu arruinar su futuro. Ademas
fue positiva por la trascendencia que tiene eneshdollo de su vida sexual, ya que
permite evitar consecuencias negativas, posibidam futuro puedan vivir una

sexualidad sana y responsable, teniendo un cors@imiexacto de lo que es la

sexualidad, los riesgos que uno puede correr emalaeon y como cuidarse.

De la misma manera existe un menor porcentaje &4 de estudiantes varones y
mujeres que opinan todo lo contrario, es decir, lgueducacion sexual recibida lo
valoran como algo negativo, indicando que tuviersala informacion, que no les
hablaron de frente, es decir con rodeos, que tarrdcion que les transmitieron no fue
buena y que ademas fue incompleta, no se tuvaniincadad necesaria en los cursos de

capacitacion que les brindaron los educadores sshagematica.
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CUADRO N° 20

¢ TUS PROFESORES TE HABLAN O CHARLAN SOBRE TEMAS DE
SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Siempre 93| 88% 64 81% 157 85%
b). A veces 13| 12% 15 19% 28 15%
c). Nunca 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE:Elaboracion propia
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Segun los resultados del cuadro N° 20, que haeeerefia a las charlas sobre sexualidad
por parte de los profesores, podemos afirmar qué8% de estudiantes varones
manifiesta que si recibieron charlas de sus proéssoon contenidos de sexualidad,
frente al 81% de estudiantes mujeres que expresesino. De la misma forma existen
porcentajes bajos de 19% de varones y 12% de rsujere opina lo contrario, es decir,

gue a veces reciben charlas de sus profesores sakualidad.

Considerando los totales para su respectivo asdfisidemos concluir indicando que
mas de la mitad de nuestra poblacion de estudidedas el 85% de estudiantes varones
y mujeres afirma que si recibieron charlas sobreiaelad por parte de sus profesores
con una frecuencia relativamente continua, arguamelst que dicha informacion es

superficial.
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De la misma manera el restante 15% de estudiaateses y mujeres indica que a veces
recibieron charlas sobre sexualidad por parte degrafesores, haciendo referencia a la
necesidad de mayor informacion, de ampliar sus @onentos sobre educacion sexual

para un futuro inmediato, ya que lo que recibieesulta insuficiente.

Se puede observar en cierta forma el inconformipndaticamente de la mayoria de
nuestra poblacion de estudio, a la calidad deftarnmacion, educacion sobre sexualidad,
argumentando que es insuficiente, superficial, &oiendo en cuenta que el aporte de
dicha educacion e informacion sexual sera fundamhepara cada una de los

adolescentes para la practica de una sexualidadysa@sponsable.
CUADRO N° 21

¢, COMENTAS CON TUS COMPANEROS TEMAS DE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N©° % N©° % | N° %
a). Si 74| 70% 31| 39% 105 57%
b). No 32 | 30%| 48| 61% 80 43%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 21, refleja los resultados relaciosaddos comentarios que realizan los

estudiantes adolescentes con sus compareros sotee te sexualidad, de acuerdo a
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ello podemos observar que el 70% de los estudiaareses opina que si comenta con
su grupo de pares sobre temas sexuales, fren@@t8 mujeres que expresa lo mismo.
De la misma manera el 61% de estudiantes mujergsaafjue no comenta con sus
compaferos sobre temas sexuales, en relacion ald@0%arones que opina lo mismo,
sefialando que no es conveniente por la falta dedser y mala informacion que

trasmiten.

Haciendo un analisis de manera global de los webodt podemos inferir que el 57% de
la poblacion, es decir, mas de la mitad de losdesttes entre varones y mujeres,
comentan con sus comparferos sobre temas con amteexual, argumentando que
tienen mayor confianza en los mismos, tienen megaeptividad, y en cierto grado una
mayor confianza para poder entablar charlas sabteaidad, sin temor ni vergienza.
Frente a ello, el restante 43% de estudiantes gargmmujeres afirma que no comenta
con sus comparieros sobre sexualidad, indicandonqabas veces es contraproducente
por el mismo hecho de que la informacion trasmitidaes la correcta, ni tampoco la

apropiada, por ello es que prefieren reservarsg@der comentarios.

De ahi que se puede observar que los varones s@uémas comentan con sus pares
sobre temas de sexualidad, mientras que las mugeresas reservadas, considerando
gue su sexualidad es parte de su intimidad y deédsuprivada que tan solo les compete

a ellas.
5.4. NIVEL DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

CUADRO N° 22

¢MEDIANTE QUE MEDIOS RECIBES INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Profesional entendidoenlg 41 | 39%| 41| 529% 82 449
materia

b). Libros 19 | 18% 11| 14% 29 16%
c¢). Radio 4 4% 4 5% 8 4%
d). Televisor 28 | 269 13| 15% 41 22%
e). Revistas 15| 13% 11 14% 25 14%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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En funcién a los resultados del cuadro N° 22, sedpudecir que el 52% de las
estudiantes mujeres prefieren recibir informacioébre sexualidad de un profesional
entendido en la materia, frente al 39% de estueaméirones que expresa lo mismo.
Asimismo el 26% de varones opina que recibe inforémasobre sexualidad mediante la
television, en relacion al 15% de mujeres que nestd lo mismo. Finalmente el 18%
de estudiantes varones y el 14% de mujeres, peefieceder a la informacién sobre

sexualidad a través de la lectura de libros.

Tomando en cuenta los totales, podemos deducirdg&& de nuestra poblacion de
estudio entre varones y mujeres afirma que prefarer informacion sobre sexualidad
de un profesional entendido en la materia, comatéueonfiable, lo cual es importante
en la formacion de una sexualidad sana y respansalimismo el 22% y 16% de

estudiantes varones y mujeres recurre a diversdfoméde comunicacion para obtener
informacién sobre aspectos sexuales, como sefteladi®n, libros, revistas, radio, etc.,

gue por lo general no es recomendable puesto quhasweces dan la libertad de

interpretacion y el doble mensaje que emiten.

Ya que muchas veces se parte del supuesto, gpermnas recurren a estos medios de
comunicacion por la accesibilidad que tienen losmois, el facil alcance que se tiene, lo
cual refleja un caudal de informacién que si lBeraceptable, no es posible afirmar lo
mismo de su contenido, esta informacion deberiagieiadosamente proyectada para

evitar que el adolescente asuma una confusa yifakgretacion de lo que significa la
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sexualidad como tal, lo cual podria confundir egrtei forma a los estudiantes y a la
larga cometer ciertos errores en la practica degualidad.
CUADRO N° 23

¢ CONSIDERAS QUE EN UNA SOCIEDAD COMO LA NUESTRA LA
SEXUALIDAD AUN SEA UN TABU?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N©° % N©° % | N° %
a). Si 72 | 68% 57| 72% 129 70%
b). No 34 | 32% 22| 28% 56 30%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100% 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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El cuadro N° 23, muestra el grado de aceptacioanda sociedad en que vivimos la
sexualidad aun es considerada como un tabu, eseaido podemos inferir que el 72%
de estudiantes mujeres afirma que si, la sexuakdadlin un tabu en nuestro medio,
frente al 68% de estudiantes varones que manifiestaismo. En tanto el 32% de

estudiantes varones sostiene que la sexualidad nonsiderada como un tabu, porque

creen que es algo normal y comuan hablar sobre ello.

Tomando en cuenta los totales, podemos deducieljid®% de estudiantes varones y
mujeres, es decir, mas de la mitad de nuestra gdhladle estudio sostiene que la

sexualidad siegue siendo considerada como un tabduestra sociedad, porque la
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mentalidad de los padres de familia aiin son coaderes, sienten verglienza y temor al

hablar de sexualidad.

Sin embargo, el restante 30% de estudiantes vagonmageres creen que la sexualidad
ya no es un tabd, argumentando que es algo comblarhde ello, los cambios
generacionales han dado lugar a ver con naturajiadaxino algo normal, como parte de

la vida de cada persona.

Algunas respuestas que argumentan que la sexuatidaé siendo un tabu:

- “Por la ignorancia que existe en nuestra sociedadsideran como un pecado o
falta”.
- “Porque es prohibido, pero en otros lados es comun”

- “La gente todavia no acepta hablar de estos temas”.

También mencionamos algunos argumentos que indizarya no es un tabu:

“Ahora casi todos los tables se perdieron, porquengs en una sociedad mas
abierta”.

- “Porque cada dia que pasa se habla con mas libenaidiralidad”.

- “Los medios de comunicacién en especial la telémise encargan de difundir y

hacer propagandas”.

CUADRO N° 24

¢, CONSIDERAS QUE LOS EMBARAZOS EN EDADES TEMPRANAS ES CAUSA DE?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Falta de educacion en temas 26 | 24%| 18 | 23% 44| 249
de sexualidad

b). Problemas familiares 20 19% 1p 19% B5 19%

c). Informacién inadecuada de| 17 | 16%| 17| 219% 34, 189
los medios

d). Falta de dialogo 280 26% 15 19% 43 23%
e). Falta de madurez 1% 15% 13 18% P28 16%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia
GRAFICA N° 24
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El cuadro N° 24, muestra el criterio de los estoidis, respecto a los embarazos en
edades tempranas debido a algunos factores; eidfua ello podemos inferir que el
26% de estudiantes varones afirma que los embaeaizedades tempranas es a causa de
la falta de dialogo, frente al 19% de mujeres qoi@alo mismo. Asimismo el 24% de
varones expresa que a causa de la falta de edncacitemas de sexualidad, se dan los
embarazos en edades tempranas. Finalmente el 2&%iutkantes mujeres sostiene que
la informacion inadecuada de los medios de comaidinaes la causa para la existencia
de embarazos en edades tempranas, en relacior®abé6sarones que manifiesta lo

mismo.

Los resultados reflejan notablemente la falta d®rinacion clara y seria sobre
educacion sexual, que se debe, en gran parte s laslmstituciones relacionadas con la
formacién del adolescente en lo que concierne aoueatacion sexual. No es posible
pasar por alto este hecho trascendental, si s@agp nuestros jovenes no formen parte
de las estadisticas de los elevados indices deramasa como también de posibles

desequilibrios emocionales.

Haciendo un analisis global de los resultados, padeconcluir que los embarazos a
edades tempranas, es de origen multicausal, es geeison muchas las causas que dan
lugar a la presencia de este fenbmeno que hoyqopteocupa bastante a los padres de
familia. La mayoria de dichos embarazos, se dafzade la falta de educacién en temas
de sexualidad, falta de didlogo, problemas fangigrinformacion inadecuada que
brindan los medios de comunicacion, la falta de urexd de los adolescentes, etc.,

factores que en cierta forma son bastante infl@geah la poblacién estudiantil carente
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de informacion y falta de una educacién que sepporaler a las expectativas de los

mismos en el campo de la educacién sexual.

CUADRO N° 25

¢, CREES QUE LA MAYOR LIBERTAD DE LA QUE GOZAN LOS JO VENES
PUEDE ESTAR FAVORECIENDO EL INICIO TEMPRANO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N©° % N° %
a). Si 94 | 89% 63| 80% 157 85%
b). No 12 | 11%| 16| 20% 2§ 15%
TOTAL 106 | 100% 79 100%| 185/ 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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De acuerdo a los resultados del cuadro N° 25, questra el criterio de los estudiantes
gue si la mayor libertad de la que gozan los adetdgss puede estar favoreciendo al
inicio muy temprano de la actividad sexual. Fremtlo podemos indicar que el 89%
de los estudiantes varones afirma que es ciertelacion al 80% de mujeres que opina
lo mismo. Sin embargo en un porcentaje bajo del 8@%nujeres y el 11% de varones
expresa todo lo contrario, no cree que el excestibdead sea sinébnimo del inicio

precoz en la actividad sexual por parte de losesdehtes.
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Considerando los totales para el andlisis, podetoosluir que mas de la mitad de
nuestra poblacion de estudio entre varones y najjezéiejado en un 85% sostienen que
el exceso de libertad que tienen los adolesceptesiisa de las causas principales, para
gue los mismos se puedan hincar a temprana edidaetividad sexual. Sin embargo,
el 15% de estudiantes varones y mujeres, que qoia&a un porcentaje elevado, afirma
gue el inicio precoz en la actividad sexual, esticiado a otros factores, como ser: la
curiosidad que significa el experimentar su primeqperiencia sexual, la influencia que
ejercen los medios de comunicacion y el grupo despda presion de la misma

sociedad, etc.

CUADRO N° 26

¢ CONSIDERAS QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION JUEGAN UN
PAPEL IMPORTANTE EN LA TRANSMISION DE IDEAS Y ACTIT UDES
SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO | FEMENINO TOTAL
N° % N©° % | N° %
a). Si 76 | 72% 31| 39% 107 58%
b). No 30 | 28% 48| 61% 78 42%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185 100%

FUENTE: Elaboracion propia.
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El cuadro N° 26, muestra el criterio, respectoialrde aceptacion que si los medios de
comunicacion juegan un papel importante en lastrasion de ideas y actitudes sobre
temas de sexualidad. De acuerdo a ello podemasaafique el 72% de los estudiantes
varones considera que si los medios de comunicgeé@an un papel importante en la
transmision de ideas y actitudes relacionados adeae sexualidad, frente al 39% de

estudiantes mujeres que opina lo mismo.

En tanto el 61% de estudiantes mujeres expresdogumedios de comunicacion no
tienen influencia alguna a la hora de transmitieasl y actitudes sobre temas de

sexualidad, en relacion al 28% de varones quees@std mismo.

Haciendo un andlisis conjunto de los resultadopusele deducir que el 58% de nuestra
poblacion de estudio que representa a mas de &l n@htre varones y mujeres, afirma
que los medios de comunicacion juegan un papelimpgrtante en la transmision de
ideas y actitudes sobre teméticas de sexualidacerSbargo, un considerable 42% de
estudiantes varones y mujeres, cree que los metBogomunicacion, no ejercen

influencia alguna a la hora de transmitir ideastitades sobre sexualidad.

Es cierto que los medios de comunicacion, sonflejoede los intereses de la mayoria,
dedican amplio espacio a lo sexual. El arte, éadiura, la cinematografia, la television,
basan la mayor parte de sus creaciones en la giadiatjue ofrece cualquier cantidad
de informacion sobre elementos sexuales, muchassvdeformada, con mensajes

subliminales, que dan lugar a una libre interpiétasobre su contenido.

La influencia que puedan tener los medios de caraai®n sobre los estudiantes de
nuestra poblacion de estudio, dependera del crifermado que tengan para asimilar
cualquier mensaje emitido por dichos medios, umaadad critica para discernir los
diferentes contenidos y la suficiente madurez mara la influencia sea netamente
positiva y constructiva a la vez, y los adolescemaedan vivir su sexualidad con
plenitud y responsabilidad, no permitiendo que isedan sus valores y la educacion
recibida al interior de la familia.
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CUADRO Ne° 27

CONSIDERAS QUE LA CAUSA O FACTOR PARA QUE NO OBTENGAS UN
CONOCIMIENTO ADECUADO SOBRE EDUCACION SEXUAL SE DEB E A:

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
No % No° % No° %

a). Rechazo por parte de los 26 | 25% | 18 | 23% 44 249
padres

b). Falta de informacién 20 | 19%| 15| 199% 35 19¢
adecuada

c). difusion inadecuada de los| 17 | 16%| 17 | 22% 34/ 189
medios de comunicacion

d). Conviccion religiosa 28] 26% 15 19% 43 23%

e). Prejuicios 15| 14% 13 16% 28 15

f). No sé 0 0% 1 1% 1 1%
TOTAL 106 | 100%| 79 | 100%| 185| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 27, muestra el criterio de los estntdis, respecto a las causas o factores
para que no obtengan un conocimiento adecuado sdoacion sexual. De acuerdo a
los resultados obtenidos podemos afirmar que el @%s estudiantes varones sefiala
gue la causa para no obtener una buena educacigal &s la conviccion religiosa,
frente al 19% de las mujeres que sefiala lo mismteHanto el 24% de los varones
menciona que la causa es el rechazo por partesdpaldres, en relacion al 23% de

mujeres que manifiesta lo mismo. Y finalmente €62de mujeres y 16% de varones
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opinan que la causa para la mala educacién sesuld difusion inadecuada de los
medios de comunicacion, como también en porcenta@s bajos estan la falta de

informacién adecuada, los prejuicios, etc.

Analizando de manera global los resultados, podenfesr tanto estudiantes varones
como mujeres, consideran al rechazo por parte si@ddres como una de las causas
para que al educacion sexual recibida no sea berenm 24%, de la misma manera el
23% sostiene que la conviccion religiosa es otrsleausas. Por ultimo, en un 19% de
nuestra poblacién de estudio, considera como aeisa educacion sexual recibida, no
sea buena, a la falta de informacién adecuada doeéab las instituciones encargadas
de impartir la educacion sexual, los educadores, nedios de comunicacion que
muchas veces difunden inadecuadamente, los pigule la sociedad ante teméticas de

sexualidad.

5.5. INFORMACION ADQUIRIDA POR PROFESORES RESPECTO A LA
SEXUALIDAD HUMANA

Los datos obtenidos permiten realizar un anal@isesciertos aspectos de la sexualidad,
como informacion adquirida en el transcurso de ida y el conocimiento que posee
actualmente sobre lo que representa la sexualidiamb ¢al, como fuente principal de

informacién para los estudiantes de la institucion.
CUADRO N° 28

¢ DONDE OBTUVO CONOCIMIENTOS O INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Medios de comunicacion 3 43% 5 39% |8 40%
b). Padres 0 0% 3 23% 3 15%
c). Conferencias, seminarios 1 14% P 15% |3 16%
d). Libros 3 | 43% 3 23% 6 30%
e). Otros 0 0% 0 0% 0 0%

TOTAL 7 | 100%| 13 | 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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Los resultados del cuadro N° 28, muestra el mediéntbrmacién adquirido por los
profesores de ambos sexos, de acuerdo a ello psdeftmar que el 43% de los
profesores de la institucion recibieron informacgobre sexualidad de los medios de
comunicacion, frente al 39% de profesoras que olpimaismo. Entre tanto el 43% de
profesores y 23% de profesoras, sefialan que remibiformacion sobre sexualidad de
la lectura de los libros y finalmente un 23% de fggoras sefiala que recibio
informacién sobre sexualidad de sus padres, combiéa de la asistencia a seminarios

y conferencias, en porcentajes relativamente bajos.

Analizando los resultados de manera conjunta, podesefialar que la mayoria de
nuestra poblacion de estudio, tanto profesoras cprofesores, difiere bastante en
relaciéon a la fuente de informacién sobre contenglxuales, sefialando los medios de
comunicacion en un 40%, la lectura de los librosier80% vy el restante porcentaje se

refiere a los padres, asistencia a conferenciasynsirios.

Por ello dichos resultados llaman la atencién, pbrmismo hecho de que los
conocimientos sobre sexualidad, de profesoras fegwees, como fuente primaria de
informacién y conocimientos sobre sexualidad, salen las experiencias adquiridas a
travées de medios de comunicacion y de la lecturditutes, lo cual influyé en la

formacién de una sexualidad sana, libre de prgsiigi tables, que posteriormente

transmiten a sus estudiantes.
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CUADRO N° 29

¢A PARTIR DE QUE EDAD PIENSA USTED QUE SE DEBE HABLAR SOBRE
TEMAS DE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). 10 a 12 afos 3 30% 1 10% ¢ 20%
b). 13 a 15 afios 7 70% 3 30% 10 50%
c). 16 a 18 afios 0 0% 6 600 § 30%%
TOTAL 10 100% 10 100%| 20 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 29, muestra el nivel de criterio goeeen los profesores acerca de la edad
en gque se debe hablar sobre temas de sexualidadatuimnos, segun dichos resultados
podemos observar que el 70% de profesores sefaldathde 13 a 15 afios, como la
apropiada para hablar sobre temas de sexualidadefal 30% de profesoras que opina
lo mismo. Sélo el 60% de profesoras considera geeldd apropiada es de 16 a 18 afios,
para trasmitir informacion sobre sexualidad, finahte el 30% de profesores y el 10%
de profesoras afirman que la edad de 10 a 12 &Sol indicada para hablar sobre

sexualidad.

Tomando en cuenta los resultados globales, podémiesr que el 50% de nuestra
poblacion de estudio, es decir, la mitad entreqsmfes y profesoras, afirman que la

edad ideal para la transmision de informacion sabpectos sexuales es de 13 al5 afios,
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el 30% de profesores y profesoras sostiene qudad apropiada es de 16 a 18 afios y
finalmente el restante 20% sefala que la edad lpaddusion de contenidos sexuales

deberia ser de 10 a 12 afnos.

Sin embargo, por la importancia que tiene la sédad] como componente de la
educacion, se considera que debe ser impartidee dgdsdivel primario, para que los

nifos y nifias tengan un conocimiento solido reteadsu sexualidad, para que en un
futuro inmediato sepan vivir a plenitud, sanamgnt®n responsabilidad la practica de
su sexualidad. Lastimosamente los constantes alugose cometen hacia nifios, nifias,
adolescentes y jévenes sexualmente, hace necesamprescindible la preparaciéon de
los mismos con una informacion adecuada, con uriadolegia de trabajo acorde a su
edad, y la implementacién de la educacion sexuatralede la malla curricular del

sistema educativo en nuestro pais.
CUADRO N° 30

¢ USTED CONSULTA LIBROS PARA LA EDUCACION SEXUAL DE SUS

ALUMNOS?
RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N©° % N©° % | N° %
a). Si 8 | 73% 7| 78% 15 75%
b). No 3 | 27% 2| 22% 5| 25%
TOTAL 11 | 100% 9 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 30, muestra el grado de aceptaciércade la consulta de libros para la
educacion sexual de los alumnos/as, de acuerds setultados obtenidos podemos
mencionar que el 78% de profesoras sostiene queultanlibros de literatura

recomendada para informarse sobre sexualidad @ lwagmitir a sus estudiantes, frente
al 73% de profesores que expresa lo mismo. Dedanenmanera el 27% de profesores
y el 22% de profesoras manifiestan todo lo cordgrario anterior, es decir, que no hacen

consulta de libros o de literatura en particulaapacabar informacion sobre sexualidad.

Considerando los totales para su respectivo angfisdemos llegar a la conclusion de
gue el 75% de nuestra poblacion de estudio, queifisly mas de la mitad, entre
profesores y profesoras, sefiala que efectivamesdbza consulta de bibliografia
especifica de material relacionado a temas de béadapara luego compartirla con sus
estudiantes. Mientras tanto el restante 25% deepooés y profesoras, expresa todo lo
contrario, es decir, consideran que no lo ven r@mE 0 que muchas veces no tienen el

tiempo suficiente para hacerlo.

La educacion sera considerada efectiva, de muchdadasiempre y cuando los

encargados de impartir educacion, en este casriofesores y profesoras, sean
preparados y capaces de enfrentar y solucionarosuetos que implica la educacion, y
mas aun si se habla de un aspecto tan importardespdesarrollo de la persona, como
es el conocimiento de su sexualidad y sus compeseAnte ello, es fundamental la
preparacion y actualizacion de profesores y proésspara brindar una informacion
adecuada y apropiada a sus estudiantes, puestsoqueonsiderados pilares de la

transmision de conocimientos.

CUADRO N° 31

¢ESTA DE ACUERDO QUE SUS ALUMNOS RECIBAN INFORMACIO N
SOBRE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). De acuerdo 7 78% 10 916 17 8%
b). Desacuerdo 2 22% 1 9% B 15P0
TOTAL 9 [100%| 11 | 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 31, muestra la actitud que poseeprofesores y profesoras en relacion a
la educacion que reciben los alumnos sobre sexdhlide acuerdo a los resultados
obtenidos podemos inferir que el 91% de profes@@stjene estar de acuerdo a que los
estudiantes reciban informacién sobre sexualideshté al 78% de profesores que
expresa lo mismo. Sin embargo el restante 22% ofegares y el 9% de profesoras,
afirman no estar de acuerdo que los estudiantabarednformacion alguna sobre

sexualidad, argumentando que no estan preparados.

De acuerdo al analisis respectivo del total deplaxentajes, podemos sefialar que el
85% que significa mas de la mitad de nuestra pabiage estudio entre profesores y
profesoras, expresan su conformidad para que todiastes reciban informacion sobre
aspectos sexuales, como una forma de prepararlos @a futuro, que tengan

conocimiento sobre su sexualidad y en funcién @ telinar las decisiones correctas y

adecuadas para vivir su sexualidad de forma saesppnsable.

Paralelo a ello, el restante 15% de la poblacioastiedio entre profesores y profesoras,
cree que no es conveniente que lo estudiantes atedgun tipo de informacién sobre
aspectos sexuales, argumentando que no estan gitepaue no tienen la madurez

necesaria y que ademas podria precipitarlos abidela actividad sexual.
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CUADRO N° 32

¢USTED HABLA ABIERTAMENTE CON SUS ALUMNOS CUANDO LE
PREGUNTAN SOBRE TEMAS REFERENTES A LA SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
No % No° % No° %

a). En alguna ocasioén 466 4 45% |9 45%

5
b). Evado las preguntas 0 0% ( 0% 0 0%
c). Frecuentemente 2 18% 1 11% |3 15%

d). No es necesario hablarde | 3 27% 2 22%| 5 25%
ello

e). Dejo que otra persona lo 1 9% 2 22%| 3 15%
haga por mi

TOTAL 11 | 100%| 9 | 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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En funcion a los resultados obtenidos en el cubldr82, que nos refleja datos sobre el
nivel de comunicacion que existe entre profesayesstudiantes sobre temas sexuales,
de ahi que podemos afirmar que el 46% de profesoae#fiesta que si accede a hablar
con los estudiantes sobre sexualidad en algunasooes, frente al 45% de profesoras
gue sostiene lo mismo. Asimismo el 27% de profesanedica que no es necesario
hablar sobre temas sexuales con los estudianteglamdn al 22% de profesoras que
considera lo mismo y por ultimo el 22% de profesoral 9% de profesores dejan que
otra persona lo haga por ellos, es decir, estaamcderdo para que reciban informacion

sobre sexualidad pero de otras personas.
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A manera de conclusion sobre el analisis de l@e®tpodemos mencionar que el 45%
de nuestra poblacion de estudio, tanto profesare® qrofesoras tienen ese contacto
con sus estudiantes para hablar sobre sexualiddd dctividad se realiza en algunas
ocasiones, que en cierta forma permiten que legliesttes puedan despejar o salir de
algunas dudas que tienen y que segun ellos s@etasnas apropiadas para brindar este

tipo de informacion.

Sin embargo, un dato que llama la atencion de swrera, es que el 25% de profesores
y profesoras, considera que no es necesario hatitee sexualidad con sus estudiantes,
lo cual podria estar asociado a la vergienza, tegg@implica el abordar tematicas de
dicha naturaleza. De igual manera existen porantaglativamente bajos referidos a
gue los profesores y profesoras que dejan que pa@dnas se encarguen de ello, es
decir, no asumen esa responsabilidad de trangnfitimacion y sus conocimientos a
sus estudiantes sobre aspectos sexuales. Ya queoseiderados como una de las
fuentes principales encargados de informar, prepeapacitar a los estudiantes para un
futuro inmediato y que vivan una sexualidad sanesponsable, que disipen sus dudas y
compartan sus temores sobre el mundo de la seadaldque les puedan brindar una

seguridad y confianza en el desarrollo y crecinoi@amo personas.
CUADRO N° 33

¢, CUAL CREE QUE ES LA CAUSA POR LA QUE ALGUNOS PROFESORES
NO HABLAN CON SUS ALUMNOS SOBRE SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % | N° %

a). Los alumnos no tienen 0 0% 2 22%| 2 10%
suficiente edad
b). Va contra la moral 2 18% 1 12% 3 1506
c). Escasa preparacion del tema 5 46% 2 22% | 7 35%
d). Por vergienza 4 36% 2 2200 P 30%
e). Nolo sé 0 0% 2 22% 2 10%

TOTAL 11 | 100%| 9 | 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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De acuerdo a los resultados del cuadro N° 33, eflega las causas por las que algunos
profesores no hablan con sus alumnos sobre seadafiddemos deducir que el 46% de
los profesores afirma que es debido a la escapana@on del tema sobre sexualidad,
frente al 22% de profesoras que manifiesta lo midémbre tanto el 36% de profesores
sostiene que no entablan charlas con sus estuslisolbee sexualidad por la vergiienza
gue significa el enfocar dichos temas, en relaeib22% de profesoras que expresa lo
mismo. Finalmente el 22% de profesoras consideeangulo hace porque los alumnos
no tienen la edad suficiente para hablar sobreoditdémas, como también por el hecho
de que va contra la moral y algunos que no sabejqueano lo hacen, no hallan un

justificativo.

Tomando en cuenta los resultados globales, podeowduir que el 35% de nuestra
poblacion de estudio entre profesores y profesatabuyen a la falta de o escasa
preparacion sobre contenidos sexuales para podetalcon los estudiantes, y un 30%
cree que no lo hace porque tiene verglenza. Ponolkn porcentajes mas bajos,
consideran que no se habla sobre sexualidad coalldaos, porque Ios mismos no
tienen la edad suficiente, va contra la moral y gnemuchos de los casos no saben

porque no lo hacen.

Dichas causa podemos asociarla a la falta de caaidih que existe entre profesores y
alumnos, la falta de confianza, el hecho de tedaruma mentalidad conservadora en

temas de sexualidad y tener una vision mas angbige el componente sexual.
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CUADRO N° 34

¢USTED QUE TAN INFORMADO SE CONSIDERA SOBRE TEMAS
REFERIDOS A LA SEXUALIDAD?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
N° % N° % N° %
a). Informado 8 73% 7 78% 15 75%
b). No informado 3 27% 2 22% 5 25%
TOTAL 11 [100% | 9 |100% | 2C | 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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El cuadro N° 34, muestra el nivel de informaciénadenado sobre temas referentes a la
sexualidad, en funcion a ello podemos observarefju@% de profesoras afirma estar
bien informada sobre aspectos sexuales, frente8% de profesores que expresa lo
mismo. Mientras que el restante 27% de profeso24 de profesoras sostiene que no

estan bien informados sobre contenidos sexuales.

A manera de conclusién, tomando en cuenta lostegkd totales podemos inferir que el
75% de nuestra poblacion de estudio, que vendsgx aracticamente mas de la mitad,
entre profesores y profesoras, afirma que estaifiermado sobre temas de sexualidad.
Si bien estdn bien informados y poseen una buemdidad de informacion,
lastimosamente muchas veces prefieren no comgiditos conocimientos con los
estudiantes porque siguen considerando a la sdadatomo un tabd, tienen verglienza
hablar de ello, no consideran importante el aberdis estos temas, estan llenos de

prejuicios, etc.
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Sin embargo, el restante 25% entre profesores fegoras, manifiestan no estar bien
informados, no poseen buen conocimiento sobrentd@tiea de la sexualidad, dato que
en cierta forma llama la atencion por el mismo bedé que ellos son educadores, por
tanto, deberian asumir un rol protagdénico en lasitih de contenido sexual, con la
finalidad de preparar a los estudiantes para wrdut que no cometan errores por falta
de informacién y tengan que lamentar consecuend@suna practica sexual

irresponsable.

CUADRO N° 35

¢ QUE OPINA USTED SI SE HABLA SOBRE TEMAS DE SEXUALIDAD EN EL
COLEGIO?

RESPUESTA MASCULINO FEMENINO TOTAL
No % No° % No %

a). Son temas no acordes ala|] 3 27% 2 22% 5 25%
edad de los alumnos

b). Es perjudicial para su 0 0% 2 22%| 2 10%

desarrollo

c). De acuerdo 6 55% 5 56% 11  55P%

d). No sé 2 18% 0 0% 2 10%
TOTAL 11 | 100%| 9 | 100%| 20| 100%

FUENTE: Elaboracion propia
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Los resultados del cuadro N° 35, muestran el migatriterio que poseen los profesores,
en relacion a la educacién sexual que se debe timparel colegio, de acuerdo a ello

podemos inferir que el 56% de profesoras y 55%rd&egpores afirma estar de acuerdo
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para que al interior de la institucién se hableesddmas relacionados a la sexualidad en
el colegio. En tanto el 27% de profesores indica o se deberia dar porque no son
temas acordes a la edad de los estudiantes, fae22% de profesoras que opina lo
mismo. Por ultimo los restantes 22% de profesord8% de profesores sostiene que
hablar de sexualidad al interior del colegio serégudicial para su desarrollo y no

existe una razon especifica o justificacion queresg el porque no deberian hablar

sobre sexualidad.

En conclusion, haciendo un analisis de los totpledemos deducir que el 55% de
nuestra poblacion de estudio, que significa maslademitad entre profesores y
profesoras, sefialan estar de acuerdo de que abirdel colegio se brinde informacion
sobre sexualidad. Por la importancia que tienediaca&cion sexual, estos datos son
relevantes y significativos, porque a través dmfiarmacion que se brinda estudiantes
se los prepara para que tengan un buen conocinsebte sexualidad, con la finalidad
de evitar consecuencias a futuro y que los adaléssevivan una sexualidad sana y

responsable.

Sin embargo, el restante 45% de la poblacion delesentre profesores y profesoras,
maneja otros criterios, que manifiestan no estanaerdo con que se imparta o se
aborde tematicas sexuales, argumentando que s@as tgmne no estan acordes a la edad
de los estudiantes, que es perjudicial para surrdéiea etc. Dichos argumentos so6lo
reflejan la falta de compromiso por parte de lasfgsores con la educacion, la falta de
comunicacion y confianza hacia los estudiantes,cienta manera se lo ve como
expresion de egoismo por no tener esa predisposi@@ompartir sus conocimientos y
experiencias con sus estudiantes, que les podriat de base para la practica de una

sexualidad sana y responsable.
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VI.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. CONCLUSIONES

Después de haber analizado toda la informaciongigap se puede llegar a las
siguientes conclusiones, tomando como punto deemf@ los objetivos planteados,
para la presente investigacion: como ser nivela®mdmiento sobre sexualidad de los
estudiantes, nivel percepcion y valoracion de lacadion sexual, nivel de informacion

de los profesores sobre sexualidad humana.

A continuacién, se presentan los principales hgtlazle la investigacion en el contexto

anteriormente desarrollado:

* Los resultados obtenidos afirman que la hipoted©S ALUMNOS Y
PROFESORES DEL COLEGIO PABLO SEXTO, TIENEN UN BUBNVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL”, no se dinma ya
gue tanto los estudiantes como los profesoresdlefjio Pablo Sexto, tienen un
conocimiento regular sobre aspectos que englobangponente sexual. A pesar
de que los estudiantes recibieron educacién seadgaha vez en su colegio,
existe un considerable desconocimiento de los &speelacionados con la
sexualidad; como consecuencia de que la educaexumalsimpartida es muy
superficial, carente de profundizacion, falta deparacion y claridad en la

exposicion, que no llena las expectativas de lhglemntes.

» En cuanto al nivel de conocimiento sobre sexualidados/las estudiantes del
colegio Pablo Sexto, se puede evidenciar un no@désgeonocimiento de todos
aguellos aspectos relacionados con la sexualidaodupto de la escasa
informacion que reciben sobre educacion sexuakbiado a la mala calidad de
capacitacion que reciben por parte de quienes itersnta informacion y
conocimientos sobre los componentes sexuales,|tia da continuidad de los
mismos Y la falta de apoyo de de profesores y desliucion encargada de se
educacion.

* Con relacion al nivel de conocimiento sobre sexiaalj por parte de los

profesores del colegio Pablo Sexto, se puede oliseque poseen cierta
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informacion en lo que respecta a la sexualidadheegsario una re-educacion
sexual, concientizando sobre el significado qyeesenta la sexualidad, sobre
las diferentes dimensiones que engloba y los coengen sexuales. Es necesario
un cambio de actitud de los profesores, porqueajua rol determinante al
interior de la institucion como los directos resgmvies de impartir educacion,
convirtiéndose en actores principales de la difusié informacién adecuada y
correcta, siendo receptores que brindan confiarsze &studiantes preparandoles

para un futuro y que puedan vivir una sexualida seresponsable.

En lo concerniente a la educacién sexual impadidal colegio Pablo Sexto, la
valoraciébn y percepcidon de la misma, se puede uide que el 49%
manifiestan que la educacién sexual recibida esilaegel 35% de los
estudiantes califica la educacion sexual recibmaa buena, argumentando que
es una fuente orientacion e informacion. Indepemnidmente de ello, la
poblacion de estudio, identifico6 algunas falencmads sobresalientes de la
educacion sexual recibida, como ser: la no profawibn de los temas, falta de
continuidad de los programas, la poca claridacheexposicion de los temas y la
orientacion biologista; dejando de lado el comptmepsicoldgico, afectivo

emocional.

Respecto a la importancia de la educacion sexuadl emlegio Pablo Sexto,
podemos sefalar que no se da la importancia goeexe, llama la atencion, la
poca importancia que se da a la educacion sepoalparte de los profesores,
manifestando estar en desacuerdo que se imparta@d sexual en el colegio,
argumentando que son temas no acordes a la edateqen los alumnos y que
es perjudicial para su desarrollo. Lo cual refgjee los profesores olvidan que
estos temas se debe hablar con claridad y verdague la educacion sexual es
importante siempre y cuando se la adecue a la @eldak personas con las que
se quiere tener este tipo de conversacion educapea la importancia que tiene

su abordaje para los estudiantes vivan un sexdadiaiaa y responsable.

En cuanto al conocimiento de los métodos anticanaeyp podemos manifestar

gue los estudiantes del colegio Pablo Sexto ergrenes y mujeres, expresan
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que no tienen conocimiento alguno sobre los diteeemétodos que existen y
tampoco saben la finalidad de su uso; lo cual edata que llama bastante al
atencion, por el desconocimiento sobre este aspgatoesta asociado a la falta
de informacion, la poca difusién de material riglaado con la planificacion
familiar, los métodos de proteccion contra enferaded de transmision sexual,
etc. Independientemente de ello, un porcentajeivalaente muy bajo, conoce
algunos métodos anticonceptivos, como ser: el aoddreservativo, la pildora

o pastilla.

Respecto a los factores socioculturales, que ieflugn el conocimiento de la
sexualidad de los estudiantes adolescentes, podeei@dar las condiciones
sociales y culturales juegan un papel importanteelemomento de asimilar

contenidos relacionados a la sexualidad, puesto lgusociedad tienen una
influencia determinante sobre como vivir la sexdedi, los mitos, creencias que
existen en torno a ello. La presion social parmielo de la actividad sexual, la
mayor difusion de la cultura, el aumento de lagrtddes y la influencia

creciente de los medios de comunicacion que dedicgilio espacio a lo sexual;
el arte, la literatura, cinematografia, y la tes&, determinan en cierto grado la
practica de una sexualidad sana y responsabledea@refecto que tiene la

informacioén trasmitida.

En cuanto a los medios de las cuales obtienemigftion, se evidencia que los
estudiantes en un 44% reciben informacion adecudduentes confiables,
como ser un profesional entendido en la materia,uc@ basta experiencia en el
campo de la sexualidad; esto es importante enrtaaftiéon de una sexualidad
sana y responsable, en tanto el 56% recurre asdiwemedios para obtener
informacion que por lo general no son los mas ajahtes, como ser la lectura
de libros, revistas, internet, etc., que muchagsveejan a la libertad de cada una
la interpretacion de sus contenidos, lo cual cgall®uchas veces a una préactica

irresponsable de la sexualidad.

En cuanto a la consideracion de la sexualidad daimden nuestra sociedad, los

estudiantes del colegio Pablo Sexto, indican quesajue siendo taba el hablar
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de sexualidad, puesto que consideran como un pecatioando que es algo
prohibido y la sociedad misma sigue siendo consleinza Sin embargo, también
se cree que es algo normal el hablar de sexuakstaduestra sociedad, ya que
los medios de comunicacion ayudaron para que caehlgensamiento humano
acerca de la sexualidad, y se lo vea como algoaoyroomudn, que es parte de

la vida de cada persona, parte de su desarrollo.

En relacion a la preferencia del tipo de profediapse imparta la educacion
sexual, esta inclinada hacia los psicélogos, pocéaacteristicas que representa
su profesion que brinda confianza, la receptividpete les caracteriza, la
capacidad de escucha y orientacion sobre las diesyeconsultas planteadas.
Estos datos en cierta forma nos sirven de parameta poner de manifiesto la
creciente demanda en el mercado laboral para fgpooal psicologo dentro del
area educativa. Asimismo en segundo lugar prefiggeibir informacion sexual
de un profesional médico, quedando otras profesioelegadas a un segundo
plano.
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6.2.- RECOMENDACIONES
A la Institucion:

* Implementar talleres, seminarios de educacion $esoitinuas, basados en
técnicas participativas, que partan de la vivendé los estudiantesque
satisfagan las demandas, expectativas e inquietsdbese todo que absuelvan
todas las dudas planteadas por cada uno de |laisggs.

e Capacitar a los profesores y profesoras de latuiegin, en el conocimiento de
los componentes psicoldgicos y afectivos de la @@ad para que puedan
impartir en sus clases y poder comprender en todaagnitud, para realizar un
enfoque mas amplio, critico y constructivo de knsmision de informacién

sobre los componentes de la sexualidad.

 Crear programas que promuevan el acceso a lamiafdon sexual, y ofrecer
servicios que hagan énfasis en salud sexual wdaptiva para la poblacion
adolescente, centrado en sus necesidades y cesthcast brindando
informacién, educacion y capacitacién en salud aleseproductiva, sexualidad
humana y planificacién familiar tanto a jovenesmo padres, maestros y

profesionales de la salud que trabajan con adeiges.

» Las personas encargadas de la elaboracion de pragraducativos en el area
de la sexualidad deben considerar que los estedian su gran mayoria ya
cuentan con algunas experiencias en lo que hacea@ukacion sexual; por tanto
se deberia hacer un trabajo previo de diagndstieeajuacion de la cantidad y
calidad de conocimientos, dando mas importanciagaeelas aéreas de
informacion que presenten una clara falencia, eniém a las necesidades reales

de los estudiantes.
» Dado el bajo conocimiento sobre los diferentes d@tanticonceptivos para la

planificacion familiar tanto en estudiantes varomesno mujeres, se deben

reforzar y optimizar los contenidos, como tambias fécnicas asociadas a la
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transmision del mismo, enfatizando su importanciama@ el referente

fundamental para el ejercicio responsable de laadidad de los adolescentes.

A los Profesores:

Fomentar la adquisicion de buenos habitos, valgreactitudes hacia la
sexualidad, desde el inicio de la vida escolar, ebriin de trasmitir dicha

informacién a los estudiantes con quienes trabajan.

Coadyuvar a proyectos que impulsen a los padresl enejoramiento de su
funcion educadora y orientadora, porque la faneiizel lugar donde se ensefia y
aprende sobre sexualidad, también es el lugaredsediebe aprender el valor
del afecto, del respeto por el otro, la respongtall por el trabajo y la
produccion intelectual, sobre todo el respeto xb sgpuesto, tomando en cuenta

las caracteristicas y diferencias que existe emigos.

Que los profesores asuman un papel protagonicd proeeso de ensefianza-
aprendizaje de la sexualidad, como referentes dduaacion y del significado e
importancia que los estudiantes le atribuyen adasmision de informacion y
conocimientos que ellos brindan, es menester coadyan el proceso de
capacitacion y formacion de los estudiantes paeasgpan vivir una sexualidad
sana y responsable; dejando de lado ciertos pigguycmitos que perjudican en

cierta grado la formacion de los estudiantes adetéss.

A los padres de familia:
Brindar a sus hijos todos los repertorios en can@itos, valores, actitudes y

habilidades para que en forma autébnoma puedanainicesponsable y

constructivamente su vida sexual.
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Crear espacios de analisis y reflexion al intedielrgrupo familiar, en torno a la
identificacion de la familia constituida en la pera fuente de transmisién de
informacién, valores y normas en la conformacién dertas actitudes

tradicionalistas y estereotipos prejuiciosos hkcsexualidad.
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