RESUMEN

En la presente Préactica Institucional se desarroll6 un programa de educacion sexual
dirigida a adolescentes de 12 a 18 afios de edad; quienes fueron victimas de violencia
sexua y ahora son beneficiarias del Programa Vida Digna, instancia dependiente de,

la Organizacion no Gubernamental Mujeres en Accién de laciudad de Tarija.

El mencionado programa estd4 dividido en dos &eas. La primera, denominada
“Desarrollo Personal” que contiene teméticas tales como; autoestima, valores y
contravalores, genero y equidad, toma de decisiones, plan de vida y comunicacion
asertiva. La segunda area, nombrada “Sexualidad” abordd tematicas tales como:
sexualidad y sexo, ciclo menstrual, métodos anticonceptivos, ITS - SIDA, violencia

sexual, derechos sexuales y reproductivos.

La muestra estuvo constituida por 30 madres adolescentes de 12 a 18 de edad que
fueron victimas de violencia sexual, € méodo utilizado fue activo — participativo,

aplicando distintas técnicas en €l desarrollo del Programa Educativo.

El cuestionario aplicado (pre prueba) permito verificar que las adolescentes no tenian
un grado de conocimientos sobre las tematicas ay mencionadas. Una vez que se
implemento el programa de educacion sexual, se aplico de nuevo el cuestionario (post
prueba) los resultados indicaron, que las participantes tienen un ato grado de

conocimiento sobre los temas impartidos en el programa de educacion sexual.

L as adolescentes han utilizado las habilidades y conocimientos adquiridos durante €

programa de educacion sexual, pararomper € silencio y buscar ayuda.

Esta situacion permite ver que esta poblacion requiere de apoyo en programas de
informacion para que a través de estos conocimientos puedan afrontar de mejor
manera su realidad. Asi mismo con la finalidad de promover una sexualidad

responsabley libre de laviolencia



INTRODUCCION

Laviolencia sexua cometida contra nifias y adolescentes no es un problema reciente.
En mayor o menor medida, los malos tratos en a la infancia son una constante
historia, que se produce en todas las culturas y sociedades y en cualquier estrato

social.

La violencia sexual constituye una experiencia trauméatica y es vivida por la victima
como un atentado contra su integridad fisica y psicolégica, en e caso de nifias y
adolescentes victimas de violencia sexual, a encontrarse en pleno desarrollo fisico,
psicologico y emocional; los efectos suelen acentuarse, al no contar con los
mecanismos e informacién necesarios paraidentificarlo, denunciarlo y superarlo.

Ante esta problematica el objetivo de esta Préctica Institucional, es coadyuvar en una
de las éreas mas afectadas por la violencia sexual, como lo es € érea de la
sexuaidad, teniendo en cuenta que estas nifias y adolescentes son iniciadas en la
sexualidad de manera precoz y traumética, causando por lo genera un desarrollo
inadecuado de la misma; para esto se estructuré un programa de Educacion Sexual
validado por CIES y adecuado a las caracteristicas de la poblacion con que se
trabg]o.

El contenido de esta Préctica Ingtitucional estara estructurado de la siguiente

manera

El primer capitulo hace referencia a planteamiento y justificacion del problema, €
mismo que describe de manera amplia la situacion mundial, nacional y la
importancia de su estudio.



Como segundo capitulo se presentard |as caracteristicas y objetivos de la institucion
en la que se trabg 6, Programa Vida Digna de la Organizacién no Gubernamental
Muijeres en Accion. En este capitulo también se expondra |os objetivos de la Practica
Institucional, que estan orientados a implementar un programa de educacion sexual,
dirigido a adolescentes beneficiarias del Programa “Vida Digna’ victimas de

violencia sexual.

En e tercer apartado se presentara € marco tedrico, que profundizara conceptos
relacionados a la violencia sexual infantil y se detallard los contenidos tematicos del
programa de educacion sexual, dirigido a adolescentes de 12 a 18 afios de edad,

victimas de violencia sexual que son beneficiarias del Programa “VidaDigna”.

Como cuarto capitulo se presentara € disefio metodol 6gico, en € que se describe las
caracteristicas educativas, familiares y laborales de la poblacién con la que se
trabg 0, asi también seincluye lastécnicas e instrumento utilizado parala obtencion
de datos.

En e quinto apartado, hace referencia a la presentacion de tablas de resultados de la
pre y post prueba con sus respectivas interpretaciones y andlisis. Es en este capitulo
donde también se detallara e programa de educacion sexual desarrollada en 32
sesiones, con 3 grupos cada grupo con 10 adolescentes, se detallara las técnicas

utilizadas, sus objetivos y los alcances de la misma.

Por ultimo se presentara las conclusiones finales de esta Préctica Instituciona y sus

respectivas recomendaci ones.



