RESUMEN

El presente trabajo de investigacion plantea determinar la actitud hacia las relaciones tdxicas que
tienen los estudiantes de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho de la ciudad de Tarija,
reconociendo que las relaciones toxicas son aquellas parejas quienes terminan y vuelven

reiteradas veces, donde sufren mas que gozan por el hecho de estar juntos.

Las relaciones toxicas en las parejas jovenes, se han naturalizado a través de las redes sociales,
considerando a los celos como una muestra de amor, el control de amistades, forma de vestir,

actividades, saber donde esta y con quien esta la pareja.

Esta investigacion se enmarca dentro del area social de la psicologia, bajo en enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo exploratorio, debido a que es una tema poco estudiado en
nuestro pais, que permitird describir la actitud de los estudiantes haciendo una analisis

comparativo segun sexos.

Para efectos de la presente investigacion, se tomd como poblacion las estudiantes de las carreras
de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho de la ciudad de Tarija, que mediante el
muestreo estratificado se establecid como muestra de estudio a 317 estudiantes. A quienes se
aplico una escala de Likert con 30 reactivos y una entrevista con 11 preguntas a quienes han

vivido una relacion téxica.

Los resultados obtenidos en la investigacion nos muestran que los estudiantes tienen una actitud
de rechazo a las relaciones toxicas, las mujeres tienen mayor conocimiento positivo en relacion a
los hombres, asi también, presentan sentimientos, emociones de rechazo hacia las relaciones
toxicas en relacion a los hombres, como también una conducta de rechazo ante situaciones que

restringe su libertad.

Asi también, se muestra que el 52% de los estudiantes ha vivido relaciones toxicas,
principalmente las mujeres, ellas se dieron cuenta que estaban en una relacion toxica, cuando
empezaron a controlar sus redes sociales. Al principio su relacion era normal y poco a poco
empezaron a prohibirles y controlarles la vestimenta, amigos y actividades. Ellas para salir de su

relacion toxica, necesitaron ayuda de sus amigos, familiares y apoyo psicolégico, como también,



intentaron poner reglas, hicieron cambios en su vida por la pareja, para que la relacién funcione.
Por otro lado su relacion toxica, afectd en sus relaciones de amistad, rendimiento académico,

estado emocional, generandola ansiedad, depresion e inestabilidad emocional.



