I.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DE LA PI.

1.1 Planteamiento del Problema

Laviolencia sexual es un problema universal que esta presente, de una u otra manera,
en todas las culturas y sociedades y constituye un complejo fendmeno resultante de
una combinacion de factores individuales, familiares y sociales. Supone una
interferencia en € desarrollo evolutivo de nifios, nifias, adolescentes y puede degjar
secuel as (psicol 6gicas, emocionales, sexuales, etc.) que no siempre se remiten con €
paso del tiempo.

UNICEF realiz6 estudios en € afio 2009, con € propdsito de conocer la prevaencia
de casos de violencia sexual cometidos contra nifios, nifias y adolescentes a nivel
internacional. Estos estudios indican que los abusos sexuales a menores constituyen
un grave problema que se extiende internacionalmente, siendo Estados Unidos (27%
de las mujeres y 16% de los varones) y Espania (22,5% de las mujeres y 15% de los
varones); los paises en los que se encuentran mayores porcentgjes de casos de
violencia sexual cometidos contra nifios, nifias y adolescentes. Desde 1999 en
Estados Unidos se ha visto un incremento que supera el 50% en el caso de mujeresy
un 12% de varones. En Espafia similares resultados (39.9% en el caso de mujeres y
10.7% en el de varones) nos permiten confirmar que lgjos de acabar esta problematica

va creciendo a pasos agigantados

UNICEF publicd que en € afio 2009, los casos de abuso sexual en América Latinay
el Caribe se dan con mayor presencia en la adolescencia (30.3%) y en e sexo
femenino (97%). UNICEF en su pégina oficial www.unicef/latinoamérica.org indica:
“Laviolencia sexual afect6 a 33.1% de nifios, nifias de 0 a 5 afios, €l 35.7% de nifios,
nifias de 6 a 11 afos y € 60.6% de los adolescentes. Como consecuencia se tienen

nifios, nifias y adolescentes que cargan en sus espaldas los resultados de las



vejaciones sexuales y las que fueron sometidos, los cuales no han Ilegando a superar
guedando marcados para toda su vida”.

Seguin @ Ministerio de Desarrollo Humano & UNICEF, (2010) en Bolivia, 6 de cada
10 nifios, nifas y adolescentes son maltratados en su familiay 3 de los mismos son
victimas de abuso sexua en el ambito familiar, escolar o laboral. Estas cifras reflgjan
gue la violencia fisica, psicologica y sexual contra la nifiez y adolescencia es una
préctica socialmente aceptada. En el caso particular de la violencia sexual €
desconocimiento del concepto como tal, las dimensiones que abarca y sus
consecuencias dgjan a la victima sin posibilidades de sobrellevar e problema de

manera Optima, arrastrando |as secuel as por € resto de su vida.

Como se pudo evidenciar la violencia sexual es una problemética que afecta al
mundo entero. A pesar de esto no existen politicas de prevencion y educacion que
puedan prevenir y frenar e incremento de estos casos, por otro lado |os inadecuados
procedimientos y abordaje de los casos traen para Si victimas que no superan de
manera éptima las devastadoras consecuencias ( psicol6gica, emocional, sexual, etc)
. Lo que repercute en la manera de percibirse a si mismo, a mundo, a relacionarse
con otros, a mangarse, etc, creando en los adultos (as) relaciones dependientes y
masoquistas (en e caso de las mujeres) y violentas, sadicas (en € caso de los

varones).

“Las consecuencias del abuso sexual a corto plazo son, en general, devastadoras
para € funcionamiento psicologico de la victima, sobre todo cuando €l agresor es un
miembro de la misma familia o se tiene un embarazo no deseado como consecuencia
de la violacién, en € caso de adolescentes y nifias, suelen presentar reacciones
ansioso-depresivas, problemas de fracaso escolar y de socializacion, siendo mas
proclives a presentar alteraciones de la conducta en forma de agresiones sexuales y
conductas de tipo violento (en €l caso de nifios).Las consecuencias a largo plazo son

mas inciertas, si bien hay una cierta correlacion entre el abuso sexual sufrido en la



inffancia o0 adolescencia y la aparicién de alteraciones emocionales o de
comportamientos sexuales inadecuadas en la vida adulta. Estudios realizados con
prostitutas de Buenos Aires han demostrado que cerca del 50% de ellas tenian a sus
espaldas un historial de abusos sexuales entre los muros domesticos. Debido a la
temprana iniciacion en la vida sexual y al aspecto traumatico del mismo la nifia o
adolescente, experimenta sensaciones y conductas distorsionadas en el desarrollo de
su sexualidad, como: agresividad sexual, conductas inadecuadas de seduccion hacia
otros, masturbacion compulsiva, juegos sexuales, promiscuidad sexual, trastornos de
la identidad sexual, prostitucién, e incluso llegan a reexperimentar la situacion
abusiva siendo, posteriormente la pargja de un abusador”. Puerta M. P. 2007, pég:
123

Ante esta problematica la Organizacion No Gubernamental Mujeres en Accion a
través del Programa “Vida Digna”, que acoge a madres adolescentes victimas de
violencia sexual, promueve procesos de estabilidad emocional a través de una
metodologia de atencion, informacion y sensibilizacion que coadyuve a retomar el

control de su vida en condiciones de dignidad y respeto.

Sin embargo pese a apoyo que pueda significar el Programa “Vida Digna’ paraestas
madres adolescentes victimas de violencia sexua, es necesario implementar
programas educativos que trabajen el area quiza mas afectada por la violencia sexual:
“El area de la sexualidad”, para esto se vio por conveniente elaborar un programa de
Educacién Sexua desarrollado a modo de Préctica Institucionalizada dirigida a
adolescentes victimas de violencia sexual de 12 a 18 afios beneficiarias del Programa
“VidaDigna”.



1.2 Justificaciéon del Problema

El abuso sexua es unaforma de maltrato, que afecta toda la vida presente y futura de
quién lo sufre, especidmente de nifios, niflas y adolescentes, ya que estos se
encuentran en pleno proceso de desarrollo fisico, psicoldgico-emociona y de

interaccion social

La atencion que se proporcionara a una nifia o adolescente victima de violencia
sexual, no debe Unicamente centrarse en € cuidado de sus lesiones fisicas y la
intervencion terapéutica, sino también deben aperturarse espacios de informacion y
formacion en teméticas que posibiliten a nifias y adolescentes el redescubrimiento
de sus fortalezas y debilidades, aspecto que las encaminara hacia una aceptacion y

superacion del trauma.

Se han sefidado dos grandes fases, en € proceso de intervencion sobre una
adolescente victima de violencia sexua: una fase educativa y otra especificamente

terapéutica.

La presente Practica Institucional tomara esta fase educativa, para que a través de la
informacion y formacion en Educacion Sexual (gque contiene teméticas como:
autoestima, valores, género y equidad, toma de decisiones, plan de vida,
comunicacion asertiva, sexualidad, sexo, menstruacion, adolescencia, métodos
anticonceptivos, ITS, SIDA, violencia sexual, derechos sexuales y reproductivos) se
pueda proveer a la poblacion beneficiaria del Programa “Vida Digna’, los
conocimientos necesarios que coadyuven en la superacion de las innumerables
secuelas del abuso sexual, haciendo especia énfasis en €l area de la sexualidad, area
gue viene siendo una de las mas afectadas debido a que €l inicio de la vida sexua de
estas nifias 0 adolescentes fue traumatica, por o que experimentan sensaciones y

conductas distorsionadas en € desarrollo de su sexualidad.



El aporte real o concreto de esta Practica Instituciona es contribuir a desarrollo de
potencialidades en las adolescentes beneficiarias del Programa Vida Digna victimas
de violencia sexual y encontrar algunas respuesta a sus expectativas y situaciones de
conflictos que viven, principamente por la desinformacién, limitada comunicacion
con sus familiares, € abuso sexual, la poca préctica paratomar decisiones y planificar
su vida, € desconocimiento de las diferentes forma de vivir una sexualidad algjada de
situaciones como las infecciones de transmision sexual, VIH — SIDA y los embarazos
no planificados, que suelen desembocar frecuentemente en matrimonios forzados,

abortos y muerte.

El aporte metodolégico del siguiente trabajo consiste en un cuestionario de
elaboracion propia, que permite medir € grado de conocimiento de adolescentes
victimas de violencia sexua sobre teméticas de sexualidad, también se aportara
técnicas activo-participativas de ensefianza-aprendizaje para futuros trabajos,
implementacion de programas educativos, etc. que puedan realizarse con este tipo de

poblacion.



II. CARACTERISTICASDE LA INSTITUCION Y OBJETIVOSDE LA PI
2.1 Caracteristicasdela I nstitucion
2.1.1 Mujeresen Accion

Es una institucion que desarrolla procesos de empoderamiento de las personas

poniendo énfasis en las mujeres 'y jovenes.

Su coberturallega atodo € departamento de Tarija, con diferentes proyectos urbanos
y rurales. Tiene experiencia en capacitacion, difusion, por medios masivos,

inscripcién electoral.

Mujeres en accion tiene cuatro programas gque estan siendo e€ecutados con toda
responsabilidad. Uno de |l os programas es “VIDA DIGNA”.

2.1.2 Proyecto “Vida Digna”

El programa Vida Digna, logra e empoderamiento personal, familiar y social de
victimas de violencia sexua y madres adolescentes y jOvenes que son acogidas en €l

conjunto de servicios que ofrece e programa.

Promueve procesos de estabilidad emocional, en adolescentes que han sufrido
violencia sexual a través de una metodologia de atencion y sensibilizacion, que

coadyuve aretomar e control de su vida en condiciones de dignidad y respeto.

El Programa Vida Dignatiene dos lineas de accion que son:

e Lineadeatenciony desarrollo



Ejercicios de derechos
Manejo de conflictos
Desarrollo de liderazgo

Terapias parafamilias

Linea de prevencion, sensibilizacion e incidencia politica
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Encuentros y charlas sobre violencia sexua y relaciones familiares
Obras teatral es sobre |a tematica para madres y padres de familia
Talleres de capacitacion para adol escentes

Difusion de materia informativo y educativo

Seguimiento a procesos judiciales

Coordinacion y gestion interinstitucional

2.1.3 Objetivosdelainstitucion

Contribuir a la construccion de una sociedad con justicia, equidad y

solidaridad, menos violenta y méas tolerante, que involucre a mujeres y

hombres, a partir de la promocion de espacios de informacion, participacion,

capacitacion y proteccion para el gercicio pleno de sus derechos.

En e marco del gercicio pleno de los derechos e igualdad de condiciones, a

partir de un protagonismo activo de la poblacién y valoracion de | as personas.

Mujeres en Accion, aporta la generacion de cambios significativos en la

construccion de una sociedad mas justa equitativay solidaria



2.2 ObjetivosdelaPI
2.2.1 Objetivo general

» Implementar un programa de Educacion sexual para madres adolescentes
victimas de violencia sexual de 12 a 18 afios que asisten a Programa “Vida
Digna”

2.2.2 Objetivos especificos
» Realizar unavaloracion del nivel de conocimiento que tienen las adolescentes

sobre la temética de sexualidad, antes de implementar el programa

» Implementar e manual de educacion sexual, que se gecutara a traves de
talleres (activo- participativo) con lafinalidad de promover el gercicio de una
sexualidad responsabley libre de violencia

» Redlizar una evaluacion final del grado de conocimiento alcanzado, por las
participantes, después de aplicar € programa



1. MARCO TEORICO

En e siguiente capitulo se procedera a desarrollar conceptos relacionados a la
violencia sexual, en la adolescencia y sus inferencias, profundizando las
consecuencias en € érea de sexualidad, la intervencion en victimas de violencia
sexual, las fases (terapéutica, educativa), haciendo énfasis en la fase educativa,
debido que la presente Préctica Instituciona se apoya en este concepto para
judtificar la necesidad de implementar un programa de educacion sexua en
adolescentes victimas de violencia sexual. También se detalard el contenido del
programa de educacién sexua elaborado por CIES y adecuado ala poblacién con la

que se trabg 0.

3.1.- Violencia Sexual

En la violencia sexua un sujeto domina y maneja la relacion segin sus deseos y
necesidades, sin respeto o empatia hacia el dominado y que es utilizado como objeto.
“Es un acto de control y fuerzas que obliga a la victima a tener contacto sexual en
contra de su voluntad. Se dice que & abuso sexual es una explotacién y puede tomar
muchas formas. La violencia sexual es un contacto criminal que pasa en cualquier
lugar, desde la familia e incluso en lugares publicos’(Stella L. y colaboradores, 2006
,pag:115).

Otros autores incluyen en la definicion de violencia sexua |os criterios de coercion y
asimetria de edad. El primero, hace referencia al contacto sexual mantenido con un
menor mediante el uso de la fuerza fisica, la amenaza, la presion, la autoridad o €
engano, lo que se considera criterio suficiente para definirlo como abuso sexual,
independientemente de la edad del agresor. El segundo, la asimetria de edad, impide
la libertad de decision de la victima e imposibilita una actividad sexual compartida,
porque los participantes tienen experiencias, grados de madurez biologica y

expectativas diferentes.



3.2- Violencia Sexual en la Adolescencia

Puerta (2007) indica que la mayoria de la gente, incluyendo las adolescentes opinan
gue el abuso sexua (tanto €l abuso directo, indirecto y € incesto) es un problema
mayor paralas nifias. Este supuesto se basa en la creencia de que las adol escentes son
mas capaces de rechazar fisicamente los avances sexuales y |o suficientemente listas
como para pararlos s €l problema persiste, pero las estadisticas dicen lo contrario,
segun datos del Defensor del Pueblo para 2009 al menos la mitad de las victimas de
Incesto eran adol escentes.

El CAT (Centro Alternativo Terapéutico) dependiente del SEDEGES indica que
ademés del abuso sexua incestuoso, las adolescentes también estan en riesgo para
experimentar ataques sexuales, violaciones por amigos (violacion en citas) y acoso

sexual, entre multiples formas de explotacion.

El hostigamiento sexual cometido por amigos y compafieros escolares en la
adolescencia, es otra forma comun de abuso. También perpetrado por adultos:
profesores, supervisores, directores, en posiciones de poder. Implica un
comportamiento de naturaleza sexual no deseado que indica la existencia de patrones

de conducta ofensiva.

La violencia sexual en el noviazgo es también una experiencia comudn que viven las
adolescentes. Se presenta generalmente en relaciones donde la pargja constantemente
gjecuta actos a nivel fisico, sexua o verba gue dafian ala adolescente. Por 1o general
Nno es una experiencia aislada, sSino que ocurre en un contexto de violencia, miedo e
intimidaci6n, empeorando generalmente con el tiempo en frecuenciay peligrosidad.

10



3.3.- Proceso de la violencia sexual

El informe semestral del Programa Vida Digna (2011) identifica las siguientes fases

en el proceso de laviolencia sexua cometida contra nifias y adolescentes.

Enganche o aislamiento:
» El agresor logra establecer con su victima un nivel de acercamiento y control

sobre ella, que | e asegura que ésta no contara a nadie |o que sucede

Naturalizacion:
» Aprovechando la “relacién de complicidad y culpabilidad” establecida con la
victima, por medio de amenazas, falsas promesas y otro tipo de presiones, €
agresor asegura € silencio de su victima, hasta € punto de naturaizar los

hechos ddlictivos

Evidencia o confirmacion:
* Seevidencia @ ddlito, por las consecuencias del mismo, la victima cuenta lo
ocurrido a terceras personas, es encontrado in fraganti, embarazo o algun otro

tipo de conducta de lavictima

3.4- Consecuencias dela violencia sexual

En e informe semestral del Programa“Vida Digna”, seindica que las consecuencias
de laviolencia sexua a nifias y adolescentes se presentan a corto y largo plazo, éstas
son:

3.4.1 Consecuencias a corto plazo

En cuanto a las consecuencias fisicas, podemos encontrar:

- Pesadillasy problemas de suefio, desde dormir mucho ano poder hacerlo

11



- Cambio de hébitos de comida, comer mucho y con ansiedad, hasta dejar de

alimentarse.
En relacion ala conducta, podemos observar:

« Consumo de alcohol, como un intento de olvidar € dafio

- Fugas, ante e miedo o vergiienza

» Conductas autolesivas 0 suicidas, por sentirse sucias, inservibles

- Hiperactividad

- Bagén en € rendimiento académico, ya que su energia esta siendo utilizada

paratratar de entender o acontecido
L as consecuencias emocional es que se observan con mayor frecuencia son:

- Miedo generaizado

- Agresividad

- Culpay vergienza

- Aidamiento

- Ansiedad

- Depresion, baja autoestimay sentimientos de estigmatizacion
« Rechazo a propio cuerpo

En cuanto a la sexualidad, que es la esfera directamente dafiada, las consecuencias

pueden ser:

- Vivencias sexuales precoces o inapropiados de la edad
- Exhibicionismo
- Problemas de identidad sexual

- Déficit en habilidades sociales, retraimiento social y conductas antisociales

12



3.4.2. Consecuencias a largo plazo

Hay consecuencias de la vivencia que permanecen o incluso, pueden agudizarse con
el tiempo, hasta llegar a influir de manera genera en e desarrollo optimo de la

persona.

Algunas de las consecuencias a largo plazo que puede vivir una nifia o adolescente

victima de violencia sexual son:
Educativas:

e Sus capacidades de concentracion, retencion, anadisis, creatividad y
productividad se encuentran disminuidas

e Desercion escolar.

Conductuales;

- Intentos de suicidio.
-« Consumo de alcohol.
- Trastorno disociativo de identidad.

Emocionales:
« Depresion.
« Ansiedad.

- Bagaautoestima
- Sindrome de estrés postraumético.

- Dificultad para expresar sentimientos.

Sexuales:

- Fobias sexuales.

- Disfunciones sexuales.

13



- Fatade satisfaccion sexual o incapacidad parael orgasmo.
- Alteraciones de lamotivacion sexual.
- Dificultad para establecer relaciones sexuales

e Promiscuidad sexual

Sociaes:

- Dificultad para expresar e interpretar sus pensamientos, sentimientos, ideas

« Problemas de relacion interpersonal

- Dependencia, desarraigo familiar, cultural.

- Dificultades en la construccion o reconstruccion de su proyecto de vida

- Aisamiento.

- Dificultades de vinculacién afectiva con los hijos.

- Mayor probabilidad de sufrir revictimizacion, como victima de violencia por

parte de la pargja.

3.5. Consecuencias dela violencia sexual en € desarrollo dela sexualidad

Ponce de Ledn (2006) indica que €l nifio (a) o adolescente que es victima de violencia
sexua generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensacion de que
no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad, algunos tienen
dificultad para establecer relaciones con otras personas, a menos que estas relaciones
tengan una base sexual y por €l contrario en otros casos son renuentes a todo tipo de
contacto intimo con otra persona. Ponce de Ledn plantea los siguientes efectos de la
violencia sexua en érea de la sexualidad:

e Conocimiento o inicio sexual precoz o inapropiado de la edad.- La
violencia sexual a la que fueron sometidas las nifias o adolescentes las inicia
en la sexuadidad a temprana edad, esta sumada a la escasa y erronea
informacion que tiene respecto al tema, trae consigo graves consecuencias
sobre su salud sexual y reproductiva. Constituye un factor de riesgo
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importante  en € gercicio responsable de su sexualidad, haciéndolas
propensas a contagio de ITS asi como |os embarazos no deseados.
Exhibicionismo.- En sentido amplio el exhibicionismo (del latin exhibere,
"mostrar") es la inclinacién de un individuo a exponerse en publico de forma
espontanea y excesiva, sin gustarse a las normas sociales. En e caso
particular del exhibicionismo como consecuencia de violencia sexua las
causas se basan en un desarrollo psicosexual que no ha evolucionado, que se
ha detenido en una etapa inmadura, porque €l individuo sufre de sentimientos
deinferioridad y de trastornos de relacion

Problemas de identidad sexual.- Segin el DSM 1V € trastorno de identidad
sexual, hace referencia a una identificacion acusada y persistente con €l otro
sexo (no solo e deseo de obtener las supuestas ventajas relacionadas con las

costumbres culturales).

En los adolescentes la ateracion se manifiesta por sintomas tales como un
deseo firme de pertenecer a otro sexo, ser considerado como del otro sexo, un
deseo de vivir o ser tratado como del otro sexo o la conviccion de

experimentar las reaccionesy las sensaciones tipicas del otro sexo.

Fobias sexuales.- Gonzales (2005) indica que unafobia sexual es el miedo a
enfrentarse a una relacion, temor a la penetracion, a la intimidad, a tener

cualquier tipo de contacto intimo con otros individuos.

Una de las causas més conocidas frente a padecimiento de la fobia sexual es
el haber sido victima de violencia sexua durante la infancia, adolescencia o
etapa adulta. Esta experiencia traumética puede traer consigo lamentables
consecuencias en la persona, quien después de este hecho, puede llegar a
sentir incluso repulsion por los encuentros sexuales, evitando a toda costa

[legar alaintimidad.
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Disfunciones sexuales.- Segun e DSM 1V; la Disfuncion Sexual Femenina
(DSF), es un problema complgo que puede tener diferentes causas,
enfermedades fisicas y factores psicol6gicos son |os principales responsables
de los problemas que se asocian a este término. Los sintomas de la DSF
incluyen livido baja, sequedad vaginal y la incapacidad de alcanzar € climax
0 excitarse. Una de | as tantas causas puede ser € abuso sexual, |0 que provoca
en la mujer sentimientos de culpa y ansiedad que le impiden que disfrute la

relacion incluso cuando se relaciona con un nuevo compariero.

Relaciones sado-masoquistas.- Segin e DSM 1V; € sadismo corresponde a
un componente agresivo del instinto sexual exagerado y colocado en primer
término, llegando a la satisfaccion con e sometimiento y mal trato de su
objeto sexual. Por otro lado, el masoquista reline las actitudes pasivas de la
relacion erética, siendo su extremo el voluntario padecimiento de dolor fisico

0 animico producido por su objeto sexual.

En e caso de mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, son
incontables aquellas que de adultas buscan y mantienen situaciones en las que
resultaran dafadas, humilladas, castigadas e incluso torturadas o destruidas.
Las causas, en € caso de la violencia sexua y e sado-masoquismo, puede
deberse a que la victima siente alivio de las sensaciones de culpa a través del
castigo. Otras veces también puede ser, porgue la persona que fue victima de
abusos sexuales, no aprendié a decir "no", a valorarse a Si misma como

personas digna de respeto y amor.

Promiscuidad sexual.- La promiscuidad sexua se refiere al nimero de
individuos con los que una persona ha tenido relaciones sexuales, cuando ésta
es sistémicay constante puede llegar a ser disfuncional por que la persona se
acostumbra a avanzar mas rapido que su proceso afectivo creando sensaciones

de vacio emocional.
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En & caso de victimas de abusos sexuales, la promiscuidad sexual se debe a
gue la persona aprendid a relacionarse con los hombres de ese modo, es la
tnica forma que conoce de hacerlo. También puede ocurrir por haberse
generado un odio hacia si misma (culpa interna), convirtiéndose el encuentro
sexua continuo, en un modo de maltratar al propio cuerpo, una forma de

autodestruccion.

3.6. Intervencién y abordaj e en casos de Violencia Sexual

Puerta (2007) ha sefidlado, dos grandes fases, con sus correspondientes técnicas, en
el proceso de intervencion con nifias y adolescentes victima de violencia sexua: la
primera una fase educativa y la segunda una especificamente terapéutica. La presente
Practica Institucional  toma como base la fase educativa, para proponer un programa
de educacidon sexual dirigido a adolescentes victimas de la violencia sexua. A

continuacion se detallara cada unade €las;

3.6.1.- Fase Educativa.- Esta se constituira en un punto complementario y de apoyo
para la fase terapéutica, a presentar elementos necesarios para una intervencion

terapéutica exitosa

Pretende que la nifia o adolescente comprenda tanto su propia sexuaidad como la del
agresor de unaforma objetivay adaptada asu nivel. Setrata de informar y formar ala
nifia 0 adolescente, especialmente en teméticas relacionadas a las areas afectadas por
la violencia sexual para una educacion y reeducacion. El objetivo es no solo reducir
los efectos de la violencia sexua a largo plazo, sino también garantizar su seguridad
en € futuro, sobre todo, aumentar la autoestima, la seguridad, la confianza en si
misma, confiriéndole mecanismos de control sobre los aspectos relativos a la
sexualidad, aspectos que permitirdn cambiar no solo las ateraciones sexuales sino
también las cognitivas, afectivas y conductuales (habilidades sociales y asertividad)

afectadas por laviolacion.
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3.6.2.- Fase terapéutica.- Aborda la situacién en que ha quedado la nifia o
adolescentes tras la violencia sexual, pone en préctica determinadas técnicas para que
pueda superar €l traumay evite recaidas en la edad adulta. Entre las técnicas que se

pueden utilizar estan:

- El desahogo emocional del menor, con € objeto de romper € secreto y €
correspondiente sentimiento de aislamiento, que en ocasiones puede llevar a que €

nifio cree sus propios y errados mecanismos de defensa;

- Larevaluacion cognitiva, con el objeto de evitar la disociacion o la negacion de la
experiencia, de forma que € nifio reconozca que sus sentimientos son legitimos y

normales tras una experiencia como la que havivido;

- Los cuentos infantiles (para explicar y analizar los hechos metaforicamente); el

dibujo (con unafuncidn diagndsticay terapéutica, alavez).

3.7. Manual de Educacion Sexual

CIES, partiendo de un modelo de educacion sexua integral, plantea el siguiente
Manual de Educacion Sexua e indica que es una consecuencia de la necesidad de
abordar la Educacién Sexual como desarrollo personal, una educacion sentimental
que oriente a las personas hacia la madurez emocional y € desarrollo de valores
individuales y compartidos, que les permitan realizarse y vivir su sexuaidad de una

manera positiva, consciente, responsable y libre de la violencia sexual.

Teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de la poblacién de esta PI, se ha
readecuado el Manua de Educacion Sexual (propuesto por CIES) alas necesidades y
caracteristicas de dicha poblacion. A continuacion se detallara el contenido temético
del mismo.
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3.8 Contenido tematico del Manual de Educacién Sexual
3.8.1 Area de Desarrollo Personal
Hace referencia a las temadticas relacionadas a desarrollo Optimo de una personalidad

equilibrada, tales como autoestima, valores, etc. Estas son:

1.- Autoestima:
“La autoestima tiene que ver con la imagen y la aceptacion que la persona tiene de si
misma, de su cuerpo, sus capacidades, conocimientos, sentimientos y

comportamientos, es decir, de todo |o que uno es, siente'y hace (CIES, 2010; pag9)
Seguin Puerta (2008) la autoestima esta dividida en dos niveles:

1.- Cuando la autoestima es alta, Se caracteriza por su honestidad, el amor hacia si
mismo hacia los demas y porque se expresa con libertad, demuestra integridad entre
sus valores y sus acciones, entre |o que piensa 'y lo que dice, entre su comunicacion
verbal y no verbal, se aceptatal como es. Disfruta cuando logra mejorar pero entiende

gue no siempre es posible.

2.- Cuando la autoestima es baja, Una persona con autoestima bagja piensa que es
insignificante. Se pasa la vida esperando que le ocurra las peores catastrofes, vive con
el temor de ser pisoteado, menospreciado, abandonado, engafiado. Vive sus dias
aisado del mundo, la soledad parece perseguirla, tiene enormes dificultades para

comunicarse.

Durante la adolescencia, se experimentan cambios corporaes y sentimientos hacia su
propio cuerpo, sentimientos de estar 0 no comodos con €, s la imagen que se
percibe se acopla o no alo que desea, 0 alo que los medios sociales y la sociedad
esperan de €. Eslo queinfluye directamente en laimagen gue se tiene de uno mismo,
el auto concepto y por ende en la autoestima. La autoestima es un factor que juega
una doble dimension. Tener una autoestima adecuada, y un adecuado concepto de si

mismo, ayuda en gran medida a que la sexualidad sea sana'y saludable.
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A los adolescentes que han pasado por la pesadilla del abuso sexual, les cuestan
mucho trabajo establecer relaciones interpersonales Optima con otras personas.
Muchas veces para relacionarse, debe existir el componente sexual. Por €llo, es
necesario fortalecer su autoestima haciendo que acepten y quieran su propio cuerpo y
paral elamente también, aprendan a valorar sus logros e identificar sus potencialidades

y limitaciones.
2.- Valoresy contravalores

Los valores son ideales, cualidades deseables y apreciables que orientan y guian la
conducta humana, se refieren a las diversas maneras de valoracion de las personas,
la sociedad y la cultura (CIES, 2010; pag. 12). Por €llo, no existen valores Unicos
universales, ni para todos los tiempos, sino que dependen de cada persona, grupo

social, momento y espacio historico

Seguin Ponce de Ledn (2006), una comprension clara de los valores, capacita al ser
humano para tomar decisiones responsables que concuerdan con lo que cree, esa
comprension también le ayudara a enfrentar la presion que de una u otra manera
gjercen las demés personas sobre él. Con respecto alos valores, es evidente lafalta de
responsabilidad, ternura, didogo, placer sexual, fidelidad, solidaridad, respeto,
autonomia, lealtad, equidad y justicia entre los géneros. Estamos viviendo una crisis
de valores en la actualidad, que amerita e interés en la educacion de la sexualidad,
para que nos puedallevar a unamejor vida en las proximas generaciones. La calidad
de vida meorara en la medida que mejoren los valores que orientan nuestra vida en
pareja. Hay que rescatar que algunos hijos llegan a un hogar que no esta preparado
para darles una adecuada educacion para la vida, especialmente la convivenciay €
amor, que les permita lograr una vida sexual saludable, responsable, gratificante y

constructiva.
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3.- Géneroy Equidad

El tema de género busca la equidad e igualdad de oportunidades para mujeres y
hombres. Es un tema vital porque tiene que ver con todo |o que las personas hacen y
sienten en su construccién social y sus relaciones interpersonales como hombres y
mujeres (CIES, 2010 pag20).

Ponce de Ledn (2006) indica que € término género se refiere a conocimiento y la
aceptacion de uno mismo como hombre o como mujer, en un espacio y tiempo
determinado. Laidentidad tiene roles naturales y aprendidos. A eso se los llamaroles

de géneroy roles sexuales.

Roles sexuales. es exclusivo de cada sexo y esta determinado biol 6gicamente. El rol
sexua femenino es producir évulos, menstruar, gestar, dar a luz y amamantar. El rol
sexua masculino es producir espermatozoides y fecundar. Estos roles no pueden ser

modificados por laintervencion de los seres humanos o por la ciencia

Roles de género: |a determinacion esta condicionada por |os model os personales y las
influencias socio-econdmicas a los que € nifio se halla expuesto. En los primeros
anos de vidalos modelos a observar e imitar son ante todo |os padres.

El hombre y la mujer piensan, actlan y reaccionan segin Su Sexo, su género, razay
condicion social, funcionan en mundos diferentes. No concuerdan, en las palabras,
en los gestos, en las emociones, no dan, a la mayor parte de las cosas, ni € mismo
sentido ni la misma importancia. Sin embargo, también hay trazos ultra-femeninos
en el mas viril de los hombres y hay trazos-masculinos en la més femenina de las

muijeres.

En la adolescencia, los varones y las mujeres empiezan a enamorarse y tener
relaciones de noviazgo de acuerdo a las normas y esquemas que han aprendido hasta

ese momento acerca de ser hombre y ser mujer, 0 sea en concordancia con su rol e

21



identidad de género asignados sociamente. Por |o general, inicia esta etapa de lavida
con poco acceso a una educacion sexua cientifica y veraz. Por ende suele
experimentar muchas inquietudes acerca de los cambios fisicos- anatdmicos que
suceden en sus cuerpos cuantiosas dudas y miedos acerca de su sexualidad, las cuales

tienen que ver con los patrones socialmente establecidos respecto ala sexualidad.
4.- Toma de decisiones

Seguin Puerta (2008) la participacion de los adolescentes en un grupo de amigos, es
condicion indispensable para su crecimiento personal y su bienestar. Este grupo
puede gercer una poderosa influencia sobre los pensamientos, las actitudes y los
comportamientos de los jovenes. Esta influencia puede ser positiva o0 negativa

dependiendo de los objetivos del grupo, de sus metas 'y de las actividades que realiza.

Si el adolescente sabe cdmo valorar sus derechos, diciendo de manera abierta lo que
quiere, piensa y siente, puede contrarrestar las influencias negativas del grupo y
aprovechar las cosas positivas que & grupo puede brindarle, para esto es necesario

que el adolescente aprenda atomar decisionesy asumalas consecuencias.

Para no tomar una decision alaligera, es necesario un proceso que te permita tomar

unadecisién que sea:

Libre: porque no estara sujeta a presiones de amigas/os, de padres, de pargja, o de

mitos y mandatos sociales, y tendra un sentido positivo.

Sana: porque no implicara ningun riesgo para salud fisica, emocional, espiritua y
mental, ni de lapargja, y mas bien permite desarrollar se sonamente en estos campos.

Responsable: porque andizaran las ventgas y desventgas de una decision,

reconoceran las cosas que les ponen en riesgo, y optaran por la que méas les protgja, y
sea mas agradable y placentera para el mismo adolescentey su pargja.
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El tomar decisiones sobre la sexualidad, no puede darse de un dia para otro, sin
pensar y analizar detalladamente, o degjarse llevar por una corazonada o capricho.
Algo que afecta latoma de decisiones en la sexualidad, es la creencia de que cuando
se tiene una excitacion e cuerpo, no se puede controlar, por lo que "las hormonas
deciden”. Esto no es cierto, porque se puede tener el control sobre el propio cuerpoy
sobre hormonas, por 1o que la decision es de si mismo.

5.- Plan deVida

Seglin Puerta (2008) es la capacidad de decidir, los valores que se tienen y la
habilidad para planear metas, constituyen elementos importantes en laformulacién de

“planes de vida”, lo que se ensayay realiza durante la adolescencia.

El plan de vida es la declaracion y organizacion de nuestras aspiraciones, de aquello
gue queremos hacer y ser en la vida, y gque se traduce en acciones especificas y a
plazos determinados.

Para planear la vida es importante:

e Reflexionar y definir sobre lo que uno quiere ser y hacer en lavida.
e Meditar y andizar las posibilidades y limitaciones individuales y del medio

social y cultural.

6.- Comunicacion Asertiva

“La comunicacién es un proceso de intercambio de informacion, de pensamiento y
sentimiento en una situacion cara a cara. Este proceso nos permite relacionarnos 'y
establecer lazos de afecto, de igualdad o de supuesta superioridad, de confianza o
desconfianza.  Permite mostrar el mundo interior de uno mismo y descubrir €l

mundo del otro, permite también expresar y gercer nuestros derechos (CIES, 2010,

pag34)
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Para Puerta (2008) la comunicacion que contribuye a establecimiento de relaciones
satisfactorias, tiene como componente importante la asertividad. La asertividad es
entendida como un estilo de vida positivo, que permite expresarse de manera positiva,
honesta, claray oportuna, sin ofender ni amenazar a los demés. Ser asertivo es ser
capaz de expresar las opiniones sin enojarse ni ofender, tener confianza en el propio
juicioy gercer el derecho a ser respetado. Algo basico alahora de mantener todas las
relaciones sociales 0 de mantener una relacion de pargja satisfactoria. Aprender a
comunicarse de manera asertiva es ago imprescindible, porque cuando hay
problemas dentro de una relacién y estos no se solucionan adecuadamente, es mas
probable que se adopten de manera inconsciente patrones de comunicacion

inadecuados que perpettan e problema e incluso pueden llevar ala separacion.

Una de las secuelas que deja la violencia sexual, es que las victimas pierden la
capacidad de solicitar sus derechos con una comunicacion asertiva, por lo general las
victimas se callan haciendo que se vulneren sus derechos universales como sus

derechos sexuales y reproductivos.

3.8.2 Areade Sexualidad

La misma que hace referencia a los conocimientos necesarios para gercer la

sexualidad de manera responsable.
1.- Sexoy Sexualidad

Sexo es una palabra que designa al conjunto de caracteristicas biolégicas, que
distingue a los organismos sexuales del hombre y de la mujer, es decir femenino y

masculino.

“Sexo, las caracteristicas bioldgicas que distinguen al hombre de la mujer. Serefiere
exclusivamente al ambito de lo bioldgico y lo natural, a las diferencias biolégicas
entre personas, las que determinan la presencia del cromosoma X o Y en e cuerpo

humano™ www.ugt.es/M ujer/artemi sa/artemi saconceptos.html
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CIES (2010) plantea que muchas personas piensan que sexo y sexualidad son
palabras que tienen un significado similar, por esto es importante conocer € concepto

de sexualidad pararealizar unarelacion o una diferenciaentre sexoy sexualidad.

La sexualidad es un proceso que se inicia desde € nacimiento y se desarrolla hastala
muerte, involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos Yy
comportamientos, € desarrollo fisico incluye en e crecimiento corporal, |os cambios

asociados con el proceso fisiol 6gico.

Para muchas personas el significado de la sexualidad se reduce al acto sexual, pero
la sexualidad abarca mucho mas que eso, se refiere alaintegralidad del ser humano,
se va construyendo a través de su desarrollo, dentro de la familia, la escuela y la
sociedad en general, en este ambiente la persona adquiere diferentes maneras de
pensar, sentir y por tanto expresar su sexualidad, definiéndose ésta como e conjunto
de manifestaciones 0 expresiones psico-afectivas, espirituales, sociales y fisioldgicas

de lapersonaapartir de su sentir como hombre 0 como mujer.
2.-Adolescencia

CIES (2010) indica que los cuerpos de los hombres y mujeres, difieren en los
Ilamados caracteres sexuales primarios (0rganos sexuales masculinos y femeninos,
respectivamente) y en los llamados caracteres sexuales secundarios (otros rasgos
corporales més usuales o tipicos en hombres 0 mujeres)

3.-Ciclo Menstrual

Seguin CIES (2010), se [lama menstruacion a descenso periodico de un sangrado que
se desprende de la pared del Utero o matriz y es expulsado hacia fuera por € orificio

de lavulva. Este sangrado se presenta cuando € évulo no ha sido fecundado.

La primera menstruacion [lamada menarca puede ocurrir entre los 12 y 14 afios,

aunque la edad en que se presenta depende de muchos factores como ser el clima,
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aiimentacidn, genes, etc. La menstruacion dura entre 2 a 6 dias, aunque lo normal es
de 4 a5 dias.

4.-M étodos Anticonceptivos

Los métodos anti conceptivos son todos aquellos que evitan la fecundacion del 6vuloy
el espermatozoide, también cumplen la funcién de poder mantener relaciones
sexuales sin € riesgo de un embarazo no planificado y evitar € contagio de las
enfermedades de trasmisién sexual. Los métodos anticonceptivos pueden dividirse
en: (CIES, 2009; pagl6).

Métodos naturales.- Estos métodos se caracterizan porque no hay necesidad de
ingerir sustancias quimicas ni utilizar objetos externos. Entre los métodos naturales

mencionaremos algunos:

» El método del calendario.- Este método se basa en e conocimiento del
proceso de laovulacion de lamujer, es decir en € calculo delos dias en que €
ovario delamujer expulsa el 6vulo maduro, para que unavez determinado ese
dia se evite larelacion sexual o coito afin de evitar lafecundacion.

» El méodo de la temperatura- Se basa en una medicion diaria de la
temperatura de la mujer a fin de determinar € dia en que se produce la
ovulacion. Se sabe que € diaen que € ovario liberaa 6vulo ocurre unaligera
disminucion de la temperatura corporal y un dia o dos después aumenta por
arriba de lo normal, aproximadamente 0.5 grados y permanecera en este punto
hasta el dia antes de la menstruacion.

» El método de billings.- Este método se basa en la observacion de la cantidad y
calidad del moco cervical. Esta secrecidon es més abundante y eléstica en los
dias previos alaovulacion.

» El méodo dd coito interrumpido.- Consiste en sacar € pene de la vagina
inmediatamente antes de la eyaculacion y consiguientemente e hombre debe

terminar afuera.
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Métodos no naturales (artificiales).- Son formas artificiales de evitar e embarazo.
Estos métodos pueden ser temporales (condén, pildoras, preservativos) o pueden ser
definitivos (ligadura de trompas, vasectomia) Estos métodos son méas seguros que los
naturales, pero tienen efectos secundarios tanto fisicos como psicol 6gicos que pueden

ser desagradables.

» El DIU-dispositivo intrauterino.- ES un objeto pequefio de metal, plastico, de
tamarnio y forma variable que se coloca dentro del Utero.

» Las pildoras o tabletas.- Contiene un compuesto quimico basado en las
hormonas femeninas que impide la ovulacion y de esta manera impide la
concepcion.

» Conddn o preservativo.- Es una funda sintética o de caucho que cubre e pene
durante la relacion sexual, evitando de esta manera a los espermatozoides
Ileguen alavagina.

» Espermicidas.- Son sustancia quimicas que se introduce en la vagina para
matar a los espermatozoides. Se debe colocar la sustancia 10 minutos antes de

la penetracion.

Métodos no naturales definitivos.- (esterilizacion).- En la mujer se rediza la
esterilizacion con la ligadura de las trompas de Falopio y en € hombre mediante la

ligadura de los conductos seminales (vasectomia).
5.-Enfermedades de transmisién sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS), antes conocidas con los nombres de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y enfermedades venéreas, son un conjunto
de enfermedades infecciosas agrupadas por tener en comin la misma via de
transmision: de persona a persona a través de las relaciones sexuales. Los agentes
productores de las infecciones de transmision sexual incluyen bacterias, virus (como
el del herpes), hongos e incluso parasitos, como € "acaro de la sarna” las ladillas.
(CIES, 2009, p&gl9).
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» La Gonorrea Es una de las enfermedades de transmisiéon sexua (ETS) méas
frecuentes y es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae. Los sintomas
son: En la mujer: Secrecion vagina inusual, sangrado vagina inusual, dolor
en la parte inferior del abdomen. En e hombre: Dolor a orinar, secrecion
uretral purulenta.

» Sifilis Es una enfermedad de transmision sexual ocasionada por la bacteria
Treponema pallidum. Esta bacteria necesita un ambiente tibio y himedo para
sobrevivir, por ggemplo, en las membranas mucosas de |os genitales, la bocay
el ano. Se transmite cuando se entra en contacto con las heridas abiertas de
una persona con sifilis. Esta enfermedad tiene varias etapas, la primaria,
secundaria 0 principios de la latente. En la etapa secundaria, es posible
contagiarse a tener contacto con la piel de alguien que tiene una erupcién en
lapiel causada por lasifilis.

» Tricommaniasis.- es una infeccién producida por la “tricomonas” un
organismo unicelular que vive en vias genitales urinarias de hombres y
muijeres.

» Herpes.- Es producida por el virus “herpético” simple que causa una
enfermedad aguda de la piel. Se manifiesta con llagas en la piel que son muy
dolorosas que aparece ciclicamente o por periodos, fiebre, dolor a orinar. Se
puede presentar en dos formas: herpes labial y herpes genital.

» Chancroide.- Es un microorganismo tipo bacteria llamado “hemophilus
ducrey o bacilo de ducrey” que produce una Ulcera en € sitio de la infeccién
generamente los genitales, aparece una llaga inflamada que luego revienta
transformando en una herida grave, blanda y generalmente dolorosa.

» Pediculosis pubica “ladillas.- Es una inflamacién de la piel producida por
unos insectos tipo piojos que habitan en los bellos de la regién pubica, ano y
axilas e incluso en las pestanias del cuerpo. Se da cuando |a higiene es escasa.
Esta enfermedad se manifiesta por mordedura o picaduras del piojo

produciendo comezon eirritacion en lapidl.
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» Candidiasis (hongos).- Es una infeccion producida por el hongo “candida
albinas”, el cual es un habitante comin del cuerpo humano, especialmente de
laboca, viadigestivay vagina. Su crecimiento y efecto molestos se relacionan
con otras bacterias que comparten los mismos lugares, s las bacterias
disminuyen e hongo aumenta llegando a producir infecciones graves.

» Clamidia.- Se manifiesta presentando flujo o secrecién cristalino en € pene o
cuello del utero y de la vagina. En las mujeres dolor en la parte baja del

abdomen, y en los hombres dolor en |os testicul os.
6.-Sida

“Es una enfermedad de trasmision sexual producida por € virus de inmuno
deficiencia humana — VIH-, que ataca €l sistema de defensa del organismo y lo dgja
susceptible a contraer y a desarrollar cualquier enfermedad que pueda llevar a la
muerte”. (Psicom.1998:pag139).

El virus se encuentra en todos los fluidos, sangre, semen y secreciones vaginales. Las
heces, |a orina, 1a leche materna poseen menor concentracion del virus, pero también
tienen capacidad de transmitir laenfermedad. La saliva, € sudor y las lagrimas por la

concentracion baja del virus no poseen capacidad de transmision.
7.-Violencia sexual

Seguin € informe anual del Programa Vida Digna la violencia sexua se define como
todo comportamiento de naturaleza sexual impuesto a un nifio o adolescente por un
adulto con € objeto de lograr su gratificacion sexual. Son relaciones basadas en €
poder que hace uso e adulto frente a un nifio o adolescente, regidos en su educacion y
formacion por el deber de obediencia, |0 que obliga al menor a acatar 10 que € adulto

ordena

Para conseguir su objetivo emplea la manipulacion emocional, como chantaje,

enganos, amenazas, secretismo, etc. y en algunos casos laviolenciafisica
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Si bien existen atagues imprevistos de personas no conocidas, o cierto es que lagran
mayoria de estas agresiones se producen en € medio familiar o entorno conocido,
donde agresor tegje con su victima relaciones de afecto, sumision, miedo, etc. Lo que
le protege a agresor. En este proceso se pueden distinguir seis etapas, 1 Confusion, 2
Naturalizacion o amenazas, 3 Sindrome de acomodacién, 4 Revelacion tardia y poco
convincente 5 Retractacion.

8.- Derechos Sexualesy Reproductivos

CIES (2010) indica que € principa instrumento juridico que modifica la proteccion
del nifio como sujeto de derechos y no un simple objeto es |a implementacion del
Cadigo del Nifio, Nifia y Adolescente, que ratifica compromisos signados en la
convencion sobre Derechos del Nifio, en la que reconocen principios basicos como la
no discriminacion, e interés superior del nifio y la participacion activa de nifios, nifias

y adolescentes en la construcciéon socidl.

Este enfoque propone la proteccién integra y universal de los nifios, nifias y
adolescentes, sin distincion de raza, creencia, religion, nacionalidad, sexo, cultura,
idioma, posicion econdémica, discapacidad o cualquier otra condicion, reconociendo

la necesidad de brindar condiciones adecuadas para su pleno desarrollo.

3.9.- Importancia de programa de Educacion Sexual dirigida a Adolescentes
Victimas de Violencia Sexual

Para tener un concepto més claro de la importancia de la educacion sexua es
conveniente definir algunos términos, por g emplo:

Salud.-se considera ala salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, esto permite al individuo rendir servicios de calidad. La higiene es la ciencia
que preserva la salud, la cua atiende ala familia, ala comunidad; por lo que estudia
la higiene personal, mental y sexual.

Se obtendrd evidentemente una mayor salud, no por la simple adquisicion de
conocimientos de higiene, sino por su aplicacion. La salud depende, no de lo que
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sabe, sino de lo que se hace; se conserva gracias a una manera sana de vivir, a un
régimen higiénico constante y haciendo lo que se debe, no simplemente pensando,
deseando o sabiendo sino aplicando o poniendo en practica estos conoci mientos.

La educacion sexual trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de lo
gue es la sexualidad humana para su formacién, tanto en lo biolégico como en lo
afectivo-social. Debe perseguir la realizaciéon de una sexualidad plena y madura que
permita a individuo una comunicacion equilibrada con el otro sexo, dentro de un
contexto de afectividad y responsabilidad.
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V. DISENO METODOLOGICO

La psicologia social de la educacion estudia e proceso educativo como proceso

socia, lasinteracciones queimplicay e contexto en €l que se produce.

Por o mencionado anteriormente el presente trabajo esté abordado en €l area socio —
educativa, ya que se gecuto un programa de educacion sexual a madres
adolescentes de 12 a 18 afios victimas de violencia sexual desarrollando diferentes

actividades y dindmicas
4.1 Descripcion Sistematizada de la Practica I nstitucional
Fase 1.- Contacto con lalInstitucion

Se realizd contacto con la Organizacion no Gubernamental “Mujeres en Accion”,
para realizar la Practica Institucional en instancias de uno de sus programa,
denominado “Vida Digna” el mismo que alberga a adolescentes madres victimas de
violencia sexual, lograda la autorizacion para llevar a cabo e presente trabgjo se
procedi6 a inicio de la elaboracion del proyecto parala gjecucion dela Pl

Fase 2.- Capacitacion en educacion sexual en CIES Salud Sexual y Reproductiva

Para tener un conocimiento amplio de los temas a tratar y elegir la metodologia de
ensefianza-aprendizaje mas Optima para impartir los talleres en e Programa Vida
Digna se procedio a la capacitacion en CIES Salud sexual y reproductiva, sobre
educacion sexual acargo delosjefes ddl area educativa.

Se redlizd una revision bibliografica complementaria a los temas, para ampliar l1os

conocimientos y desarrollar un megjor manejo de los conceptos durante los talleres.
Fase 3.- Contacto y coordinacién con €l Programa “Vida Digna”

Se hizo € contacto con la coordinadora del Programa “Vida Digna’, Maria Inés

Rodriguez P. quien proporciond mas informacion relacionada a las caracteristicas
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generales de personaidad de las adolescentes que alberga €l programa (esto para
determinar |as metodol ogias de ensefianza-aprendizaje idoneas), el tiempo disponible
con e gque podia contarse parallevar a cabo los talleres, dinamicas, retroalimentacion,

etc., planteadas en laPl.

Se establecié que se trabgjardn con 30 adolescentes victimas de violencia sexual, 10
de éstas son abergadas en instalaciones del programa Vida Digna donde reciben
apoyo legal, psicoldgico en las éreas clinica (terapias individuales para € tratamiento
de casos) y socia (a nivel grupal, dinamicas, expresion de sentimientos ideas, €tc.,
para ayudar a una socializacion adecuada), apoyo en la reinsercion laboral, apoyo
alimentario para ellas y sus bebes, en el caso de tenerlos; las 20 adol escentes restantes
son ex beneficiarias que a cumplir la mayoria de edad fueron egresadas del albergue
del Programa “Vida Digna” pero que contindan recibiendo apoyo en las éreas que
necesitan (psicoldgico, legal, restitucion de derechos laborales, etc.) dado que las
secuelas del trauma causado por laviolencia sexual son acorto y largo plazo.

Fase 4.- Establecimiento horariosy aplicacion del pre- test

Una vez coordinado los horarios de trabajo se procedio a elaborar e cronograma,

para garantizar el cumplimiento del trabajo requeridos por laPl.

Previo a desarrollo del programa en Educacion Sexua, se aplico e primer
cuestionario de evauacion para obtener una valoraciéon inicia del nivel de

conocimiento que tienen las adol escentes sobre |a temética de sexualidad.
Fase 5.- Ejecucion del Programa Educativo en Sexualidad

La quinta fase, més importante del presente trabgjo, consistio en la presentacion y
desarrollo del manual de educacion sexual, elaborado y validado por CIES, salud
sexua y reproductiva, € mismo que fue adecuado a la problemética y caracteristicas
de la poblacion. La muestras de esta Préctica Institucional (adolescentes de 12 a 18

ahos de edad, victima de violencia sexua beneficiarias del Programa “Vida Digna”).
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El programa de Educacion Sexual desarrollado en esta Pl consta de dos areas: la
primera aborda e concepto de Desarrollo Persona que contiene seis temas, la
segunda area eslade Sexualidad gue contiene ocho temas, ambos son desarrollados

a continuacion:

> Areade Desarrollo Personal
V' Autoestima
Comunicacion
Vaores
Equidad y Género
Tomade Decisiones
Plan de Vida
> Areade Sexualidad
v' Sexuaidad y sexo
Adolescencia
Ciclo Menstrua
M étodos Anticonceptivos

N N NN

Enfermedades de transmision sexud
SIDA

Violencia sexual

N N N N N NN

Derechos Sexualesy Reproductivos

Estas tematicas fueron trabajadas en 32 sesiones, cada sesion con diferentes
dindmicas, esto dependiendo de las actividades que se tenia por tema.

El horario de trabajo fue e siguiente: se desarrollaron las sesiones de lunes a viernes,
el tiempo de duracion fue una hora y media, se trabajo con tres grupos conformados
por 10 adolescentes cada uno, cabe mencionar que los grupos se formaron de acuerdo
a la disponibilidad de tiempo que tenian las adolescentes, por 1o cual se llegd a
trabajar con un grupo en €l turno de la mafiana; 10s dos grupos restantes en €l turno
de la tarde. Cada sesion constaba de dinamicas grupales, desarrollo de la temética a

tratar, andlisis y comparacion de lo desarrollado con la vida personal de cada

34



adolescente, fases de preguntas y dudas para ser aclaradas, espacio de descanso en €
gue se compartia un refrigerio.

Fase 6.- Aplicacion del pos- test

Después de la aplicacion del programa en educacion sexual, se aplico € cuestionario
y se realizd una evaluacion final del grado de conocimiento alcanzado por las
participantes.

Fase 7.- Andlisiseinterpretacion delosresultados
El andlisis e interpretacion esta estructurado de la siguiente forma para una correcta
sistemnati zacion:

e Resultados de la Pre prueba
e Descripcion y sistematizacion de la aplicacion del Programa Educativo

e Resultados de la post prueba
Fase 8.- Elaboracion del documento final

En esta Ultima fase se realizaron las conclusiones y recomendaciones basandose en
los resultados obtenidos de andlisis e interpretacion.

4.2 Poblacion Benéficiaria

La institucion “Mujeres en Accidn”, es una institucion que acompafia procesos de
empoderamiento de las personas, poniendo énfasis en las mujeres y jovenes. Su
cobertura llega a todo e departamento de Tarija con diferentes proyectos urbanos y

rurales.

Actualmente lainstitucion cuenta con una poblacion de 30 adolescentes victimas de
violencia sexual, de estas, 10 son abergadas en instalaciones del programa Vida
Digna y 20 que egresaron de este albergue, pero que contindian asistiendo a dicho
programa para ser atendidas en &reas requeridas (psicoldgica, asistencias social,
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legal, participacion en cursos de formacion y capacitacion en teméticas relacionadas

al abuso sexual que brinda €l Programa “VidaDigna” en lalineade prevencién).

Por tanto, se seleccioné como poblacion y muestra a todas las adolescentes de 12 a 18

anos de edad victimas de violencia sexual, que se benefician con los servicios que

presta el programa Vida Digna (centro de acogida, atencion psicoldgica, legal, social,

etc).
TABLA N°1PRESENTACION DE CASOS
Sul\'leto Edad Lugar de Gradode : Ocupacm'n Motivo de
) procedencia | Escolaridad | Tipode | Tipode ingreso
sistema Trabajo
Y unchara- 1rov 2do A)I/itrjgaret::ade Violacién
1 17 Provincia Y200 1 Alternativo PI€ sexual-
Iy Secundaria medio
Avilés. . Incesto
tiempo
. Violacion
2 12 Vlllam_o_nteﬁ- _5to _ Regular Sexual-
Tarlja Primaria _
Estupro
Violacién
Tarija 5to . sexual -
3 12 Cercado Primaria Alternativo - por
extrano
| A}’i‘;gsi”;zeade Violacion
4 16 Bermejo - lroy 200 | A |ernativo medio sexual -
Tarija Secundaria . por
tiempo
estupro
Ayudantede | Violacion
5 13 Cercado - 8vo. Alternativo |  limpieza sexual-
Tarija Primaria ~
extrafos
Trabajadora |\, 01460
6 15 Pejonalcito - 6io Alternativo del hogar sexual —
Tarija Primaria medio ~
: extrafios
tiempo
Trabgjadora
~ Instituto- del hogar Violacion
7 17 Rgﬁsouﬁgg?:' 1;|euarlljoeroilg estudiaen medio sexual —
q peiuq latarde tiempo Incesto
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Cercado -

1roy 2do

Violacion

8 18 Taija Secundaria Alternativo ~ sexual —
Estupro
Trabgadora | /i) xcign
9 18 Chuncacancha 5to Degjolos del hogar sexual —
— Potosi Primaria estudios medio ~
: extrafios
tiempo
Ayudante de Violacion
Y esera sur- 7mo limpieza sexud -
10 14 . _ Alternativo ) Extrafios
Tarija Primaria medio
tiempo
. . Violacién
11 16 Pacho - 8vo. Alternativo Trabajadora sexual-
Tarija Primaria del hogar ~
extrafios
Camarao — 30 Estudiante | Violacion
12 13 g U Alternativo | Trabgjadora | sexua —
tarija Primaria ~
del hogar extranos
Estudiante | Violacion
13 16 SantaAna_I_a 3ro No Estudia | Ayudantede | sexua —
nueva- Tarija | Secundaria limpi ~
Impieza extranos
14 | 18 Cercado- 40 | Alternativo | Estudiante | V'91261on
Tarija Secundaria — extranos
2do . Estudiante | Violacion
15 16 Lapaz- Secundaria No estudia _ extrafios
Ayudantede | Violacion
16 14 Cercado - 8vo de Alternativo trabajo sexual —
Tarija Primaria . ; ~
pizzeria extranios
Estudiante
Trabgjadora | Violacion
17 18 Cercado- ato No estudia | del hogar sexual —
Tarija Secundaria L ~
mediatiempo | extrafios
Estudiante |\ acion
18 | 1g | Cercado- Atode | o equdia | TrA0AAOA | A -
Tarija Secundaria del hogar ~
extrafios
Trabgjadora | i oign
19 14 Bermeo - oo No estudia del hogar sexual —
Tarija Primaria medio ~
: extrafios
tiempo
: Violacion
20 | 15 | Senlorenzo SO Noestudia | TrAPAA0O@ g
Tarija Primaria del hogar
estupro
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Estudiante-

Tomatitas- 5t0 Trabgjadora | Violacion
21 16 . S Alternativo |  del hogar sexual —
Tarlja Primaria .
medio Estupro
tiempo
Violacion
Ayudantede | sexua -
. 2do de . limpieza Estupro
22 17 | Tarijacercado Secundaria Alternativo medio
tiempo
Orosa abajo- 6to Ayudante de Violacion
23 16 03 o No estudia | 7 Y-od sexua -
Tarija Primaria limpieza ~
extrafos
Trabgjadora L
El puente 8vo de . del hogar Violacion
24 17 - S No estudia sexual —
Tarija Primaria cama dentro ~
extranos
Trabgjadora L
Ololoma- 8vo del hogar Violacion
25 16 . S Alternativo . sexual —
Chuquisaca Primaria Medio ~
) extranos
tiempo
. Violacion
San Jacinto 5to :
26 15 Taija Primaria Alternativo _ sexuzil -
extrafos
Cantén Anco 1ro Instituto | Ayudantede | Violacion
27 14 marca - Afio de por las cocinamedio | sexua —
Chuquisaca costura tardes tiempo Incesto
Ayudante de . .
28 | 17 | Corcao S0 | \oesugia | mAe | o
Tarija Primaria medio ~
. extranos
tiempo
Violacion
Bermgjo 5to . sexual —
29 15 Tarija Primaria No estudia - Incesto
Cercado 4t Ayudante de Violacion
30 | 16 2 M0 | Noestudia | 7YY sexual —
Tarija Primaria cocina ~
extrafos

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA N°2 SITUACION FAMILIAR

N° . . N° de Lugar que
Sujeto Tipo defamilia her manos ocupa Tutor actual
1 M onoparental 5 2 Coordinadora del proyecto
Vivia con la madre .
2 y @ padrastro 4 Coordinadora del proyecto
3 Nuclear 3 1 Coordinadora del proyecto
4 Madres soltera - 1 Coordinadora del proyecto
5 M onoparental 3 1 Lamadrey tia
Vivia con la tia por .
6 parte de lamadre 2 1 Coordinadora del proyecto
- Nuclear 4 4 Coordinadora del proyecto
8 Adulto Mayor 3 Coordinadora del proyecto
9 Con € tio de parte i 1 Jefade trabajo
materna
10 Nuclear - 1 Coordinadora del proyecto
Viva con la madre .
11 y padrastro 3 1 Jefa de trabgjo
12 Nuclear 5 4 Madre
Vive con la madre .
13 abuelay padrastro 4 1 Coordinadora del proyecto
14 Nuclear 2 1 Sus padres
15 Monoparental 8 5 Latiamaterna
16 M onoparental 6 2 madre
17 M onoparental 3 2 Jefa de trabajo
18 M onoparental 3 1 Latiapaterna
19 Nuclear 7 7 Coodinadora de proyecto
oo |Vive con sus 8 2 Jefes de trabajo
patrones
21 Adulto mayor 4 1 Abuela
22 Adulto mayor 3 2 Abuelos
23 M onoparental 5 4 Lamadre
24 Nuclear 12 6 Los padres
25 Nuclear 6 3 El hermano mayor
26 Nuclear 6 4 Los padres
27 M onoparental 8 4 Los padres
28 M onoparental 6 3 hermana mayor
29 Vive con tia por 7 5 latiamaterna
parte de lamadre
30 Nuclear 9 7 Los padres

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3 Contraparte Institucional
La colaboracion que proporcioné e programa VidaDigna fue:

» Acceso alas fichas personales de cada adol escente, informacion que ayudd en

la elaboracion de tablas de presentacion de casos.
» Disponibilidad de ambientes para desarrollar los talleres.

» Disponibilidad de las dumnas, para asistir a los talleres en los horarios

determinados.

» Proporcion de materiales. Hojas de cartulinas para las respuesta del pre test y

post test, pizarrilla, punzonesy reproductor de CD.

» Seguimiento y supervision del trabgjo y asesoramiento de la psicologa de la

institucion.
4.4, Méodos, Técnicasy materiales utilizados
4.4.1 M étodos

En todo e desarrollo de la Practica Institucional se utilizé los métodos. Expositivo-
Activo-Participativo, de andlisis; dado que fuera de impartir conocimientos acabado,
estos fueron construyéndose a partir de o que las adolescentes sabian o creian saber,

de las dindmicas desarrolladas y de las experiencias vividas por cada una.

Expositivo, porque en cada uno de los taleres se presentd € tema de manera
pedagdgica. Activo, porque permitid a los participantes movilizarse de un lugar a otro
con libertad de manera espontanea en cada una de las dindmicas que se llevaron a
cabo. Participativo, facilitd a las aumnas a participar en clase logrando una
interaccion en las mismas y Analitico porque una vez desarrolladas las teméticas
estas eran comparadas y analizadas con la situacion particular vivida de cada

adol escente.
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4.4.2 Técnicas

Las técnicas empleadas estuvieron seleccionadas de tal manera que permitieron

fortalecer e proceso de ensefianza, aprendizaje en las participantes.

Los textos de Punto de Encuentro (2010), ayudaron en la implementacion de las

técnicas que le llevaron a cabo, adaptados a la poblacion con la cud se trabajé
L as técnicas que se utilizaron fueron las siguientes:
» Lluviadeideas

La técnica lluvia de ideas permite a los diferentes participantes expresar sus
ideas sobre un tema determinado, para posteriormente buscar las ideas
principales, ordenarlas de forma légica para un mejor aprendizaje de las

mismas.
» Dinamicasdegrupo

Las dindmicas de grupo colaboran de modo especia para que las personas y
grupos, entren en contacto, sean mas objetivos con larealidad de las personas
y de los ambientes, las mismas que desencadenan un auténtico procesd de

aprendizaje.

Por lo tanto, estas dindmicas de grupo son un medio cuya finalidad es crear
un dinamismo entre parti cipantes.

» Dinamicasde Presentacion

Con la dindmica de presentacion se pretende lograr, ya desde € inicio, que
las participantes se vayan conociendo profundamente, durante el transcurso

del programa.
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» Dinamicasde I ntegracion

Las dinamicas de integracion estan destinadas a que se vaya logrando un

progreso cada vez més profundas en las relaciones primarias.
» Trabajosen Grupo

Los trabgos en grupo pretenden desarrollar un sentido cooperativo en e
grupo, estableciendo una comunicacion franca 'y profunda, donde la presencia

de cada una de sus integrantes es importante por su participacion.
» Plenarias

Permite la libre exposicién de ideas y opiniones de los miembros de los
diferentes grupos y del mismo modo la oportunidad de conocer las opciones

de los mismos sobre un tema determinado.
> Talleres

Es un evento de capacitacion, que denota una accion de participacion activay
horizontal detodo el grupo de aprendizaje. Parael desarrollo delos talleres, se
opté por técnicas participativas, las cudes facilitaron la participacion,
animacion, desinhibicion e integracion de las participantes, logrando asi
desarrollar cada uno de los temas de forma mas sencillay comprensible para

las alumnas.
4.4.3 I nstrumentos

» Manual de Educacion Sexual.- Es un instrumento importante que fue
utilizado para € desarrollo de la practica institucional. Dicho instrumento fue
proporcionado por e CIES salud sexua y reproductiva y adaptado a las
caracteristicas y necesidades de las adolescentes victimas de violencia sexua

beneficiarias del programa Vida Digna.
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» Cuestionario de evaluacion (Pre test — Post test).- Utilizado en la
evaluacion diagndstica durante la aplicacion del pre-test a inicio del taller y el
post-test al final.

El cuestionario es uno de los instrumentos que sirven de guia o ayuda para

obtener lainformacién deseada, sobre todo a escala masiva.

Tanto para la evaluacion y e andlisis de datos se siguieron los siguientes

criterios

» El cuestionario elaborado para medir € grado de conocimiento de las
adol escentes sobre Educacion Sexual, consta de dos éreas (desarrollo personal
y sexualidad) las mismas que se sub dividen en: seis subcomponentes la
primera y siete la segunda, cada subcomponente contiene cuatro preguntas
con tres opciones de respuesta, cada opcidn contiene informacion que denota
un grado de conocimiento alto, suficiente o inexistente, estas opciones estan

distribuidas aleatoriamente.

» Parala puntuacion de los cuestionarios, se designaron valores a cada opcion
de respuesta, e grado de conocimiento ato vale 2, e suficiente 1 y € grado
de conocimiento inexistente O, una vez introducidos estos datos al sistema
SSPS se obtuvo datos generales por preguntas.

» Parala obtencion de datos por subcomponente se procedié ala suma de los
valores numéricos de cada subcomponente donde O era € puntge minimo
alcanzado y 8 € maximo, una vez sumados se €elaboré una escala de
frecuencia de 0 a 8 puntos, las sumatorias por subcomponente gue caian
entre 0 y 2 eran igual a grado de conocimiento inexistente, las que se
encontraban entre 3 y 5 a grado de conocimiento suficiente y las que oscilaban
entre los intérvalos de 6 y 7 eran igual a un ato grado de conocimiento. Para

su introduccion a sistema SSPS |os resultados situados entre los intérvalos 0
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y 2 fueron remplazados por € vaor numérico 3, los resultados que se
encontraban en los intérvalos 3y 5 por e valor numérico 2 y los que oscilaron
entre los intérvalos 6 y 8 el valor numérico 1, es a partir de este proceso, que

se pudo obtener una matriz de datos por subcomponentes.

» Una vez realizado este procesamiento de datos se pasO a sistematizarlos en
tablas de frecuencias y porcentgjes, para su posterior presentacion, andisis e

interpretacion de | os resultados obtenidos.
4.4.4 Materiales

Para la realizacion de los talleres se utilizaron materiales tales como: Hojas de
Cartulina, Punzones, Pizarrilla, Cartulinas de diferentes colores, Una mesa grande
con sus respectivas sillas, Reproductor de CD, Carton prensado, Marcadores negros y
verdes, carpicola, perlas de diferentes modelos, rotafolios con dibujos grandes,
maqueta de los 6rganos sexuales masculino y femenino, instrumentos de los
diferentes métodos anticonceptivos (preservativo femenino y masculino, te de cobre,

collar delosdias, etc.).



V.- ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

En & presente capitulo se presentan los resultados de los cuestionarios utilizados
antes de la aplicacion del programa de Educacion Sexual (pre prueba) y después (post
prueba) de la gecucion de dicho programa, con € fin de conocer el nivel de

conocimientos que | as adol escentes muestran de esta Pl sobre educacion sexual .

En € area de Desarrollo personal se realizé una evaluacion de la autoestima, valores

y contravalores, género y equidad, toma de decisiones, plan de vida'y comunicacion
asertiva. En € érea de Sexualidad se realizd una evaluacion de sexualidad y sexo,
ciclo menstrual, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmisién sexual,
SIDA, violencia sexual y derechos sexuales y reproductivos. El desarrollo de los

temas de ambas areas se complementan y estan interrel acionadas unas a otras.

El andlisis de los datos fue estructurado de |a siguiente manera:

En primera instancia se realizaron cuadros de resultados de la pre prueba, tanto del
area de Desarrollo Personal como del area de Sexualidad, para conocer €

conocimiento inicial que tenian las adol escentes sobre |as areas antes nombradas.

En la segunda parte se expone € trabgo de la implementacion en e programa de
educacion sexual que fue dirigido a adolescentes victima de violencia sexual, segun €l

numero de sesiones y actividades planificadas.

Como ultimo punto, se elaboré cuadros de resultados (post prueba) del area de
Desarrollo Personal como del area de Sexualidad, para conocer € grado de
conocimiento que las adolescentes tenian sobre las &reas que se desarrollaron en el

programa de educacion sexual.
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5.1.-NIVEL DE CONOCIMIENTO INICIAL
Para cumplir con € objetivo: Redizar una evaluacion inicia del nivel de
conocimiento que tiene los adolescentes del proyecto “Vida Digna”, sobre tematica

de sexualidad se presentan |os siguientes datos

CUADRON° 1
DESARROLL O PERSONAL (Pretest)
AREA DE Grado de conocimiento
DESARROLLO Alto Suficiente | Inexistente Total

PERSONAL F % F % F % F | %
Autoestima 1 3,3 2 6,7 27 90 | 30 | 100
Valoresy contravalores | 2 6,7 3 10 25 | 833 | 30 | 100
Géneroy equidad 0 0 1 3.3 29 | 96,7 | 30 | 100
Toma de decisiones 3 10 16 53,3 11 | 36,7 | 30 | 100
Plan devida 0 0 0 0 30 | 100 | 30 | 100
Comunicacion asertiva 3 10 17 56 10 | 33,3 | 30 | 100

GRAFICO N° 1
DESARROLL O PERSONAL
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En e cuadro N°1, se realizé una descripcion de los resultados de pre prueba del area
temética del desarrollo personal, lo cua describe distintos temas como ser:
Autoestima, valores, género, toma de decisiones, plan de vida y comunicacion
asertiva, para una adecuada sistematizacion de los resultados se haré una descripcion

de cada uno de estos tépicos.

Autoestima

En la aplicacion de pre prueba se puede observar que e 90% de las adol escentes no
tenian conocimiento del concepto de autoestima, ni las caracteristicas de la misma, 1o
cual demuestra que no tienen conocimiento sobre 1o que representa y como se
construye laconfianzaen si mismas, e autoconocimiento, valoracion de si mismasy

percepcion de lo demas.

Branden (2007), indica que la autoestima es un aspecto fundamental en la
rehabilitacion de las adolescentes que sufrieron violencia sexual, porque este delito
€S uUna experiencia traumética, sostenida por e proceso auto-culpabilidad de la
victima, lo que dafia principal mente la confianza en si mismo, su seguridad, la auto-
percepciéon gue tiene de si mismo, la confianza en los demas, su estabilidad
emocional y & desarrollo socio-afectivo, por |o tanto es necesario que con este tipo de
poblacion se haga un apoyo psicologico centrado en e incremento del nivel de

autoestima.

Valoresy contravalores

Con respecto a nivel de conocimiento sobre |o que son los valores y contravalores
podemos indicar que € 83,3% de las adolescentes no tienen ningln conocimiento

sobre los valores, en contraste € 6,7% tienen un alto conocimiento sobre o que son

valores.
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Identificar adecuadamente los valores y los contravalores individuales y del grupo
social de pertenencia es un proceso fundamental en la construccion y reconstruccion
de las relaciones interpersonales, son e punto de referencia, para la toma de
decisiones, y proyecto de vida. Por otra parte la adolescencia es la etapa del
desarrollo humano en la que se consolidan estos principios que regiran la vida adulta
del ser humano en todas sus facetas.

La violencia sexual, principalmente el proceso de enganche y encapsulamiento de la
victima, supone € quebrantamiento de su sistema de valores, por € sistema de
valores del agresor, hecho que afecta significativamente sus relaciones inter-
personales a posteriori, como sefiala textualmente una adolescente “Mi papa me
decia que asi (refiriendose a la violencia sexual) cuidaban y querian los papas a sus
hijas y que yo debia respetarle, ser buena hija y hacerle caso en todo”. En este
sentido es importante de construir este proceso de aprendizge, desde las mismas

bases conceptual es.

Géneroy equidad

L os resultados afirman que el 96% tienen un conocimiento inexistente sobre lo que es
el género y la equidad, segin Lozada y Angulo (2008), en los casos de violencia
sexual, e agresor establece con su victima unarelacion de sometimiento desarrollado
a través de la rdlacion diaria con afecto, amenaza, chantgje o violencia fisica, es
también una relacion desigual y abusiva, porque e agresor se vale de la ventga
intelectual, emocional, fisica, y de su autoridad, para dominar y controlar a la
victima, y desarrollar una relacion donde € poder del agresor es e medio de

dominacion sobre los pensamientos, sentimientos y conducta de lavictima
La victima de violencia sexual, no es consciente de que es presa de este proceso, no

identifica la situacion vulnerable, por la edad, |a capacidad intelectual y desarrollo

personal, no identifica la relacion abusiva, desigual y de sometimiento. Esto se
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evidencia en las respuestas del pre test y el hecho que las victimas todas son menores
de edad y su agresor representa unafigura de autoridad dentro su entorno.

Toma de decisiones

Tomando en cuenta lo sefiadlado en el acdpite anterior, se establece que las
adolescentes victimas de violencia sexual son afectadas seriamente en su capacidad
de tomar decisiones asertivas en funcién a su bienestar, pese a ello, los resultados
de la pre prueba indican que el 53,3% tienen un conocimiento suficiente sobre lo que
significa tomar decisiones mientras que & 36,7% no tienen ningln conocimiento
sobre este aspecto, esto indica que antes de la aplicacion del programa educativo un
gran numero de las adolescentes ya poseian “conocimiento” sobre la toma de
decisiones y su dificultad radica en la “capacidad” y/o habilidad para poner en

préctica ese conocimiento.

El proceso de recuperacion emocional y afectiva de las consecuencias de la violencia
sexua exige tomar decisiones, o que significa comprometerse con una opcion o
aternativa que se les presente en su vida, por lo que es importante reforzar y

fortalecer este proceso.

Plan devida

Los resultados obtenidos sobre esta temética son bastante significativos, porque €
100% de las adolescentes que sufrieron violacion sexua desconocen los elementos
basicos de su plan de vida. Esto es entendible porque la violencia sexual y sus
consecuencias irrumpen y bloguean de la forma més violenta el proyecto de viday
el entorno que lo sustentan. Como sefiala de manera textual una madre adolescente de
12 afos, “Yo nunca pense que iba a ser mama, siempre pensaba en estudiar para

peluquera, trabajar ayudar a mis hermanitos, comprarle ropa a mi mama, pensaba
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de todo, menos ser mama, ahora no sé qué hacer, me da verguienza, soy muy chiquita

para ser mama’.

El plan de vida es & proceso en e que se establecen metas, y en funcion a ellas se
establecen acciones prioritarias y planificadas para alcanzar las metas, se evallan y
reformulan si fuera necesario en funcion a la efectividad de las mismasy s estas
garantizan el bienestar de la adolescente, sino fuera asi, pueden cambiarse no solo las

accionesy los planes, sino también |as mismas metas.

Por estas caracteristicas, el objetivo final en la intervencién integral de casos de
violencia sexual, es estructurar o reestructurar un plan de vida acorde a la
problematica particular de las adolescentes, para lo cual deben tener un adecuado

conocimiento de las caracteristicas de este proceso.

Comunicacion Asertiva

La comunicacion es un proceso de intercambio de informacién, pensamientos y
sentimientos de una determinada situacion. Este proceso permite establecer lazos
afectivos y € desarrollo de relaciones saludables cuando la comunicacién es asertiva,
de igualdad confianza y respeto. También permite mostrar el mundo interior de uno

mismo Yy descubrir € mundo del otro, expresar y gjercer nuestros derechos.

El nivel de conocimientos que tenian las adol escentes sobre la comunicacion asertiva
antes de la aplicacion del programa fue en un 56% suficiente, 33% inexistente y 10%
alto, esto quiere decir que un gran porcentaje de adolescentes ya tenia muchos
conocimientos sobre la comunicacion y lo Uil que es en las relaciones

interpersonal es.

Esto se debe a que considerando que uno de los medios mas importantes en €

proceso terapéutico es “romper el silencio” la atencion integral del programa Vida
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Digna trabaja para fortalecer las capacidades de |as adolescentes, para transmitir sus

pensamientos y sentimientos e ideas de laforma més asertiva.

CUADRO N° 2
SEXUALIDAD (Pretest)
AREA DE Grado de conocimiento
SEXUALIDAD Alto Suficiente | Inexistente Total
F % F % F % F | %
Sexualidad y sexo 1 3.3 3 10 26 | 86,7 | 30 | 100
Adolescencia 1 33| 4 13,3 25 | 833 | 30 | 100
Ciclo menstrual 1 33 | 10 33,3 19 | 63,3 | 30 | 100
M étodos anticonceptivos 1 3,3 2 33.3 27 | 63,3 | 30 | 100
Enfermedades de 0 0 0 0 30 | 100 | 30 | 100
transmision sexual
SIDA 0 0 0 0 30 | 100 | 30 | 100
Abuso sexua 3 10 20 66,7 7 23,3 | 30 | 100
Derechos sexuales y 0 0 0 0 30 | 100 | 30 | 100
reproductivos
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En el cuadro N° 2 se puede observar los resultados obtenidos en la aplicacion de la
pre prueba a adolescentes en € area de la sexualidad, que incluye tematicas como ser:
Sexualidad, adolescencia, ciclo menstrual, métodos anticonceptivos, enfermedades de

transmision sexual, SIDA, violencia sexual y derechos sexual es reproductivos.

Sexualidad y sexo

Esta es una de las principal es tematicas que se abord6 durante la aplicaciéon de la Pl.
La sexualidad es la forma como las personas estan en contacto con sus sentidos, y
como a través de su cuerpo se relacionan en los distintos ambitos de la vida y la
sociedad. Interactuar, compartir espacios, sentir, decidir y disfrutar son parte de la
sexuaidad.

Lasexualidad es parte integral de nuestras vidas y se expresa de diversas manerasalo
largo de ella. Lasexualidad es la interaccion entre factores biolgicos, psicol 6gicos,
culturales y hasta religiosos y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes y conductas. El desarrollo pleno de la sexualidad depende del

deseo por lograr laintimidad, expresion emocional, placer, ternuray amor

Los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de pre prueba, identificaron que
86,7% de las adol escentes presentan un conocimiento inexistente sobre sexualidad, su
concepto como tal sus dimensiones, la diferencia entre sexualidad y sexo. Al ser
victimas de violencia sexual atemprana edad, |as etapas de desarrollo que les quedan
por superar y habilidades que se adquieren en cada una de estas etapas no se acanzan
de manera Optima, o que no permite una adecuada asimilacién y comprension de
conocimientos, esto sumado a grado de educacion que poseen, € provenir del area

rural pudo influir en su escaso conocimiento tedrico sobre estos temas.
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Adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida que marca el paso hacia la madurez sexual,
transcurre entre la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y la capacidad
para la reproduccion, con un hecho muy llamativo, la aparicién de la primera
menstruaciéon — menarca. Es una etapa muy importante dentro del desarrollo del
individuo, sin embargo, es también la més conflictiva, debido a los cambios
biol6gicos, psiquicos y sociales que se presentan en esta etapa. Puerta (2008) indica
gue en la adolescencia ademas de los cambios de tipo bioldgico, € aspecto psiquico
también se encuentra en evolucién, terminan por formarse aspectos de la personalidad
que configuraran su perfil de adulto, sus creencias, gustos, elecciones, explicaciones
de las cosas, etc, pasan de ser resultado de la influencia familiar a resultado de una
eleccion suya, la autonomia, se convierte en e elemento mas imprescindible en su
vida, e modelo a seguir que antes eran los padres ahora son reemplazados por los
amigos, los héroes de accion, e cantante de preferencia, etc. Es lainteraccion con los

demés (grupo de pares) |o que marca la percepcion que tienen de si mismos.

De acuerdo a los resultados e 83,3% tiene un conocimiento inexistente 0 escaso
sobre la adolescencia, su concepto, los cambios a nivel biolégico, psicologico y
social, € desarrollo de la sexualidad en |a adolescencia, mientras que el 33,3% tienen
un conocimiento ato, especificamente sobre los cambios bioldgicos de la
adolescencia, en €l caso particular de esta poblacion, estos resultados pueden deberse
aque laviolencia sexua trae como consecuencia la despersonalizacion de lavictima
como un mecanismo de defensa frente al hecho traumatico, la adolescente se engjena
de su cuerpo fisico, sus emociones, pensamientos y sentimientos, por esto le es dificil

advertir los cambios que experimenta su cuerpo y su psique.
Ciclo menstrual

El concepto de ciclo menstrual es algo muy relacionado con la maduracion fisica 'y

sexual que caracteriza a la adolescencia, se abordd esta tematica para que las
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adolescentes tengan conocimiento sobre como funcionan sus Organos sexuales, en
este sentido se indagd cua es su nivel de conocimiento en la pre prueba, los
resultados obtenidos indican que el 63.3% tiene un conocimiento inexistente sobre e

ciclo menstrual y solo e 33,3% tienen un nivel de conocimiento suficiente.

Esta situacion, si bien no se relaciona directamente con las consecuencias de la
violencia sexual, tiene que ver con la falta de educacion e informacion adecuada,
causada quizas por la situacion de disfuncionalidad familiar y desercion escolar a

temprana edad.

M étodos anticonceptivos

Al momento de redlizar un trabajo de prevencion educativa en € area de la
sexualidad, abordar la temética de los métodos anticonceptivos es fundamental
porque es € medio mediante € cua las adolescentes pueden llegar a tener una

sexualidad sanay sin riesgos.

En la aplicacion de la pre prueba se les consultoé cua es su conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, e 63,3% tiene un nivel de conocimiento inexistente y el
33,3% tiene un nivel de conocimiento suficiente, lo cual indica que la mayoria de las
adolescentes, antes de la aplicacion del programa educativo, no tenian conocimiento
sobre la forma de como prevenir embarazos no deseados y la transmision de

enfermedades venéreas.

Los casos de violencia sexual alteran de manerairreversible el desarrollo arménico y
gradual de su sexualidad y las relaciones sexuales de las nifias y adolescentes; |la
sobre estimulacion a la que estaban expuestas desarrolla conductas sexuales atipicas,
como e miedo atodo lo relacionado con la sexualidad y las relaciones sexuales o |la
frecuente exposicion a las mismas, con la consecuencia de embarazos no deseados y

el contagio de enfermedades venéreas.
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Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmisién sexual es una tematica muy vinculada al uso de
métodos conceptivos, ya que la falta de uso de estos Ultimos pone en riesgo a
individuo a padecimiento de distintas enfermedades de transmision sexual tales
como: Sifilis, Gonorrea, Herpes, Clamidia, Verruga genital, VIH, etc.

El nivel de conocimiento de las adolescentes en la pre prueba, indica que la totalidad
de las mismas, es decir € 100% tenia un conocimiento inexistente sobre 1o que son
las enfermedades de transmision sexual, esto quiere decir que ni en laescuela, ni enla
familia les dieron informacion sobre los peligros de las enfermedades de transmision

sexual.

Violencia Sexual

Esta es |a tematica més importante que se pudo abordar con las adolescentes, porque
la poblacion del programa son adolescentes victimas de violencia sexual agravada,
por maternidad. Ayoroa (2008) indica que violencia es todo acto de poder u
omision intenciona de una persona dirigido a dominar someter, controlar o agredir

fisica, verbal, psico-emocional, sexual 0 econOmicamentea una persona.

En la pre prueba se les preguntd a las adolescentes cuanto conocian ellas sobre lo que
es laviolencia sexual, € 66,7% tiene conocimientos suficientes sobre este temay sus
caracteristicas, en tanto que & 23,3% tiene conocimientos inexistentes.

Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos implican reconocer |as responsabilidades

gue se tiene con uno mismo Yy con los demés, también significan comprometerse

55

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




con acciones que posibiliten su gercicio y que estimulen € respeto alos derechos
deotras personas (padres, madres, maestros, maestras, hijos, amigas).

Los resultados de la pre prueba respecto al conocimiento sobre lo que son los
derechos sexuales y reproductivos, de parte de las adolescentes que participaron de
este trabgjo, indica que la totalidad de ellas, es decir e 100% no tiene conocimiento

sobre los derechos sexuales y derechos reproductivos.

Considerando que la violencia sexual vulnera en todas sus dimensiones |os derechos
sexuales y derechos reproductivos de las nifias y adolescentes, es importante
desarrollar un proceso de informacion, educacion andlisis y reflexion de todos los
componentes del proceso de la violencia sexual, que permita a las adolescentes
comprender la magnitud del hecho delictivo en e proceso de comprension,
aceptacion y superacion de lalos traumas causados por la violencia sexual.

52 IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Este apartado esta estrechamente relacionado con el segundo objetivo especifico que
dice: “Implementar e manual de educacion sexual que se gecutara a traves de
talleres (activo- participativo), con la finalidad de promover € gercicio de una

sexualidad responsabley libre de violencia”

L as participantes fueron 30 adolescentes de 12 a 18 afios edad victimas de violencia
sexual beneficiarias del Programa de Vida Digna. Se conformaron tres grupos cada
una de 10 participantes, los horarios se acomodaron segun la disponibilidad de
tiempo de cada adolescente, quedando un grupo por la mafiana de 9:00 am - 10:30
am y los otros dos grupos por latarde en los horarios de 3:00 pm a4:30 pm y de 5:00
pm a 6:30 pm, las sesiones tuvieron un tiempo aproximadamente de una hora y

media, esto variaba seguin |as actividades que se realizaba en cada grupo.
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INICIO
Sesion N° 1. ESTABLECIMIENTO DEL RAPPORT
Objetivo: Lograr un grado de confianza entre |la practicante y las alumnas
Materiales: Television, Video sobre la tematica de cooperacion y respeto, marcador
y paledgrafo
Actividades:
= La coordinadora del Programa “Vida Digna” Lic. Maria Inés Rodriguez P.
realizo lapresentacion de la practicante alas adol escentes.
= Se dio la bienvenida a todas las participantes por parte de la practicante,
asimismo se les indic6 que toda la semana serviria para un  mutuo
conocimiento, brindandol es apoyo pedagdgico.
» Durante todo € proceso que duré e establecimiento del rapport, se fue
explicando los objetivos e importanciadel programa de Educacion Sexual.
» Parafindizar, sevio un video con latematica de cooperacion y respeto, con
el andlisis de reflexion respectivo.
Observacion y Comentarios:

» Las adolescentes estaban confundidas, con un poco de ansiedad sobre €
trabajo que se iba a realizar. Algunos cometarios fueron: ““a usted también le
vamos a contar lo que nos paso”, ““vamos a pasar clases individualmente o
todas”, “desde la otra semana también nos seguird ayudando con nuestras
tareas”, ‘““qué temas vamos avanzar con usted”, todas las dudas fueron
aclaradas de manera favorable.

» En esta primera sesién |as adolescentes mostraron aceptacion y carifio hacia la
practicante, esto ayudd de gran manera para €l desarrollo del programa.

Sesion N° 2. Aplicacion del Pre- Test
Objetivo: Redizar una evaluacion del nivel de conocimiento que tienen las
adolescentes del Proyecto Vida Digna sobre |a temaética de educacién sexual .

Materiales: lapicera, fotocopias del pre test
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Actividades:
=  Se aplico la primera parte del cuestionario, que es del area de desarrollo
personal.
= Sedio 10min de receso
=  Seaplicd lasegunda parte del cuestionario que es del area de sexualidad
Observacion y Comentarios
= Durante la aplicacion del pre test las adolescentes tenian poco conocimiento
del tema, por lo general sus conceptos estan basados en conceptos erroneos.
» Las adolescentes se distraian, por lo cual se les tenia que repetir y explicar €
contenido de las preguntas.

CONCLUSION: Se recogio todas las pruebas del pre test, para obtener una linea
base del grado conocimiento de | as adolescentes, esto también sirvio paralaeleccion
de las dindmicas empl eadas durante todo € proceso delaPl.

AREA DE DESARROLLO PERSONAL
UNIDAD I. “AUTOESTIMA”
OBJETIVO
v Fortalecer diferentes expresiones paramejorar € autoestima
Sesion N ° 17 Rompecabezas de autoestima’
Objetivo:
v" ldentificar los elementos de |a autoestima
M ateriales. Rompecabezas, papel dgrafo, marcadores, maskin,
Actividades:

»  Seformd dos grupos, a cada grupo se le proporciono un rompecabezas para
gue armen y plasmen posteriormente en la pizarra, analizando €l por qué del
dibujoy lafrase.

» Unarepresentante de cada grupo paso a frente a exponer |o trabajado

= Se findizé con e andlisis de cada nivel de autoestima, en base a la

explicacién dando gjemplos relacionados a entorno.
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Observacion y Comentarios

L as adolescentes mostraron interés y su participacion fue activa, en los grupos
se escuchaban frases como: “nosotras vamos a hacer bien”, “hay que
trabajar en equipo”, * terminamos todo bien”

Los g emplos que se dieron respecto a la tematica fueron: “me decian que no
podia hacer nada bien, yo me sentia mal todo el tiempo... eso es tener un

autoestima baja”, *““una tiene autoestima alta cuando nos sentimos bien por

dentro™.

Sesion N° 2" La cajita magica’
Objetivo:

v Megorar laimportanciade sentirse valiosa, queriday amada por si misma

Materiales: Cgjita, espejo.
Actividades:

Se pidi6 alas participantes que se pusieran en circulo. Se les pregunto ¢quién
es la persona mas importante para ustedes en e mundo?

Luego se les dijo a las adolescentes “traje para compartir con ustedes una
cagjita magica muy especia (se les muestra de lgjos) donde cada uno podra
mirar en ellay descubrir quién esla persona més importante en e mundo.
Seles explico laimportancia de quererse y amarse asi misma

Se les volvié a mostrar |a cgjita magica (Se les muestra de lgjos) y se les

13

pregunto “ quien es la persona méas importante para ustedes en el mundo”

Observacionesy comentarios:
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L as adolescentes respondieron que la persona mas importante para ellas son:
“mis padres™, “mi bebe”, “Dios”, “mi familia”. Ninguna hizo referenciaa si
misma como |a persona mas importante en este mundo.

Después de la explicacion se les volvid a mostrar por segunda vez la cgjita
magica las adolescentes respondieron: ““yo soy la mas importante™, ““mi bebé

y yo”,” yoy Dios”.
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Sesion N° 3" Compray Venta’
Objetivo:
v ldentificar defectos, virtudes y aceptarlos como parte integral de nuestra
persona
M ateriales. Papeles en blanco, |apiceros
Actividades:

» Cada adolescente sacO un papel de una bolsa con € nombre de otra
compariera

» Redactaron un anuncio de compra-venta, € objetivo es vender a la persona
gue les tocd. Para ello pusieron todas las cualidades buenas y malas que
creian que teniala persona que les toco.

»  Sevolvidé amezclar todos los papelitos, se eligio a una portavoz para que lea
los anuncios en voz ata

Observacionesy comentarios:

» Cuando se terminaron de leer todos los anuncios de compra - venta, las
adol escentes se quedaron admiradas pues al anunciar sus virtudes, defectosy
lo que otras personas pensaban de ellas se sintieron bien e importantes.

= Unanuncio fue: “Sefiora yo le vendo a una personita muy especial, ella sabe
hacer todo, cocina rico, va al colegio es buena alumna, es responsable, se
recoge temprano, y sobre todo cuando uno esta triste ella le hara reir, lo
mal o es que no tiene mucha paciencia con los bebés™.

Sesion N° 4" Pasos para ser feliz' (Primara parte)
Objetivo:

v Diferenciar |las situaciones méas comunes en la que se afecta la autoestima
Material: hoja para cada adolescente con el contenido de Pasos para ser Feliz
Actividades:

= Seformaron tres grupos, a cada grupo se le asignd un paso para que lean y
realicen el andlisis respectivo. Los pasos que se trabajaron fueron:

+* Creer en Dios sobre todas |as cosas
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% Quererte asi mismo
%+ Poner en préacticatodo lo que dices que eres

=  Sedigid un representante por grupo, la cual paso a frente a leer € andlisis

respectivo que trabajé su grupo.
Observacionesy comentarios:

» Enlos tres primeros pasos les fue dificil alas adolescentes hacer un andlisis,
ya que no estaran acostumbradas a redlizarlo.

= Empezaron a poner excusas como ‘“quiero ir al bafio” “hoy me duele la
cabeza”, ““ya me tengo que ir”.

» Para que se pueda comprender meor e interiorizar estos pasos, se dio
gemplos que se realizan en lavida cotidiana. Algunos andlisis fueron: “para
que los demas nos quieran, nosotras tenemos que empezar a querernos, por
giemplo a veces me veo al espejo y me veo fea, 0 digo que no me gusta mi
cabello mi nariz”... ““tenemos que querernos y aceptarnos como Dios nos
hizo

» Por € factor tiempo se tuvo que suspender el desarrollo del trabagjo, se quedd
con las adolescentes seguir con |os pasos faltantes |a clase que seguia

Sesion N° 5 Pasos para ser feliz' (Segunda parte)
Objetivo:

v Diferenciar las situaciones més comunes en la que se afecta la autoestima de

la otra persona.

Material: hoja para cada adolescente con €l contenido de Pasos para ser Feliz

Actividades:
= Serealiz6 un resumen de la anterior clase, dando laimportancia del trabagjo en
grupo

= Los pasos que se trabgjaron fueron
% No debesenvidiar anadie
+“+ No debes albergar en tu corazon rencor hacia nadie
% No debes maltratar anadie
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= Con los grupos ya formados del dia anterior, se repartié a cada grupo la hoja
de trabgjo con |os pasos mencionados anteriormente

»  Sefinalizé haciendo un pequefio resumen de todos |os pasos

Observacionesy Comentarios:

» Las participantes trabgjaron con interés e iniciativa durante todala clase

= Algunas cometarios durante las intervenciones fueron: “para nosotras que
pasamos por una violacién, no tener rencor hacia esa persona es dificil...
tener estos sentimientos y no perdonar, nos hacen sentir mal... hay que seguir

trabajando con usted o con la psicéloga...verdad™.

CONCLUSION: Con las dinamicas realizadas en grupo, las adolescentes lograron
fortalecer la autoestima, se dieron cuenta que mejorar €l auto concepto les ayuda a
construir una imagen positiva de si mismas, asi como también saber identificar y
aceptar sus propios defectos y virtudes como parte integral de su propia persona. Con
todos estos conocimientos dados, algunas participantes se motivaron para buscar
informacion que reforzaralo impartido en las sesiones |o que las llevo aidentificar en
ellas sus potencialidades, defectos, debilidades, fortalezas (redescubrimiento de ellas
mismas como sujetos de derecho), lo que ayudara en la aceptacion de ellas mismas 'y
de los demas.

UNIDAD Il.: “COMUNICACION”
OBJETIVO:
v' Establecer buenos canales comunicativos para € desarrollo de relaciones
saludabl es entre | as personas
Sesion N° 17 Construyendo una casita’
Objetivo:
v Reconocer las caracteristicas de la comunicacién verbal y no verbal.

Material: Tijeras, maskin, bombillas, cartones, colores, |4piz, hojas en blanco

62

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




Actividades:

» Seformaron pequefios grupos a los que se les proporciond € material, se les
dio la siguiente consigna “con e material que se les dio tienen que construir
una casita la mas bonita que puedan, no pueden hablar, pero s pueden
buscar otra manera de comunicarse, S hecesitan otro material tienen que
pedir a la practicante sin hablar™.

= Se explicO e concepto de comunicacion, las clases de comunicacion que
existen y laimportancia de la misma.

Observacionesy comentarios:

» Fue dificultoso para las adolescentes construir una casa sin tener que hablar,
no podian encontrar una manera de comunicarse lo cual les provoca molestia
y empezaron a hablar palabras entre cortadas o solo pronuncia la primera letra
de algo que querian pedir.

» Serescatd agunos comentarios de como se sintieron: “No se podia hacer la
casita sin hablar”, “mis compafieras no me entendian lo que necesitaba,”,
“empecé a hacer mimica para que me entiendan’’, “me rendi y hablé™.

Sesion N° 2™ Lascieguitas’
Objetivo:
v' Mgorar lahabilidad de saber escuchar
Material: Pafioleta
Actividades:

» Se les indicO a cada adolescente que busguen una pargja, una vez
conformadas las parejas de adolescentes se les dio la siguiente consigna “una
de ustedes tendra los ojos cubiertos y su paregja les guiara, cuando se termine
el recorrido se cambian los puestos™.

» Terminada la dindmica se les preguntd a las adolescentes como se sintieron
paraluego pasar alareflexion de lamisma

Observacionesy Cometarios.

= En ladindmica, las adolescentes mostraron interés y participacion.
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» Cuando se les preguntd como se sintieron respondieron: “rara, sentia que en
cualquier momento me iba a caer”, “ no podia escuchar lo que me decia y
€s0 me ponia nerviosa”, *“ caminaba arrastrando los pies para que no me
cayera”, le preguntaba a cada rato que?... es que no le escuchaba bien”

» Las participantes lograron darse cuenta que para mejorar la comunicacion se
tiene que decir las cosas claras, entendiendo y comprendiendo a la otra
persona.

Sesion N° 3 "Murmullos’
Objetivo:

v" Reconocer € impacto negativo de una mala comunicacion en las relaciones

humanas
Material: papelografo en blanco, marcadores, maskin
Actividades:

» Selespidi6 alas adolescentes que formen de manera horizontal, unavez que
se organizaron, seles dijo la consigna ““voy a decir una frase a la primera de
la fila en € oido, ella tendra que pasar la frase a la siguiente asi
sucesivamente, la Ultima pasara al frentey escribira tal como lo escuchd”.

» Parafinalizar se hizo lareflexién de laimportancia de saber escuchar bien.

Observacionesy comentarios:

» Las adolescentes se rieron mucho cuando la ultima de sus comparfieras pasa a
frente a escribir o que habia escuchado, todas las frases terminaron con un
contenido diferente.

» Para terminar con la técnica se pregunté a las adolescentes: ¢porque los
mensgjes terminaron con otro contenido?, las respuestas fueron, “porque no
escuchamos bien y no preguntamos otra vez”, ““no se le dio la importancia
necesaria para poder escuchar mejor”, “cuando escuchamos disminuimos
palabras o aumentamos palabras que no se dijeron™

Sesion N° 4 “Asertividad”
Objetivo:
v' Describir caracteristicas de la comunicacion asertiva
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Material: papel6grafo con un esquema sobre la asertividad, maskin, marcadores
Actividades:
=  Seexplico el tema de asertividad tomando como puntos importantes:
% Dedonde viene la asertividad,
s El  comportamiento  asertivo, comportamiento pasivo Yy
comportamiento agresivo.
» Laexplicacion serealizo con gréficosy g emplos del entorno.
» Seredlizo larelacion con la manera de cOmo nos expresamos con |os demas,
de manera pasiva, agresiva o asertiva.
Observacionesy Comentarios:
» Esimportante sefidlar que la mayoria de las adolescentes no sabian €l término
asertividad y como afectaba en las relaciones que tenian en e grupo de pares.
= Hay que tomar en cuenta que los gemplos que dieron las adolecentes son
vivencias de ellas mismas: “una comparfiera me pidi6 prestado mi carpeta, no
sabia como decirle no, me daba miedo que se enoje”, “me da miedo hablar
con un profesor, me pongo nerviosa y no le digo nada ”, ““me rifien y yo me
guedo calladita, por mas que yo no tenga la culpa”, ““cuando me enojo les
grito de todo pero después me pongo mal”
Sesion N° 5 "Diario de entrenamiento asertivo’
Objetivo:
v Identificar y practicar técnicas para una comunicacion asertiva efectiva
Material: Hojaderegistro
Actividades:
»  Selesexplico alas adolescentes laimportancia de este g ercicio
* Primer paso, observar y escuchar una conversacion ya sea de dos o mas
personas, esto lo pueden hacer en e colegio, en la casa 0 en la misma
institucion.
= Segundo, anotar en la casilla que corresponda determina conducta o

conversacion.
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Tercer paso, redizar la manera correcta dicho comportamiento o

conversacion.

Comentariosy observaciones:

Las participantes, no tuvieron mucho problema en hacer la observacion a sus
companeras y de hacer € registro correspondiente.

Les costé trabajo practicarlo en ellas mismas y pedir las cosas 0 expresarse de
manera asertiva con su grupo.

Algunos llenados del registro fueron: Situacion... “subo a un microy le pago
al chofer 2bs™... qué hice o que dije... “solo agarré € cambio y me huardé
por miedo a que me rete y por vergiienza de los que estaban ahi”... como
deberia haber actuado...”’tenia que decirle que era escolar para que no me
cobre mucho™... tarea la préxima vez que suba a un micro le diré al chofer

que soy escolar”

Sesion N° 6 “"Diario de entrenamiento asertivo’
Objetivo:
v Practicar € llenado de registro para una comunicacion asertiva efectiva

Material: Hojaderegistro, video, televisor, DVD (Toy Story I)

Actividades:

Con €l objetivo de que las adolescentes practiquen € diario de entrenamiento
asertivo serealizo la siguiente técnica.

Primero sevi6 e video completo, sin interrupciones.

Segundo, se vio € videos con pausas, esto con lafinalidad de dar tiempo alas
adolescentes para que puedan hacer e respectivo registro de las hojas

Parafinalizar, se hizo en andlisis del video y laimportancia de |a asertividad.

Observacionesy comentarios:

Paralas adol escentes ya no se les hizo complicado el [lenado de registro como
la primeravez, lacomprensién del [lenado se entiende, esto se puede verificar
en el control de las hojas de registro.

Entrando al contenido del tema se reflexiond sobre las consecuencias que trae

el no saber decir |as cosas de manera correctay oportuna
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Sesion N° 7 “Creando Situaciones’
Objetivo:

v" Reconocer e impacto negativo de una mala comunicacion en las relaciones

humanas
Material: Titeres, escenario, radio, Cd de musicas
Actividades:

= Se armo dos historias diferentes, en una familia se ve la mala comunicacion
entre los miembros de la familia y las posteriores consecuencias de las
mismas,

» En la segunda se armé una familia donde todos sus miembros tenian una
buena comunicacion.

» Parafinalizar serealiz6 un debate y lareflexion entre todo e grupo

Observacionesy Comentarios

= Las reacciones que mostraron las adolescentes cuando terminaron las
funciones de los titeres fueron de identificacion dentro de sus familias,
amigos, o0 relaciones con su pargja.

» Cuando seredliz6 e debate algunas intervenciones fueron: “mis hermanos se
insultan mucho y no saben pedir las cosas de buena manera”, ““mis papas no
se llevaban bien y yo con mis hermanos tampoco’,”” en mi colegio me llevaba
mejor con chicos que con chicas”

Sesion N° 8 "Creando historias’
Objetivo:
v Reconocer laimportancia de la comunicacion verbal
Material: titeres, escenario, radio, Cd de musica
Actividades:

= Seformaron pargas, se les dio un tiempo de 15 min a cada pargja para que
crearan una historia, se les pidi6 que sean historias cortas y claras.

» Los temas son: una relacion de enamorados, una relacion de padres, una

relacion de hermanos y unarelacion de amigas.
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» Para cerrar la técnica se rediz6 € andisis respectivo del tema de

comunicacion
Observacionesy Comentarios:

» Hay que rescatar que las adolescentes tenian una imaginacion activa y mas
aln cuando se trataba de crear historias que mostraban |a mala comunicacion.
La mayoria de €ellas se acordaban de los programas de television més
preferentemente de las novelas.

» Lainfluencia que tienen los medios de comunicacion en las adolescentes y
gue por desgracia lo gue més retienen son los mensajes malos. Lo cual llevo
hacer un andlisis del mal uso que se le da a los medios de comunicacion y la
manera como influyen en e pensamiento y la manera de actuar. Algunos
comentarios fueron: “en la novela teresa se ve como Teresa grita a todos
hasta a su mama’, "yo vi en la novela cuando una chica se corta sus venas’, *
en las novelas las chicas se embarazan o |es amenazan a sus chicos para que

no se vayan”

CONCLUSION: A partir de los trabsjos en grupo las adolescentes Ilegaron a
establecer buenos canales comunicativos, comprendieron que saber reconocer las
caracteristicas de una comunicacion verbal como no verba les ayuda a mejorar la
habilidad de saber escuchar y saber comprender asi como también identificar y
practicar técnicas para una buena comunicacion asertiva. Reconocieron el impacto
negativo que trae una mala comunicacion en las relaciones humanas recordando
muchas de |as practicantes situaciones que vivieron ellas mismas dentro de su hogar.
Saber estas teméticas y técnicas de la comunicacion les favorecio a llevar una mejor

relacion tanto fuera como dentro de lainstitucion.

UNIDAD II1. : “VALORES Y CONTRAVALORES”
Objetivo:

v Fortalecer losvaoresy contraval ores
Sesion N° 1 "L luviadeideas’
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Objetivo:

v' Explicar €l concepto de valores, contravalores con gemplos relacionados a

medio
Material: papelografo, maskin, marcadores
Actividades:

» Seinicid preguntando: ¢gqué entienden ustedes por valores? y ¢qué entiendes
por contravalores? Se expuso €l temade valoresy contravalores.

» Seredliz6 unareflexion de los contravalores y la manera como se adquiere

» Para concluir las participantes realizaron conceptos segun a sus vivencias
cotidianas

Observacionesy Comentarios:

» En & desarrollo del tema las adolescentes mostraron interés, las
intervenciones fueron mas cuando se llegb a explicar los contravalores, 10s
giemplos que dieron: ““yo a veces cuando estoy por la calle y veo a un
cieguito que quiere pasar, me paso de recto”, ““cuando mi mama me trae
galletas al albergue, oculto las galletas para que las chicas no se lo coman”,
“las personas que nos hicieron lo que usted sabe, tienen mas contravalores
gue valores porgue nos les import6 hacernos dafio™, “cuando mi papa llega
borracho o renegado a mi casa...le grita a mi mama le pega le dice palabras
fuertes delante de mi y de mis hermanos™

= Se llegd a una conclusion con todas las intervenciones: “nuestra familia,
colegio, amigas, iglesia influyen de gran medida en adquirir nuestros valores
y contravalores, esto se da desde que somos pequefias”.

Sesion N° 2 "Tony Menéndez ™
Objetivo:

v Reconocer y respetar |os valores y contraval ores de otras personas
Material: CD con € contenido de Tony Menéndez, reproductor de CD
Actividades:

»  Sepidié alas adolescentes que se pongas comodas para observar €l video
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= En pequefios grupos reflexionaron sobre el video y apuntaron los valores que
tiene el personaje principal del video.
» Parafinalizar serealiz6 una pequeia plenaria sobre los valores.
Observacionesy Comentarios:
= En € trabgo en grupos, las adolescentes, pudieron identificar los valores y
explicarlos de mejor manera, que laanterior clase.
= Algunos de los valores que €llas rescataron fueron: Respeto, humildad,
responsabilidad, justicia, amistad, carifio, amor, lealtad.
= Para finalizar las adolescentes se dieron cuenta: “si pasa algo malo en la
vida, y si se tiene valores estos ayudan a salir a delante.”
Sesion N° 3" Algunasfabulas’
v Identificar y reflexionar los valores y contraval ores personales
Material: CD con € contenido de fébulas, reproductor de CD
Actividades:
»  Selesexplico alas adolescentes que se veriavideos con relacion a los valores

y los contravalores

Valor Contravalor Fabula
Amistad €goismo (los dos amigos)
Honestidad deshonestidad  (El burro disfrazado)
Humildad soberbia (el ratény e ledn)

» Parafinalizar reflexionaron sobre los contravalores y como les afecta en las
relaciones con lo demés
Observacionesy Cometarios.
= El valor que més les afecto fue de la amistad, ya que se acordaron de malas
experiencias vividas. Una de las expresiones fue: "La amistad es algo bonito
gue uno tiene que cuidar y no defraudar a los amigos, asi como en € video
gue vimos su mejor amigo le dejé solito a su amigo. Se siente feo cuando
alguien que quieres mucho te hace dafio’.
» Los gemplos que dieron las participantes fueron desde las experiencias que

ellas pasaron por gemplo: ““ el casero de mi casa siempre le mostré a mi
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mama que era buenito que nos queria mucho, pero eso solo era para que no
le cobremos alquiler y después nos hizo mucho dario, fue igual que € burro
disfrazado™
Sesion N° 5 "Dramatizacion”
Objetivo:
v Demostrar laimportancia de adquirir valoresy su relacion con € entorno
Material: Hojas de trabajo para cada grupo, 1apiz, maskin
Actividades:

» Seles pidi6 alas adolescentes que formen dos grupos. Luego se les repartid
las hojas de trabgjo. En cada hoja habia situaciones de como los valores
influyen en larelacion con e entorno.

» Para terminar, las adolescentes reflexionaron sobre la forma que son
adquiridos los valores en las personas.

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes tuvieron dificultad en realizar la dramatizacion porque se
avergonzaban frente a sus comparieras.

» En d desarrollo de la dramatizacion las adolescentes empezaron a darse
cuenta que para tener vaores, la familia es un factor importante, ya que
cuando uno sale se comporta de la misma manera de como fue educado en su
casa, esto influye de como es aceptado en su entorno

Sesion N° 6 "Escalera de Valores’
Objetivo:

v Respetar |os valores de otras personas
Material: Papel, |1apiz, borrador, marcadores
Actividades:

» Las adolescentes dibujaron dos escaleras. En la primera, pusieron en cada
peldafio los valores que ellas tienen donde uno es € més importante y 10 es
valor menos importante. En la segunda escalera pusieron los contravalores
que tienen, donde uno es e contravalor mas malo y 10 e menos malo

= Secompartieron los dibujos con todo e grupo
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» Parafinalizar, serealizé lareflexion de latemética
Observacionesy Comentarios:

= Las adolescentes se esmeraron en sus dibujos, utilizando reglas, colores,
marcadores.

= Tenian dificultad en poner en los peldafios sus valores, y contravalores,
preguntando S estaba bien o ma u observaban los trabgjos de sus
companieras.

= Cuando llegd e momento de compartir sus dibujos con la clase, se dieron
cuenta que cada una tenia un escalera diferente de valores y contravalores y
gue eso no significaba que estabamal.

CONCLUSION: Las participantes consiguieron identificar y reflexionar sobre sus
propios valores y contravalores personaes. A través de trabgo realizado en las
sesiones se demostrd la importancia de mejorar los valores y como esto afecta en la
relacion con el entorno, saber reconocer y respetar los valores y contravalores de

otras personas ayudo a |as adolescentes a comprender a sus comparieras

UNIDAD IV: “GENERO Y EQUIDAD”
OBJETIVO:
v Generar espacios de reflexion sobre la construccion de las identidades de
género
Sesion N° 1 “El marciano”
Objetivo
» Vishilizar las diferencias y atributos de ambos sexos
Material: Una méscara de marciano
Actividades:
» Seles explico a las adolescentes en qué consistia la dindmica, se pidié una
voluntaria quien realizo € rol de marciano, se le dio las instrucciones de

como ibaaser su intervencion en laclase
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» Posteriormente las adolescentes respondieron todas las preguntas que €
marciano les hizo.
Observacionesy Comentarios:
= Las adolescentes mostraron gran interés por participar en la dinamica,
» Hay que resaltar, que cuando € marciano realiz6 preguntas sobre |os roles que
desempefiaban y € por qué del sexo que tenian, no pudieron explicarle bien;
sus respuestas fueron: ““sabemos quién es hombre y quien es mujer por las

cosas que realizamos y también porque somos fisicamente diferente”, ** las
mujeres tenemos hijos, los hombres no pueden y por eso llevan plata a sus
casas” (todas rien), “los hombres tienen trabajos mas pesados, porque son

hombres y son fuertes™, “ a las mujeres cuando somos pequefias nos regalan
mufiecas, cocinitas, ollitas y nos visten con vestiditos™, *“ A las mujeres nos
hacen trabajar en cosas livianas, porque somos delicaditas™ (todas apoyan
este cometario)
» Las participantes mangjaban un concepto herrado sobre los roles de ser
hombre y ser mujer, ellas piensan que por & hecho de ser mujeres son débiles
y también lo atribuyen a sexo gue tienen.
Sesion N° 2 “Sexo es..., Géneroes... y...”
Objetivo
v' Reforzar los conocimientos previos sobre sexo, género y equidad
Actividades:
= Sedieron los conceptos sobre:
¢+ Sexo = condicién bioldgica, se nace con ella
%+ Género = es unacondicién social, no se nace con €ella, se aprende en €
desarrollo de lavida
+» Equidad = igualdad dependiendo de ser hombre o ser mujer.
» Para cerrar este tema se rediz6 la diferencia entre 1o que es lo ided y la

realidad, analizando desde | as experiencias propias de | as participantes.
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Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes pudieron despgjar muchas dudas de cud era € rol que
cumplen y que este rol podia ser cambiado.

» Muchas de €ellas se dieron cuenta de que pueden realizar y alcanzar metas que
solo estaban destinadas para los hombres, expresando: “yo quiero ser
policia”. ““quiero estudiar para construir casas”, ““quiero manejar una flota y
viajar por todas partes”, ““yo sabia que no era malo que juegue futbol y
querer estar en una seleccion.

= También se dieron cuenta que no es malo que un hombre realice tareas
domesticas.

Sesion. N° 3 “Testimonios vivenciales
Objetivo

v Vishilizar € efecto del entorno en la construccion del ser mujer
Actividades:

» En clases se trabg0 desde las experiencias de las adolescentes. Los puntos
importantes fueron:

% COmo adquirimos los roles y quiénes son los que dicen como
comportarnos ante los demés.
¢+ COmo hago para cambiar este rol que la sociedad me asigno
» Parafinaizar serealizo un debate sobre la construccion de ser mujer
Observacionesy Comentarios:

» Paralas adolescentes fue dificil hablar sobre € trato que se les daba dentro de
su familia, esto tal vez debido a que algunas desde pequefias pasaron por la
violencia sexual.

»  Serescatd partes de un testimonio: “... tenia que dejar ordenando mi casa y
salir a pastear a mis ovejitas” ““ ... miraba los platos de mi hermanos y eran
mas artos que el mio... como de mi mama también era poquito yo decia que
esta bien”, “mis hermanos me hacian de todo, cuando les reclamaba me

decian que mi papa también hacia lo mismo con mi mama”, “me querian

hacer casar con un hombre que yo no queria”
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=  Seobservo que para la adolescente hoy en dia el machismo es algo que sigue
presente tanto en el area urbana como en € arearura y para que se rompa esta
estructura de concepto, se tiene que trabgjar continuamente con las
adolescentes, repitiéndoles que no por ser mujeres tienen que ser sometidas
por un hombre.
Sesion N° 4 “Viendo que...”
Objetivo:
v" Formando y identificando € género
Material: Revistas, periodicos, tijeras, pegamento, pliegue de papel bon, marcadores
Actividades:
= Se formaron dos grupos, cada grupo realizo un periddico mura dividido en
dos partes y con los siguientes titulos, como son y qué hacen las mujeres; y
como son y qué hacen los hombres en su vidadiaria.
» Unavez concluidala exposicion seredizo €l andlisis en base alas preguntas
de reflexion.
Observaciones y Comentarios: Las adolescentes trabajaron con interés, identificar
la diferenciacion de roles tanto para la mujer como para el hombre. En las preguntas
de reflexion dijeron: ¢En qué se basaron para seleccionar y pegar las caracteristicas
para hombres y mujeres? — “En la formacion que nos han ensefiado en nuestras
casas”. ¢Existen actividades exclusivas para hombres y mujeres? “S, para los
hombres son trabajos mas pesados como ser de construccion y para las mujeres son
trabajos mas livianos como trabajar de secretaria, pero esto no siempre tiene que

ser asi... las mujeres podemos trabajar en cosas pesadas”

CONCLUSION: Las dinamicas trabajadas con las adolescentes sirvieron para
generar espacios de reflexion sobre la construccion de roles de género donde cada
participante reforzé sus conocimientos sobre sexo, género y equidad. Estas dindmicas
les sirvieron para poder visibilizar €l efecto del entorno en la construccion de ser
mujer. Las participantes también lograron ver desde otro punto de vista las

diferencias y atributos que se tiene por ser mujer, dandose cuenta que no se nace con
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un género, que esto va desarrollandose en @ transcurso de la vida y este va
cambiando. Esta nueva perspectiva en las adolescentes les ayuda a seguir luchando

por alcanzar sus suefiosy asi mejorar su calidad de vida.

UNIDAD V.: “TOMA DE DECISIONES”
OBJETIVO
v Fortalecer la capacidad de tomar decisiones responsables y coherentes a un
sistemade valores
Sesion N° 1 “Las bolsas negras”
Objetivo:
v Practicar y reflexionar sobre las decisiones que se toman
Material: Cinco bolsas negras, una botella mediana, un pan, una manzana, una
moneda
Actividades:

» Se prepararon las bolsas en ausencia de las participantes, la dinamica consta
de las siguientes etapas: Primera, eleccion de la una bolsa solo observandola,
segunda, se levanta la bolsa sin abrirla, tercero, se tiene la oportunidad de
cambiar de bolsay por ultimo, se abrelabolsa

» Para finalizar se realizd un debate donde se reflexiond sobre la toma de
decisiones.

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes son indecisas al tomar una decision, las decisiones que
toman son més por impulso o por que alguna compafiera les decia, estaban
nerviosas.

» Estainestabilidad se puede atribuir ala edad que estan pasando, por otro lado
este comportamiento se puede deber a que pasaron por la violencia sexual,
una de las consecuencias es la inseguridad. Algunas expresiones fueron:
mmm quiero ésta no, no mejor esta otra”, ** ¢ en cual de las bolsas hay algo

bien™, “mejor ya no participo porque no se, tal vez me equivoco”
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Sesion N° 2 “Pas6 a paso”
Objetivo:
v Analizar sobre las consecuencias de tomar decisiones
Material: Plantillas de huellas de pies, un pliegue de papel bon, marcadores, maskin
Actividades:

=  Se conformaron dos grupos, |os cuales tenian que pasar por varios obstacul os
y en cada obstdculo tenian que tomar entre dos o tres aternativas,
dependiendo de lafase en lacual esté el grupo.

= El objetivo de las fases fue que las adolescentes tenian que analizar o
reflexionar 1os pros y los contras de la decision.

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes tenian mucha ansiedad al tomar una decision, la ansiedad se
incrementd cuando en una de las fases tenian que decidir o elegir cudl de las
participantes de su grupo ya no tenia que seguir, para ellas fue una decision
que les causd ansiedad y sentimientos de cul pa.

* En e desarrollo de la dinamica se escucho: ““porque tengo que decidir”, ™
mejor me voy yo”’, " ya no quiero jugar’, “si me equivoco puedo volver otra
vez”.

Sesion N° 3 “Circulo de decisiones”
Objetivo:

v" Reconocer laimportancia de las ventgjas y desventagjas de una decision
Actividades:

»  Selespidié alas adolescentes que tomen atencion ala explicacion.

= Después se reaizd un debate con preguntas de reflexion: ¢Todo lo que
hacemos y decimos afecta a alguien mas?, ¢Qué cosas tomamos en cuenta a
momento de decidir?, ¢Qué clase de decisiones tomamos a diario, porqué?,
¢Queé aspectos influyen en nuestras decisiones?, ¢Existen decisiones de corto
y largo plazo?

» Parafinaizar se les pidié a las adolescentes ponerse en circulo donde cada

unadijo dos decisiones diarias y una decision que afect6 su vida
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Observacionesy Comentarios:

» En d desarrollo de la dindmica las adolescentes expresaron: ““una decision
dificil haber dado en adopciéon a mi hijito”, ““ haber...fue haber puesto la
denuncia en contra de mi papa”, *“...fue haberme quedado aqui y dejarles a
mis papas”, “fue ser madre para toda la vida”, “trabajar o estudiar”,
“contarles a las técnicas lo que me paso... yo no queria hablar... pero
haber me decidido hablar fue lo mejor”

» Las participantes interiorizaron la importancia de tomar una decision y
respetaron | as decisiones de sus demas compafieras.

Sesion N° 5 “Ayuda...”
Objetivo
v" Indagar las decisiones que tomamos a diario con nuestros valores.
Material: papelografo, papel bon, 1apices
Actividades:

=  Se empezd contandoles a las adolescentes situaciones en las cual € personge
no sabe como tomar una decision.

= Se les dio la siguiente consigna: lean bien las situaciones y ayuden d
persongje atomar lamejor decision.

= Paraterminar se compartieron los trabaos con todo e grupo.

Observacionesy Comentarios:

= Las participantes tenian interés en la dindmica, ellas también vivieron
experiencias parecidas 0 sea que se pudieron realizar bien €l trabgo.

» Parafindizar las adolescentes reflexionaron sobre aquellas situaciones en las
cuales se encontraron en un dilema, para asi poder también evitar
posteriormente momentos que puedan dafar su integridad tanto fisica como

emocional.
CONCLUSION: Lo impartido durante las sesiones ayudd a que las adolescentes

fortalezcan la capacidad de tomar decisiones responsables y coherentes a un sistema

de valores. Analizar sobre las consecuencias de tomar una decision, les llevd a las
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participantes a reflexionar sobre la dificil decision que les toco asumir atan temprana
edad, saber reconocer la importancia de las ventgjas y desventgjas, reforzd a
disminuir los sentimientos de culpa por las dificiles decisiones que tomaron, como
por ejemplo haber tomado la decision de denunciar a su propio padre, dar a su hijo en

adopcion, etc.

UNIDAD VI.: “PLAN DE VIDA”
OBJETIVO:
v ldentificar las metas que se desean alcanzar en la construccion de un plan de
vidaanivel persona
Sesion N° 1 “Formando un futuro”
Objetivo:
v Definir metasy actividades en €l plan de vida
Material: Papel bon, 1apiz, maskin,
Actividades:

»  Se empez6 explicando la importancia de como poder tener un futuro pleno.
Por medio de la exposicion, se pudo explicar diferentes maneras de poder
hacer una planeacion y |os pasos gque se deben seguir.

= Las participantes escribieron qué planes tenian para su futuro y cdmo podian
lograr metas.

Observacionesy Cometarios.

» Las adolescentes tuvieron gran interés por la dinamica. Algunas expresiones

fueron: “quiero tener una casa, vivir con mi mam4” ‘““‘quiero tener un salén

de belleza y que mis papas se vinieran a vivir conmigo™, “quisiera salir de la
universidad y ser como dofia Maria Inés” Las adolescentes tienen metas para
el futuro pero todavia no estan conscientes que las metas a corto plazo son las
gue llevan alas metas de largo plazo y finadmente alas metas finales.
Sesion N° 2 “Viendo mi lapida”
Objetivo:
v" Practicar la habilidad para constituir un plan de vida
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Material: radio, masica, Cd con musicalenta
Actividades:

» Todas se pusieron en circulo, se realizaron gercicios de respiracion cerrando
los 0jos.

» Cuando estaban relgjadas se les pidié que pensaran gue habian muerto y que
podian después de un afio ir a ver |o que sus seres queridos habian puesto en
sus |gpidasy abrieron los ojos

» Las adolescentes compartieron con € grupo, como se sintieron, si pudieron
visualizar sus lapidas.

Observacionesy Cometarios.

» Para las participantes esta técnica les impresiond y afectd. Algunas se
pusieron a llorar y les hizo pensar no solo en €l presente sino también en €
futuro inmediato.

» Lesayudd adarse cuenta que paralograr que las personas las recuerden como
personas emprendedoras a pesar de la violencia sexual, ellas tenian que
aprender areorganizar y planear su vida.

» Los cometarios fueron: “logré ver mi lapida y ahi decia, que era una buena

madre y que no me olvidaran nunca”, “yo no logré ver pero si me gustaria

gue pongan que fui una persona que salié a delante y que ayudé a mucha

gente a superar sus problemas y también que no me olviden™, ““yo logré ver
mi |apida ahi decia... Lic. Pamela Rosas, destacada profesional” (Todas se
guedan pensativas)
Sesion N° 3 “Las/los artistas”
Objetivo:
v" Reconocer |os esfuerzos para a canzar una meta
Material: fotos, biografia de artistas, pliegue papel bon
Actividades:
» Se formaron dos grupos, cada grupo se repartio € material y les dio la
consigna: Cada grupo tiene la biografia y diferentes fotos, lean y armen un

mural sobrelavida del artista que lestoco.
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» Después cada grupo explico, € cuadro mural que armaron, para finalizar, se
realizé el andlisis respectivo.
Observacionesy Cometarios.
= Con esta dinamica las adolescentes reflexionaron sobre las personas que
tienen mucho dinero como las/os artistas, €llos/as también realizan un plan de
viday que tienen que hacer grandes esfuerzos parallegar alograr sus metas.
= Algunos cometarios fueron: ““ tener una vida organiza, saber qué quieresy
gue no quieres, ayuda para que formemos un plan de vida™, ““ hay que saber
sofiar, tener esperanzas, fe, para que asi consigamos nuestras metas...
Shakira sofiaba siempre con ser cantante y ahora es una de las mejores...
tiene mucha plata™ (todas se rieron y afirmaron con la cabeza), ““yo no veo a
mis hermanitos desde que me vine aqui... por eso cuando vuelva alla a mi
casa quiero estar mejor haber aprendido muchas cosas para ayudarles a mis
hermanitos... quien quita y tal vez sea una persona muy importante (se rio
ella misma) sus compafieras refuerzan su idea diciendole, *“se puede ser
alguien importante, solo tienes que hacer esfuerzos igual que los artistas,
“tanto que estudias, seguro que si llegas hacer alguien importante™
Sesion N° 4 “Esfuerzos”
Objetivo:
v" Deducir sobre las metas que desean alcanzar
Material: Hojas de papel, |4pices
Procedimiento:
» Se les pidi6 que formaran una ronda, donde se les distribuyé € material
indicandoles que escribieran cudles son sus metas 'y esfuerzos
» Unavez terminado, pasaron a medio de larondaacompartir lo que cada una
se habia propuesto lograr y qué esfuerzos estaban dispuestas a hacer para
poder |legar a esa meta.
Observacionesy Comentarios:
» Se vio que las adolescentes no mangjaban un concepto claro de lo que era

esforzarse para poder conseguir las metas que querian lograr, ya que ellas solo
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se limitaban a seguir sus metas hasta donde les era féacil y no luchaban por
llegar d final de ellas.
Sesion N° 5 “La alfombra mégica”
Objetivo:
v Reconocer los objetivos de un plan de vidaacorto y largo plazo.
Material: Hojas de papel, |4pices de colores
Actividades:

»  Selespidi6 alas adolescentes que se concentren en suefios que ellas desearian
alcanzar para el futuro en sus vidas. Se rediz0 una técnica de relgjacion. A
continuacion se dio lectura de una alfombra méagica, la que las llevaria a un
mundo que ellas habian inventado.

» Terminada la lectura se les pidio que abrieran los ojos y escribieran en un
papel lo que sofiaron, lo que harian en € futuro y las metas que deseaban
acanzar.

Observacionesy comentarios:

» Las adolescentes se dieron cuenta que sofiar es importante, ya que muchos de
los suefios se pueden hacer redidad, para ellas que han sufrido violencia
sexual, es importante volver a sofiar, atener esperanzasy volver a construir su

vida desde |os cimientos.

CONCLUSION: Con las dinamicas trabajadas, |as participantes lograron identificar
las metas que desean alcanzar en la construccion de un plan de vida a nivel personal.
Poder definir metas y actividades en € plan de vida, les ayuda a tener claro cud esla
direccion que deben tomar, reconocer y tener la seguridad que van a poder realizar
los esfuerzos que deben hacer para acanzar su meta trazada, les da confianza a ellas
mismas, pero sobre todo, aprenden a disfrutar de nuevo, a reir, a sentirse vivas 'y a
darse una nueva oportunidad planteandose objetivos a corto y largo plazo.
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AREA DE LA SEXUALIDAD
UNIDAD I. “SEXUALIDAD”
OBJETIVO:
v' Reflexionar y analizar sobre lo que es la sexualidad y su implicancia e
importanciaen el desarrollo persona e integral
Sesion N° 1 “sexo y sexualidad”
Objetivo:
v Identificar la sexualidad y su importancia
Materiales. Revistas, periddicos, tijeras, pegamento, pliegue de papel bon, maskin,
Actividades:

» Seformaron dos gruposy se entrego el material a cada grupo.

» Selesdiolaconsigna “Con e material que se les entrego, tienen que buscar
imagenes que ustedes crean que estén relacionadas con la sexualidad y armar
una papel mural”.

» Para terminar se realizaron preguntas de reflexion:¢Fue facil relacionar las
imagenes con la sexualidad, porque?;Como se sintieron al realizar sus
trabajos?¢Es lo mismo la sexualidad que € sexo?, ¢Porqué confundimos la
sexualidad con el acto sexual?.

Observacionesy Comentarios:

» Se confunde la sexualidad con € acto sexual, esto se pudo observar en los
paneles que realizaron, en 1o mismo habian imagenes de personas que se
estaban abrazados, besandose, 0 de modelos que estaban posando de una
manera sensual, y dgjaron a un lado las imégenes o recortes que habian
nifias/os, adolescentes jugando en la escuela, mamas que estaban dando de
lactar a sus bebés, etc.

= En € desarrollo en que redlizaban el panel expresaron: ““pongamos este
recorte porgue esta con poca ropa”, * esta pareja se esta besando”, ““ esta

foto de este nifio no nos sirve™
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Sesion N° 2 “Expresiones sexuales”
Objetivo:

v Explicar laimportancia de conocer la sexualidad y sus caracteristicas
Materiales: revistas, periddicos, tijeras, pegamento, pliegue de papel bon, maskin,
marcadores negro y azul
Actividades:

» Selesdidlaconsigna “Con el material que tienen busquen un bebé, un nifio,
un adolescente, joven, adulto y una persona mayor con cada uno busguen la
manera de como expresan sus sexualidad y expliquen porque han elegido
cada imagen para cada etapa”.

» Para finalizar se redizaron las preguntas de reflexion: ¢Fue facil poder
diferenciar como se expresa la sexualidad en las diferentes etapas, porque?
¢Como adolescentes, como expresan su sexualidad? ¢Existe diferencia como
expresa su sexualidad, el hombre a como expresa su sexualidad, lamujer?

Observacionesy Cometarios.

» Las adolescentes tuvieron dificultad en diferenciar las etapas, con la ayuda de
la practicante lograron poder diferenciar. Las preguntas que se realizaron
sirvieron para que las adolescentes puedan diferenciar de mejor manera las
expresiones de sexualidad en cada etapa.

» Algunas expresiones fueron: ““ fue dificil identificar de los bebés y de los
viejitos... no habian fotos que no estuvieran con ropa”, ““ de nosotras
tenemos muchas formas de expresar nuestra sexualidad... empezando de
quien nos gusta ( todas se rien) ”, “ los hombres pueden expresan su
sexualidad a través de sus suefios humedos, y las mujeres a través de
caricias”

Sesion N° 3 “Hablando sobre...”
Objetivo:

v Reconocer las dimensiones y |os elementos de la sexualidad.

Actividades:

» Serealizd laexposicion de latemética con os puntos mas importantes:
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s Sexo: Se refiere a los Organos sexuales tanto del hombre como de la
mujer

s Sexualidad: Se refiere ala manera como una expresion biopsicosocial
y estas expresiones de la sexuaidad dependen de la etapa evolutiva
gue lapersona esta pasando.

» Parafinalizar serealizo el andlisis respectivo.

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes aclararon dudas que tuvieron sobre la sexualidad y sus
diferentes maneras de expresion.

= Tuvieron interés para querer saber méas sobre la sexualidad, ya no les daba
vergienza hablar del tema, porque saben que la sexualidad no siempre
implicaba hablar de relaciones sexuales.

» Se pudo rescatar algunos comentarios. ““ no sabia que los bebés también
tienen sexualidad™, ““ de los viejitos es mas tierna, su sexualidad”, ““nosotras
entonces vamos a seguir cambiando”

Sesion N° 4 “El robot”
Objetivo:

v' Ensefiar diferentes alternativas de expresar |a sexualidad
Actividades:

= A través de un sorteo se €ligi¢ a una adol escente para que haga de robot.

» En ausencia de las demas se le dala siguiente consigna: “tu eres un robot,
tienes un boton con €l que sete enciendey sete apaga, piensa en qué lugar
de tu cuerpo quieres tener ese botdn, cuando una de tus comparieras descubra
tu botdn levantas la mano y podras moverte”

» A las adolescentes se les presento € robot y se les dio la siguiente consigna:
“cada una pasara al frente y adivinara donde esta € boton para encenderlo
para gue €l robot pueda funcionar, tienen sélo una oportunidad™.

Observacionesy Comentarios:
= Al principio las adolescentes no comprendian la relacion de la dinamica con

las expresiones sexuales.
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» Selepidié ala adolescente que hizo de robot hablara de cdmo se sintio, ela
expresd: “me sentia rara porque me tocaban de todos lados”, ““queria decir

no me toquen pero no podia”, “se siente cositas cuando te tocan”. * al
principio me daba risas pero cuando empezaron a tocarme por todos lados no
me gust6™

» Se les explicO a las participantes que agunas personas tienen malas
intenciones y en forma de juego empiezan a tocar partes del cuerpo hasta
lograr tocar |as partes intimas, la sexualidad es sana siempre y cuando no haya
mal as intenciones de por medio.

Sesion N° 5 “Viaje a otro mundo”
Objetivo:
v Proponer una sexualidad libre de violencia
Materiales: hojas de papel bon, |4pices, colores, marcadores, maskin
Actividades:

»  Selesrepartio a cada adolescente una hoja de papel bon tamafio cartay se les
dio la siguiente consigna: imaginen que tienen la oportunidad de hacer un
vigje a otro planeta y donde ustedes pueden crear todo desde un principio,
incluyendo la manera de como son las expresiones de la sexualidad, cada una
de ustedes tiene una hoja de papel en blanco, en esa hoja dibujen ese planeta
y escriban lo que seimaginaron.

» Parafinalizar serealizo lareflexion de dicha dinamica

Observacionesy Cometarios.

= Las adolescentes quieren un mundo donde exista el respeto, donde cada uno
de sus habitantes pueda elegir con que persona pueda compartir sus
sentimientos, deseos, sus ideales, etc.

» Estas manifestaciones tal vez se deba a que las adolescentes pasaron por la
problemética de la violencia sexual, en la cud fueron obligadas a estar con
alguien y asi se coartaron de poder elegir libremente con quien compartir sus
momentos especiales, como ser: elegir a un enamorado, elegir que amigos

deseatener lailusion de su primerarelacion sexual.
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Sesion N° 6 “Publicidad”
Objetivos:
v' Ensefiar diferentes alternativas de expresar la sexualidad
Materiales: Videos, publicidad comercial de coca cola, francesa, monopol, tigo, €
Cuero,
Actividades:
» Se pidid alas adolescentes que se sentaran de una manera comoda y que
pusieran atencion ala publicidad comercial que pasan en diferentes canales
» Las adolescentes redlizaron la relacion que existe entre la publicidad
comercia y las expresiones sexuales y que mensges dan las propagandas
publicitarias
» Paraterminar serealizaron las preguntas de reflexion ¢Qué clases de mensajes
recibimos de la publicidad comercial que vemos a diario? ¢Por qué en los
mensagjes publicitarios existen mas mujeres que hombres? ¢;Los mensagjes que
nos dan nos hacen confundir en & concepto que tenemos sobre la sexualidad?
Observacionesy Comentarios:
= Las adolescentes se dieron cuenta de que en la publicidad que se mangja en
los medios tel evisivos, muestran las sexualidad desde una perspectiva erronea,
yalamujer es més vista como un objeto sexual que como una personay esto

Ileva a unainterpretacion erronea sobre e significado de sexualidad

CONCLUSION: A través de las dindmicas trabgjadas, las participantes
reflexionaron y analizaron sobre lo que es la sexualidad y su implicancia e
importancia en e desarrollo persona e integral. Con la explicacion impartida las
adolescentes dieron  importancia € conocer la sexualidad y sus caracteristicas,
reconocieron las dimensiones y los elementos de la sexualidad, asimismo se les
enseflaron diferentes aternativas de expresar la sexuaidad con la finaidad de

proponer una sexualidad libre de violencia
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UNIDAD Il1. ADOLESCENCIA
OBJETIVO:

v" Asumir con naturalidad 1os cambios fisicos fisiol6gicos y psicol 6gicos que se
producen en la adolescencia, para que Se auto-reconozcan y respeten como
personas Unicas y diferentes.

Sesion N° 1 “Como he cambiado”
Objetivo:

v" Reconocer e identificar los cambios que existen en €l proceso de nifiez a

adolescencia
Materiales: muriecas infantiles, mufiecas barbies, muriecos ken
Actividades

» Se pidié a las adolescentes que formaran tres grupos, a cada grupo se le
entrega el material con la consigna: “con e material gque tienen observen y
escriban los cambios que existen tanto en € hombre como en la mujer,
ustedes también recuerden que cosas han cambiados desde que eran nifias
hasta la edad en la que se encuentran.”

» Unavez terminada la actividad, cada representante paso al frente a exponer €l
trabajo realizado.

Observacionesy Comentarios:

= Las adolescentes en el momento de exponer se pusieron nerviosas y les dio
vergiienza mencionar las partes genitales tanto del hombre como de la mujer.

» Hay que mencionar que ningln grupo tomé en cuenta los cambios
psicoldgicos que existen en e proceso de cambio, por lo cual fue necesario
decirles que en la préxima clase se verian los cambios psicologicos y que
estos eran de igual importancia que los cambios fisicos que ellas
identificaron

Sesion N° 2 “Cambios que surgen desde la pubertad — adolescencia”
Objetivo:
v Reconocer |os diferentes cambios en |a etapa de |a adolescencia

Dinadmica: Lluviadeideas
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Actividades:

»  Se preguntd, ¢Coémo cambiaron su manera de pensar, de comportarse, tanto
con su familia como con sus amigos, desde que eran nifias, hasta ahora que ya
son adolescentes?

» Cuando concluyé la lluvia de ideas se empezd con la explosion del tema, los
puntos importantes en la exposicion: Cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales

Observacionesy Comentarios:

= Con la exposicion, las adolescentes despgjaron muchas dudas y sobre todo
entendieron e porgqué de sus cambios fisicos y psicoldgicos, también se pudo
observar que a las adolescentes les interesO el tema y querian saber otros
aspectos de |a etapa de |a adolescencia.

= Algunos comentarios fueron: ““en esta etapa es donde salimos mas con
nuestras amigas”, “ tenemos cambios de humor de un rato a otro ”, *
sentimos como si nadie nos entendiera”, ““ cambiamos de opinion facil”

Sesion N° 4 “Nosotras nuestro cuerpo”
Objetivo:

v" Reconocer que € conjunto de aspectos fisicos y psicoldgicos, representala

particularidad de | as personas
Materiales: un pliegue de papel bon para cada adolescente, |&pices, marcador,
borrador, maskin
Actividades:

»  Se pidid a las adolescentes que busquen una pargja con preferencia que sea
alguien que selleve bien.

» Una vez conformadas las pargas, se les entregd el material y se les dio la
siguiente consigna: “Con la ayuda de su pargja, una de ellas dibuje la silueta
de su compariera en e pliegue de papel bon y que después pongan los
nombres a cada parte de su cuerpo y también que cosas les gustaria cambiar
y cuales son sus aspectos fisicos que mas les gusta”.

» Parafinalizar |as adol escentes compartieron sus trabajos con todo e grupo.
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Observacionesy comentarios:

» Lamayoriade |las adolescentes no estaban conformes con su cuerpo, se puede
deducir esto por las expresiones que dieron: "A mi N0 me gustan mis Senos,
son muy pequefios, me gustaria tener 1os senos que ella tienen”, Yo tengo
mucho estdmago me quedé asi después de que tuve a mi hijo”, "Los hombres
no se hacen tanto lio se visten como sea y no les importa lo que la gente les
dice”, una pegueiia parte del grupo mencionaba que hubiera sido meor
quedarse como nifias, porque cuando una nifia se hace mujer le pasan cosas
feas.

= No hay que olvidar que las adolescentes pasaron por la probleméatica de la
violencia sexua y esto lleva al rechazo de su mismo cuerpo, se aconsg o alas
adolescentes que trabagjaran de manera individual con la psicéloga de la

institucion

CONCLUSION: Las dinamicas trabajadas sirvieron para que las adolescentes
asuman con naturalidad los cambios fisicos, fisiolégicos y psicolégicos que se
producen en la adolescencia para que se auto-reconozcan y respeten como personas
Unicas y diferentes. A pesar de que en algunas de dlas existia un grado de rechazo de
su propio cuerpo por la problemética de la violencia sexual, las participantes
reconocieron que el conjunto de aspectos tanto fisicos como psicolgicos representa
la particularidad de las personas, haciendo que se motivaran para pedir ayuda a la
psicologa de la institucion y trabajar en este aspecto que para €ellas es parte de una
mejor rehabilitacion.

UNIDAD IIl. MENSTRUACION
OBJETIVO:
v Explicar los cambios que ocurre durante € ciclo menstrual
Sesion N° 1 “Mi primer dia”
Objetivo:
v’ Identificar si las adolescentes recibieron ayuda durante esta etapa
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Procedimiento:

= Seinici6 diciéndoles a las adolescentes que se pusieran en circulo y que se
hablara sobre como fue el primer dia que les vino la menstruacion.

= Pararomper € hielo, la practicante empez6 a contar su experiencia de cOmo
fue su primer dia menstrual, lo cual condujo a que las adolescentes se animen
acontar su experiencia.

» Parafinalizar se realizaron las preguntas de reflexion: ¢Tenian conocimiento
antes que les viniera la menstruacion? ¢De donde generalmente conocemos la
informacion sobre la menstruacion? ¢Quién creen gue es la persona correcta
para hablar sobre la menstruacion?, ¢Qué cosas creen que no deben hacer
cuando estan con la menstruacion?

Observacionesy Cometarios.

= A través de las experiencias contadas por las adolescentes que no recibieron
infformacion, elas recuerdan como una experiencia maa y la poca
informacion que tenian era porque una amigales cont6 o porque vieron lo que
le pasaba a su mama o a una hermana mayor o a una prima, €l miedo o la
verglenza en la mayoria de los casos no les hacia preguntar: qué eslo que les
estaba pasando.

= Otro punto que hay que rescatar es que las adolescentes para referirse a la
menstruacion utilizaban otro nombre como por g emplo, ‘me vino a visitar €
doctor rojo, estoy con e chapulin colorado, estoy con mis dias dificiles, etc.”

= Se explicd a grupo que era correcto de llamar con otros nombres a la
menstruacién, porque, ésta es parte del organismo de lamujer.

Sesion N° 2 “Menstruacion”
Objetivo:
v' Reconocer cuales son las caracteristicas bioldgicas durante € ciclo menstrual
Actividades:
» Lospuntosimportantes de la exposicion fueron:

++ Concepto de menstruacion
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¢+ Caracteristicas biolégicas sobre la menstruaciéon (las tres fases del
ciclo menstrual).
¢+ Cambios emocionaes en el proceso del ciclo menstrual.

» Parafinaizar, se despgaron algunos mitos que tenian las adol escentes acerca

de la menstruacion.
Observacionesy Comentarios:

= La exposicion sirvio para que las adolescentes despejen dudas sobre las
caracteristicas tanto de lo bioldgico como de lo emocional,

» Cuando se hablé de los aspectos emocionales, muchas de las adolescentes se
reian y querian identificar en que etapa se encontraban, esto ayudd a las
adolescentes a conocer més sobre ellas mismas Algunas expresiones fueron:
“Con razon hay dias donde me veo al espgo y me veo mas bonita que los
otros dias™, ““Ahora ya sé porque reniego antes de que me venga mi chapulin
colorado” (La practicante le corrigié la manera correcta de expresarse).

= Algunos mitos que las participantes expresaron fueron: ““ cuando se esta con
la menstruacion, no hay que bafiarse porque la sangre se congela”, “ no
tienes que jugar porque te hace dafio, ““no hay que lavarse la cabeza porque
la sangre se sube a la cabeza”

Sesion N° 3 “Ruleta del ciclo menstrual”
Objetivo:

v" Reconocer cudles son las caracteristicas emocionales durante e ciclo

menstrual
Materiales: Ruletadel ciclo menstrual, hojas de trabajo
Actividades:

» Selesindico a las adolescentes que formen un circulo y se dio la siguiente
consigna: “Cada una pasara al frente y hara girar la ruleta y dependiendo
donde € indicador marque tendran que representar la fase que les toco, la
cual va a estar explicado en las hojas de trabajo”

= Paraconcluir, se hace el debate sobre laimportancia de reconocer 10s cambios

emocional es que se sufren en el ciclo menstrua
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Observacionesy Comentarios:

» Ladramatizacion les ayudd a candlizar energias y a poder identificar su estado
de @animo y dar una explicacion tanto a sus comparieras como a ellas mismeas,
del porqué de su comportamiento dependiendo a la fase en la cua se
encontraban.

» Estadindmica permitié seguir trabajando en lo que es € ciclo menstrua en su
fase de ovulacién o fertilizacion. No olvidemos que para ellas hablar de esta
fase fue delicado ya que ellas fueron madres a muy temprana edad en
circunstancias no aceptables

Sesion N° 4 “En el vientre materno”
Objetivo:

v' Explicar que ocurre en e proceso del embarazo
Materiales, CD con en e contenido de embarazo
Actividades:

= A través de la presentacion la practicante realizo la exposicion de como se
hace un bebé y las fases que ésta tiene, para un mejor entendimiento se les
hace ver un video (en el vientre materno)

» Concluidatanto, la exposicion como € video se redizé la aclaracion de dudas
surgidas por |as adolescentes

Observacionesy Comentarios:

» Para las adolescentes fue un tema donde surgieron sentimientos de tristeza,
enojo, decepcidn; esto debido a que €ellas pasaron por todo € procesos del
embarazo y S bien sabian cOmo es un embarazo tenian dudas acerca del
porgque se produjo la fecundacion y les ayudo a aclarar muchas dudas que
tenian. ¢La mujer puede quedar embarazada en su primera relacion sexual ?
¢COmo se puede evitar un embarazado? ¢Por gqué los hombres no pueden
tener hijos?

» Todas las preguntas fueron aclaradas favorablemente
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Sesion N° 5 “Embarazo en la adolescencia
Objetivo:

v Identificar las consecuencias del embarazo en la adolescencia
Actividades:

» Antes de empezar con la exposicion se redizo la lluvia de ideas, se les
preguntd: ¢Qué cosas degaron de hacer cuando quedaron embarazadas?,
¢Como les afectdé emocionalmente al saber que iban a ser madres?, ¢Las que
dieron y no dieron en adopcion a sus hijos como se sienten ahora?, una vez
gue las adol escentes respondieron alas preguntas se empezd con la exposicion
del embarazo en |a adolescencia

» Lospuntos de laexposicion fueron:

¢+ Concepto de embarazo en la adolescencia.
% Consecuencias fisioldgicas y emocionales del embarazo.
s Como afecta un embarazo en la adolescencia, en los planes a corto y
alargo plazo.
+» Como afecta en las relaciones interpersonal es con su grupo de pares
Observacionesy Cometarios.

» Las adolescentes estaban conscientes de las consecuencias que traia un
embarazo a su edad, para ellas ser madres no es algo malo, lo que eramalo es
haber sido madres por consecuencia de la violacion sexual, razon por la cual
pudieron responder con facilidad a las preguntas que se les dio antes de
empezar la exposicion,

= Algunas respuestas fueron: “Dejé de ir al colegio por un tiempo”, “ya no
podia jugar mi deporte favorito”,” Me sentia triste porque yo todavia no
queria tener un hijo, me daba rabia y tenia mucho odio al que me hizo lo que
ustedes ya saben”,” A veces cuando veo a otros bebés me acuerdo de mi bebé
y me pregunto si todavia se acordara de mi, pero no me arrepiento de haberlo
dado en adopcion porque ahora estoy trabajando y estudiando para ser

alguien en la vida™
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CONCLUSION: A través de lo impartido en las sesiones, se logré explicar los
cambios que ocurre durante € ciclo menstrual y el embarazo. Las participantes
reconocieron cuales son las caracteristicas tanto biologicas como emocionales, se
dieron cuenta que estar informadas sobre |0 que pasa durante € ciclo menstrual les
ayuda a dar una respuesta a determinada reaccion que tienen.

Asimismo también se logrd explicar €l proceso del embarazo lo cudl sirvié para que
las participantes comprendan e cambio tanto fisiologico como emociona que

pasaron y otras adolecentes que estaban en gestacion.

UNIDAD IV. METODOS ANTICONCEPTIVOS
OBJETIVO
v Reconocer |os beneficios de la anticoncepcion
Sesion N° 1 “Anticoncepcion”
Objetivo:
v" Exponer la anticoncepcion
Actividades:
= Antes de empezar la exposicion se lanzé la pregunta generadora: ¢Qué
entienden ustedes por anticoncepciéon?, Las adolescentes expresaron su
conocimiento sobre la tematica
= Serealizd laexposicion, los puntos importantes son:
¢+ Concepto de anticoncepcion
% Importancia de la anticoncepcion, division de los méodos
anticonceptivos (métodos naturales y artificiales),
++ Consecuencias de no utilizar un método anticonceptivo.
Observacionesy Comentarios:
= Las adolescentes tenian una informacion erronea sobre los métodos
anticonceptivos, esto tal vez debido a la poca informacién o la maa

orientacion.
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» Paralas participantes hablar de la anticoncepcién fue un tema con € cud no
se sintieron comodeas, €ellas creian que e hombre era e que tenia que elegir
que método se teniaque utilizar.

Sesion N° 2 “Aprendiendo paso a paso”
Objetivo:
v Aprender laformacorrectade usar € preservativo
Materiales: Pliegue de papel bon, marcadores de colores, condones masculinos y
femenino, modelo pélvico Dildo Adan, tarjetas de cartulina
Actividades:

» Seformé dos grupos, a cada grupo se le entregd el material; auno € condon
masculino y a otro grupo e condon femenino, se les dio la siguiente
consigna: “En las tarjetas que se les ha dado, se muestra como es la
utilizacion correcta del condén masculino, condén femenino y se procede a la
practica de las mismas utilizando el Dildo Adan y para € condén femenino la
utilizacion solo de las tarjetas”

» Se pidid a una de las adolescentes que pasara a frente a hacer la misma
réplica.

=  Seexplicd @ concepto y las ventagjas, desventgjas del condén masculino y del
conddn femenino.

Observacionesy Comentarios:

= Al principio sentian vergiienza a agarrar € Dildo Adan, entre ellas se decian:
“hace vos, a mi me da cosas agarrar”, “yo les muestro las tarjetas”, “se
siente raro agarrar esto”.

» Algunas adolescentes manifestaron que fue la primera vez que vieron €l
condon femenino les dio gusto saber que también existe para las mujeres una
proteccion seguray fécil de utilizar.

Sesion N° 3 “Dia después”
Objetivo:
v Conocer informacion veraz acerca de la Anticoncepcion de Emergencia (AE)

M ateriales: Pelota, tarjetas con preguntas
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Actividades:

» Seles pidi6 a las adolescentes que pongan atencion a la exposicion de un
método anticonceptivo, que s bien no es nuevo pero que recién se le esta
dando la importancia necesaria ya que evita embarazos, después de una
relacion sexual.

= Los puntos fueron:

% LaAE un método importante
s Ventgjasy desventgjasdela AE.

» Terminada la explicacion se redizd la dinamica. Se dividié a grupo en
pequefios equipos, continuamente se lanzé la pelotay € equipo que tenia la
pelota debia responder las preguntas lanzadas por la practicante, si las
respuestas dadas eran correcta, € equipo obtendria dos puntos. Se aclaré que
solo tenian treinta segundos para contestar.

» Para finadizar, se aclararon dudas que tenian las adolescentes acerca de la
tematica

Observacionesy comentarios:

» Para las adolescentes esta temética fue algo nuevo, les causd interés saber
mas sobre € tema, un aspecto que hay que tomar en cuenta es que las
adol escentes relacionaron este tema con la problematica de la violencia sexua
manifestando: “S yo hubiera sabido mas antes de la existencia de este método
no hubiera quedado embarazada’, “Porque antes no se le dada la importancia
a este AE, s esimportante en casos como de nosotras”™

Sesion N° 4 “Situaciones de emergencia”
Objetivo:

v' Reflexionar acerca de la importancia de conocer la AE para usarla si pasara

algo u orientar aquien lo necesite
Actividades:

» Sepidid alas adolescentes que se pongan en circulo y se les da la siguiente

consigna: “No olvidemos que la AE se utiliza en casos de emergencia. Cada

una de ustedes piense en qué casos se puede utilizar la anticoncepcion de
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emergencia o la pildora del dia después, no es valido repetir la misma
situacion”
Observacionesy Comentarios:

» Para las adolescentes no fue dificil crear las situaciones, ya que tenian la
explicacion tedrica de la tematica. Una situacion que una expresaba fue: “
cuando una pareja esta teniendo relaciones sexuales y del hombre se rompe
el conddn, entonces la chica puede tomar la pildora del dia después” , “
cuando existe una violacion™

*» Sin embargo les quedaba dudas acerca de la continua utilizacion, ellas
pensaban gque se podia utilizar la pildora cada vez gque se tenia relaciones
sexuales.

Sesion N° 6 “Una decision dificil”
Objetivo:

v" Reconocer |os beneficios de la anticoncepcion
Materiales: TV. DVD, Cd con e contenido de latemética
Actividades:

» Sepidio alas adolescentes que se sienten de una forma comoda ya que se vio
un video sobre la importancia de la anticoncepcion de emergencia. A
continuacién se procedié con las preguntas de reflexion:

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes se impresionaron mucho al ver € video, ya que se sintieron
identificadas con € personge principal. Algunas de las adolescentes no
pudieron ocultar los sentimientos y se pusieron a llorar recordando lo que les
habia pasado

» Cuando se redizd e debate de las preguntas de reflexion las adolescentes
pudieron hablar y eso les sirvid para aliviar € dolor que sentian.
¢Después que vieron € video porgue argumentarian que la AE es importante

y es un derecho?
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- Porque si ...... hubiera sabido de la pildora del dia después no hubiera
guedado embarazada y hubiera tenido € derecho de decidir si queria
seguir con su embarazo o no, despues de la violacion™

¢Como se sintieron al ver € video?

- Fue triste porque su chico ya no queria saber nada de ella a causa de la
violacion sexual que sufrio en vez de apoyarla

¢Lahistoriadel video es un caso que nos parece familiar o geno?

- Nosotras pasamos por esa situacion y podemos decir como una persona
se siente cuando le pasa una violacion, nos da rabia y al mismo tiempo
triste cuando la gente nos juzga sin saber e motivo. Es importante
ensefiar a otras adolescentes que existe este método de la anticoncepcion
de emergencia asi ellas no tendrian que pasar por la misma situacion que

nosotras

CONCLUSION: Las adolescentes recordaron los anticonceptivos tradicionales y
aprendieron un nuevo anticonceptivo AE y a darle la utilizacion responsable.
También se dieron cuenta de la importancia del uso correcto del condén y que es €

anico anticonceptivo que protege delas ITS.

UNIDAD V. TRANSMISION DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y DEL VIH - SIDA
OBJETIVO:
v' Brindar una informacion clara y veraz sobre las ITS y VHI SIDA que
permita comprender las causas y prepararse mejor para combatirlas
Sesion N° 1 “Historia de Juan”
Objetivo:
v" ldentificar los signos, sintomas y las formas de transmision de las infecciones
de transmision sexual
M ateriales: papel 6grafo, un pliegue de papel Bonn para cada grupo, hojas en blanco

para cada adol escente, computadora portatil, [aminas de trabajo.
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Actividades:

»= Sepusieron en ronda para escuchar con atencion la historia que la practicante
contd, cuando se terminG de leer se pasd a las preguntas generadoras, ¢Qué
estara pasando con los personajes de la historia?, ¢Qué sefiales o0 molestias
tienen?, ¢Por qué creen que les ha ocurrido esto?

» Las respuestas se anotaron en € papeldgrafo que luego sirvid para sacar una
conclusion sobrelasITS.

» Una vez terminada la primera parte se paso a la explicacion del tema los
puntos importantes fueron:

% DefiniciéndelasITS
% Tiposde ITS, sintomasy signosdelasITS
% Vias de trasmision de las ITS, para una meor compresion se
utilizaron las laminas de trabajo (en cada |damina estaban dibujados
diferentestipos de ITS).
Observacionesy Cometarios.

» Las adolescentes mostraron interés por € tema, la dinamica y las laminas les
ayudo6 aunamejor aclaracion sobre los conocimientosde lasITS

= Algunos comentarios en el transcurso de la clase fueron: “las ITS pueden
contagiarse cualquier persona, “‘si un chico tiene varias chicas contagia a
todas no solo a una... los hombres no se cuidan,” “las ITS también hacen
sentir mal debe dar verglienza ir a un doctor, porgue € doctor te tiene que
preguntar todo y revisar todo™

Sesion N° 2
Objetivo:
v" Reconocen sintomasy signosde las ETS.
Dinamica: rompecabezas de sintomas y signos
Materiales: Papel en blanco para cada grupo, diferentes [aminas con la temética de
lasITS

Actividades:
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» Se formaron dos grupos, a uno se le entreg6 laminas con los diferentes tipos
de ITSy sintomas y signos del hombrey a otro grupo de la mujer.

» Selesdio lasiguiente consiga: “Con las laminas cada grupo identifique las
ITS y también identifique los sintomas y signos”

» Cada representante pasO a explicar e trabgo en grupo. Para finadizar se
realizo lareflexion de laimportancia de cuidarse y de estar bien informada.

Observacionesy cometarios.

» No hubo resistencia en €l grupo a que le toco las laminas de las mujeres, a
contrario del otro grupo que le toco trabgjar, con las [aminas del hombre. Este
grupo a principio no quizo trabajar, pusieron resistenciaal ver los dibujos, la
practicante empezo €l trabgjo y les trasmitio tranquilidad, haciendo que baje la
ansiedad de las adolescentes. No hay que olvidar que €ellas pasaron por la
problematica de la violacion sexual y ver los érganos sexuales masculinos les
crea intranquilidad y como mecanismo se rehusaban a trabgjar diciendo “ya
me tengo que ir” “me duele la cabeza” "yo no quiero ver esas laminas’. Este
tipo de trabagjo con esta temética, les sirvid para que puedan canalizar los
sentimientos que tienen reprimidos.

Sesion N° 3 “Ayudando a solucionar un problema”
Objetivo:

v" Informar del VIH/SIDA, sintomasy signos
Materiales: una hoja de papel sabana, marcadores, maskin.
Actividades:

e Antes de empezar con la exposicion, las participantes se pusieron en ronda y
selesdijo lo siguiente: “Hay un problema en la ciudad y se necesita la ayuda
de todos para definirlo y combatirlo. Cada pregunta sobre el problematiene
3 opciones de respuesta: Las que estén de acuerdo con la primera opcion
permanecen de pie. Las que estén de acuerdo con la segunda opcién se
agachan. Las que estén de acuerdo con latercera opcion se sientan en €l piso.

e Seanotd en el pape dgrafo todas |as opciones de |as participantes.
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“Ha llegado a la comunidad un nuevo virus llamado VIH ;A quién creen que
ataca?”. 1) Las personas, 2) A los animales, 3) A las plantas y vegetales
“Este virus ataca y destruye:” 1) El corazon, 2) Los 6rganos sexuales, 3) Las
defensas del organismo
“Este virus produce una enfermedad:” 1) Que no hace dafio, 2) Que es
mortal, 3) Que es peligrosa pero se puede curar

e Terminado la dinamica se pasd a la exposicion del tema. Para finadizar se
realizé lareflexion de latemética

Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes pudieron aclarar dudas acerca de los conocimientos que
tenian sobre €l temay pusieron interés.

* En € desarrollo de la dindmica expresaron: ““el virus hace dafio organismo”,
“el virus no mata”, “el virus hace dafio a las personas”, “si no hay

proteccion se contagia™, ““ es importante saber los signos y sintomas asi uno
se puede ir al doctor rapido”
Sesion N°4 “La accion del VIH/ SIDA en el organismo”
Objetivo:
v" Describir laaccion del VIH/SIDA
Material: Cuatro vasos con agua, un recipiente con tierra, mesa, |aminas de trabajo
Actividades:

» El grupo que se coloco arededor de una mesa. Se les explicé que los vasos
representaban personas y la tierra representaba el virus (VIH). Se hecho un
poco de tierra en € primer vaso y se explicd que esta persona tenia el virus
VIH en su sangre, en e semen o fluidos vaginaes. Los otros tres vasos
representaban a personas sanas. Del primer vaso con tierra, se vacio un poco
del contenido al segundo vaso, luego del segundo a tercero y a cuarto vaso,
haciendo notar que recibieron agua turbia (con virus). Echando un poco méas
de tierra en @ primer vaso, haciendo mas turbia €l agua y explicando que en
esta persona, €l virus se ibareproduciendo. Se volvié a echar agua del primer

vaso en los demés y demostrando como el agua se enturbiaba cada vez mas en
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todos los vasos. Echando mas tierra en €l primer vaso, hasta que se volvio €
agua totalmente turbia y explicando que con € tiempo (varios anos), € virus
se habia extendido y habia destruido las defensas, por eso la persona podia
contraer un conjunto de enfermedades |lamado SIDA, que le iban a causar la
muerte porgue su cuerpo no tenia defensas para combatirlas. Explicando que
€se mismo proceso ocurriria en las otras tres personas a pasar el tiempo.

= Se pasO a la exposicion del tema, los puntos importantes fueron: Vias de
contagio del SIDA, sintomas y signos, consecuencias del SIDA, como
prevenir e contagio del VHI. Para findizar se redizo la reflexion e
importancia del tema.

Observacionesy Comentarios:

» Para las adolescentes fue algo impactante ver como el SIDA iba destruyendo
el organismo s bien sabian en teoria como afecta, a ver la demostracion se
sorprendieron, lo cua llevé a que pongan toda su atencion ala exposicion y
realizar preguntas mas que todo en el punto de prevencion, donde se recordo
que € Unico método anticonceptivo artificial que protege de las ITSy VHI -
SIDA es el condén y que €l uso correcto del condén es importante. Algunas
adolecentes explicaron los pasos que se siguen para €l uso correcto del condén
masculino y femenino

Sesion N2 6 “El machismo afecta nuestras vidas mas de lo que pensamos”
Objetivo:

v" ldentificar |as caracteristicas del machismo
Material: Un equipo de DVD y un televisor, disco de DVD (nunca me imaginé),
papel sabana, marcadores, maskin.
Actividades:

» Las adolescentes se acomodaron para que observar €l video, se explico que €l
video estabarelacionado con lateméticadelas ITSy VIH- SIDA y larelacién
gue tiene esto con & machismo.

= Una vez que se termind de ver e video se redizaron las preguntas de

reflexion, las mismas que se anotaron en el papel dgrafo.
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» Parafinalizar sereaizo laexposicion del tema, los puntos importantes son: La
sexuaidad de las mujeres “bajo control”, mientras menos sepamos mejor,
como el machismo aumenta €l riesgo de adquirir € VIH, en particular a las
muijeres.

Observacionesy Cometarios.

= Esta técnica en particular causd en las participantes sentimientos de tristeza,
rabia, miedo, confusion. Al observar desde otro punto devistalasITSy VHI-
SIDA se dieron cuenta del gran riesgo que €llas corrieron a haber sido
abusadas sexuamente, esta perspectiva ocasiond que las adolescentes
reflexionaran y cambien de manera de pensar.

» Algunas respuestas a las preguntas de reflexion fueron: ¢Has vivido alguna
situacion donde te arriesgaste a adquirir el VHI? “S, cuando ese hombre me
hizo lo que ustedes saben™. ¢Si tuvieras € virus, que tipo de apoyo te gustaria
tener? “Compresion, ayuda, dinero para los medicamentos, que mis amigas
estén cerca de mi”’. ¢Qué relacion existe entre la historia de Marthay Alberto,
con el machismo? “El hombre no queria utilizar condén y le echa la culpa a
ella, por ser hombre cree que tiene la razén, eso esta mal”. ¢De qué manera
el machismo es un factor de riesgo para adquirir VIH? “S & hombre se cree
duefio de su paregja, le dice que tiene y que no tiene que hacer y eso esta mal”’.
¢Qué cosas puedes hacer para prevenir el VIH y protegerte? “Hacer que
nuestra opinion se respete y exigir que € se cuide, porque las mas afectadas

SOMOS Nosotras”

CONCLUSION: Las adolescentes tienen més claro los conceptos tedricos de las ITS
y VIH- SIDA asimismo aidentificar los signos, sintomasy las formas de transmision
de las infecciones de transmisién sexual y del VIH — SIDA. Todas las técnicas
trabgjadas ayudaron a que las adolescentes se animaran a readizarse examenes
meédicos sobrelasITS. Saber identificar |as caracteristicas del machismo y como esto
perjudica de gran magnitud a las mujeres, sirvié para que las adolescentes

reflexionen sobre hacer respetar sus derechos sexuales
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Por otra parte algunas de las adolescentes removieron sentimientos con respeto a la
violencia sexual, lo cud llevé a que trabagjen con la psicologa de la institucion de
maneraindividual paraque ellarealice e trabgjo individual

Lentamente seibarealizando € cierre del curso, diciéndoles a las adol escentes que ya

no faltaban muchos temas para avanzar, ésto se les decia una solavez por semana

UNIDAD VI.VIOLENCIA SEXUAL
OBJETIVO:

v Desmitificar la problemética de laviolencia sexua
Sesion N° 1 verdadesy mentiras sobrela mujer
Objetivo:

v Conocer las verdades y mentiras con respecto al fendmeno de laviolencia
sexual
Material: hojas de trabajo para cada grupo, papel sdbana, marcadores, maskin.

Actividades:

» Seformaron dos grupos, acada grupo se le entregd una hoja de trabajo donde
estaban escritas verdades y mentiras sobre la mujer y otra hoja en blanco para
que cada grupo responda las preguntas de reflexion.

= Terminado €l trabagjo, seleccionaron una representante quien paso a frente a
exponer e trabgo realizado. Se indicO a las adolescentes que podian
intervenir unavez terminadala exposicién y las ideas de grupo.

» Para terminar, se realizd la exposicion del tema de poder los puntos
importantes fueron:

% ¢gqué aspectos de la cultura fomentan la violencia en contra de la
mujer y la ponen a riesgo no solo de violencia sino de otros
problemas?

%+ Los aspectos de nuestra cultura que legitiman el poder y control de
parte de los hombres en su relacion con las mujeres.

+ La diferencia entre una relacion que se caracteriza por e abuso de

poder y unarelacion donde existe la equidad o igual dad.
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Observacionesy Comentarios:

» Las adolescentes se dieron cuenta de como € poder influye y perjudica a las
mujeres, también reflexionaron sobre como la sociedad da ese poder a los
hombres y que las mujeres en el transcurso de los afios [legan a pensar que los
hombres tienen € poder.

» Algunas respuestas a las preguntas de reflexion fueron: ¢Qué creencias,
actitudes y comportamientos sugieren estas verdades y mentiras sobre la
mujer? ” son creencias que nuestras mamas aprendieron de nuestras abuelitas
Y que nosotras tenemos que actuar de la misma forma ”. ¢Qué hay de verdad
en cada frase? ¢Qué hay de mentira en cada frase? ¢Por qué? ™ Es mentira
todas las frases porque la mujer puede realizar todas las cosas que nosotras
gueramos, a nosotras nos criaron asi, tal vez por eso nos paso lo que nos
paso, tenemos que cambiar nuestra forma de pensar © ¢Qué casos conocen
en que la mujer se ha comportado de otraforma? “ En mi casa mi tia siempre
le aguantaba todo a mi tio, ella decia que ss mi tio se va de la casa seria
culpa de ella, siempre me decia que cuando uno se casa es para toda la vida
" ¢Este comportamiento trae consigo alguna consecuencia? S, porgue mi tia
se hacia hacer todo y decir de todo hasta palabras groseras 'y le pegaba’
¢Por gqué nos han hecho creer estas ideas? * Porque somos mujeres’ ¢Quiénes
ensefian estas ideas? * Nuestras mamas, porgue nos dicen o porque vemos
como ella que se comporta y pensamos que eso esta bien”

Sesion N° 2 Mapadel cuerpo
Objetivo:
v Identificar las marcas de abuso y maltrato en € cuerpo de lamujer
Material: laminas de dibujo de una mujer desnuda de adelante y atras, papeles en
blanco, marcadores, maskin,
Actividades:
» Se acomodo a las adolescentes de tal manera que puedan trabajar de manera

individual, posteriormente se les repartié el material.
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» Selesdio lasiguiente consigna: “Vayan identificando y marcando las zonas
donde ustedes hayan visto que las mujeres muestran golpes o heridas como
resultado de la violencia o0 maltrato”. Escriban €l tipo de golpe o herida que
haya visto y si se ha usado algun objeto. También identifiquen las marcas de
laviolenciay maltrato psicol6gico (de la mente, la autoestima.).

» Posteriormente se realizd la exposicion del tema de violacion.

Observacionesy Comentarios:

» Paralas adolescentes no fue dificil identificar las partes y €l tipo de maltrato
yaque €ellas pasaron por esta problemética.

» Hay que rescatar que las adolescentes mostraron tristeza, rabia, y agunas d
recordar |o que les habia pasado, tenian la necesidad de hablar y la practicante
se guedaba con ellas después de clases. El escuchar a una persona que paso
por la violencia sexua sin juzgar, la ayuda fue de mucho valor para que esa
persona se sientamejor.

Sesion N° 3 “Aprendiendo a dar consejos”
Objetivo:
v Analizar momentos de peligro
Material: hojas de trabajo con situaciones de violacion, papel en blanco para cada
participante,
Actividades:

= Seconformaron dos grupos, a cada grupo se le entregd la hoja de trabajo con
diferentes casos de violenciay a cada participante una hoja en blanco.

» Selesdio lasiguiente consigna: “Lean las historias y en grupo queden que
consgjos darian para que haya una solucion, la mas favorable posible”

= A continuacion cada grupo realizo la exposicion de su caso.

» Parafinaizar se realizo lareflexion sobre la importancia de ayudar a alguien
gue paso por laviolacion sexual.

Observacionesy Comentarios:
= Como las adolescentes pasaron por casi todo €l proceso de la primera parte y

siguieron en e proceso de rehabilitacion, tanto en parte clinica como social,
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saben cdmo ayudar a una persona gue esta pasando por una violacién, de lo
gue muchas de €ellas estdn conscientes que no pueden volver a la re
victimizacion, estan casi seguras que nunca jamas les va a volver a pasar esto
y S es que les pasara ya saben como actuar.

= Algunas expresiones mientras se realizaba el debate fueron: * Lo primero que
hay que hacer es entender a la persona que fue violada, luego ir a denunciar,
y después llevarla donde haya una psicéloga para que hable con ella™... " a
mi ya no me va a volver a pasar eso de la violacién porque € agresor esta en
la carcel”, " si es que nos volviera pasar |o mismo ya sabemos que hacer y
qué no hacer”... " estoy segura que no vuelvo a pasar por eso™.

Sesion N° 4 “Hablar cambia todo... Historia de Laura”
Objetivo:

v Adquirir destrezas y conocimientos que ayudaran a identificar y a reconocer
aspectos culturales, socioecondmicos y politicos que fomentan la violencia en
contrade lamujer y laponen ariesgo de ser abusada.

Material: Un equipo de DVD y un televisor, disco de DVD, papel sabana,
marcadores, maskin
Actividades:

* Primero se reaizo la exposicion del tema sobre e machismo como factor de
riesgo. Segundo sevio el video.

» Posteriormente se dividio en dos grupos, cada grupo respondio las siguientes
preguntas. ¢COmo se sintieron viendo € video?, ¢Qué es e abuso sexual?,
¢Qué elementos del machismo se presentan en la situacion de Laura?, ¢Qué
necesito Laura para poder hablar o romper € silencio?

» Cada grupo €igié a un representante para € debate. Para finalizar se
reflexiond sobre la confidencialidad y como la mangamos a través de la
pregunta ¢Como se manejo la confidencialidad en la historia de Laura?

Observacionesy Comentarios:
*= Sin duda @ video hizo que las adolescentes se identifiquen con el personge

principal 1o cud Ilevo a sentimientos de mucha tristeza, algunas adolescentes
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se pusieron a llorar y esto condujo a que todas se desestabilizaran
emocionamente. Se tuvo que readlizar técnica de relgjacion y se explico alas
adolescentes que abordar estos temas les ayuda en su proceso de
rehabilitacion y que se trabajara con calmay paciencia

» Selesindicé que €elas podian ir donde la psicologa de la institucion para
hablar sobre sus sentimientos internos.

= Una vez que se pudo aclarar todo y a tener un clima tranquilo para trabajar
las adol escentes pusieron todo de su parte continuar y responder las preguntas
en Sus respectivos grupos.

Sesion N° 5 “Hablar cambia todo... Historia de Vicky”

v' Adquirir destrezas y conocimientos que ayudaran a identificar y a reconocer
aspectos culturales, socioecondmicos y politicos que fomentan la violencia en
contrade lamujer y la ponen ariesgo de ser abusada.

Material: Un equipo de DVD y un televisor, disco de DVD, papel sabana,
marcadores, maskin
Actividades:

» Seles explico a las adolescentes que € video que se veria también trataria
sobre € abuso sexua desde otra perspectiva, se trabgo de la misma manera
gue la anterior técnica.

= Las preguntas que respondieron fueron: ¢piensan que con e tiempo Vicky se
olvidara del abuso?, ¢De qué formale afectd a Vicky no contar con € apoyo
de su mama cuando le dijo que estaba siendo abusada? ¢Hasta qué punto la
forma en que fue criada la mama de Vicky influyé para que no pudiera
apoyarla cuando le contd del abuso? ¢Coémo se siente ahora su mama?, ¢Que
impacto sigue teniendo en la vida de Vicky, la experiencia de abuso qué
vivié? Piensaen € dicho " nunca es tarde para comenzar’.

Observacionesy Comentarios:
» Las adolescentes estuvieron tranquilas pero € video continuo provocando

sentimientos contradictorios, a pesar de eso pudieron trabajar latematica.
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» Algunas respuestas a las preguntas de reflexion fueron: ¢piensan que con €l
tiempo Vicky se olvidara del abuso?, * No, porgue por mas gque pase € tiempo
uno siempre se va acordar” ¢De qué formale afectd a Vicky no contar con €
apoyo de su mama cuando le dijo que estaba siendo abusada? ~ se sintio
abandonada y triste, se fue de su casa porque su mama no le creyé, tal vez
tenia miedo que otra vez le pase” ¢Qué impacto sigue teniendo en la vida de
Vicky, la experiencia de abuso qué vivié? ~ |o toma como una parte malo de
su vida pero que puede salir adelante, porque lo que le pasd no fue su culpa’
Piensa en € dicho " nunca es tarde para comenzar”. "No, nunca es tarde para
hablar y que con ayuda de las personas uno puede salir adelante”. Las
participantes llegaron ala conclusion ™ Es megior hablar si nos paso un abuso
sexual, que quedarnos con ese secreto para toda la vida”

Sesion N° 6 “Intercambio de experiencia personal”
Objetivo:

v' Generar un espacio de reflexion y confianza que sirva para intercambiar

experiencias vivencial es sobre la violacion sexual
Actividades:

= Con autorizacion de la coordinadora del programa se invit6 a una persona del
sexo femenino, quien aceptd contar a las adolescentes la experiencia que ela
tuvo con relacion a maltrato dentro de su relacion de pargja.

= El objetivo de esta técnica fue que las adolescentes puedan interrelacionar
experiencias con otra persona gena a programa. También que las
adolescentes puedan identificar que e maltrato como la violencia pasan en
todo nivel socioeconomico.

» Selespidio alas adolescentes que se pusieran en circulo y comodas, luego se
realizo la presentacion de la invitada, después de intercambiar datos generales
con las adolescentes, lainvitada empezé arelatar su historia'y de como esto
fue afectando en su entorno y a las personas que ella mas queria como ser
familia, amigas/os, y por tltimo como esta relacion destructiva afectd en sus
estudios.
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» Parafinaizar una de las adolescentes compartio con € grupo la experiencia

que ella paso.
Observacionesy Cometarios.

» Paralas adolescentes escuchar una historia por alguien que es mayor que ellas
y ver como su vida cambi6 desde que €ella decidié romper con esa relacion
destructiva, ayudd considerablemente para que algunas de ellas tomaran la
decision de hablar y confesar a la psicéloga cosas que para ellas eran "~ su
secreto”. Esto se pudo evidenciar dias después de que se llevo a cabo la

técnica de intercambio de experiencias.

CONCLUSION: Esta temética fue delicada para las adolescentes, no hay que
olvidar que ellas pasaron por esta problematica, por lo cua se trabgj6 con mucho
cuidado y més que todo se puso atencidn en |as reacciones que provocaron diferentes
exposiciones, dindmicas, y videos. La violencia sexual afecta a cada victima de
diferente maneray las secuelas son también diferentes unade otra

L as participantes pudieron llegar a un grado de consciencia de la problemética de la
violencia sexual en nifios/as y adolescentes. Se dieron cuenta que entre mas tiempo
dgjan pasar y no hablar del problema, mas se tarda en ayudarles.

Lentamente seibarealizando € cierre del curso, diciéndoles a las adol escentes que ya

no faltan muchos temas para avanzar, esto se les haciatres veces por semana.

UNIDAD VIlI. DERECHOS SEXUALESY DERECHOS REPRODUCTIVOS
OBJETIVO
v ldentificar los elementos mas importantes de la mirada a nifios, nifias y
adol escentes como sujetos de derecho
Sesion N° 1 “L os cuadraditos”
Objetivo:
v ldentificar cudles son los derechos sexuales y reproductivos, asi como su
importanciaen el gercicio de la sexualidad
Video: Sexto sentido (Series)
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Material: Papel higiénico, papel sabana, marcadores, maskin Un equipo de DVD y
un televisor, disco de DVD,
Actividades:

» Se redizd la exposicion del tema “Derechos sexuales y reproductivos” los

puntos importantes fueron:
+ Concepto deDRy DS
% CudessonlosDRYy DS.

» Seles pidio a las adolescentes que formen un circulo, se pasd un rollo de
papel, indicando que cada quien tome entre dos y cinco cuadros de papel.

» Selesdiélasiguiente consigna: “De acuerdo al nimero de cuadrados serd €
numero de palabras que tengas que decir. Tienen que ser palabras que se les
venga a la mente cuando piensen en derecho”.

» Para finalizar se vio los videos, posteriormente trabgjaron en pequefios
grupos con las preguntas de reflexion, ¢Crees que alguna/o de los persongjes
de la historia les habria servido conocer la existencia de estos derechos?,
¢Cudles DS y DR aparecieron en estas historias, en qué casos y bajo qué
circunstancias se g ercieron o violentaron?

Observacionesy Comentarios:

» Para las participantes este tema si bien no era nuevo pero sabian muy poco
sobre los DS y DR, muchas de ellas los confundian con los derechos
universales

» Ladinamica ayudd para que entre todas se |legue a un concepto sobre los DS
y DR que fue “"son derechos humanos que estan relacionados con nuestra
sexualidad”

» Losvideosy las respuestas que dieron a las preguntas de reflexion sirvieron
para que €ellas tengan mas claro e tema de DS y DR. Algunas respuestas
fueron: ¢Crees que alguna/o de los persongjes de la historia les habria servido
conocer la existencia de estos derechos?, “si, porque su chico era quien le
decia como deben ser las cosas y no le dgjaba que ella opine si queria 0 no

gueria tener relaciones” ¢Cuales DS y DR aparecieron en estas historias, en
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gué casos y bajo qué circunstancias se gercieron o violentaron?, “derecho a
decidir de forma libre sobre su cuerpo, derecho a vivir sin discriminacién,
derecho a elegir con que pareja quiero compartir mis sentimientos™...

Sesion N° 2 “Yo, yo, yo”

v' Generar un especio de reflexion sobre las distintas relaciones de poder que
vivimos en |as relaciones sexuales

Material: Sillas, video de Gerardo y Elena (serie sexto sentido)
Actividades:

» El objetivo de esta técnica fue mostrar e poder con la relacion a los DS y
DR. Se pidi6 alas adolescentes que busguen una pargja, cada pareja se sent6
de frente, con la caracteristica de que una persona se senté en una sillay su
pareja de frente pero arriba de la silla, se tomaron turnos para hablar, mientras
una hablaba |a otra escuchaba y viceversa.

» A continuacion se realizo la pregunta de reflexion sobre la dinamica ¢como se
sintieron desde la posicion que ocuparon?

» Parafinadizar se vio € video de Gerardo y Gabrielay en pequefios grupos se
reflexiond sobre ¢Por qué vincularian € tema de relaciones de poder con la
historiade Gabrielay Gerardo?

Observacionesy Comentarios:

» La dindmica hizo que las adolecentes sintieran de alguna manera cuando
alguien tiene el poder, algunas manifestaciones fueron: “cuando estaba
sentada y ella me hablaba desde arriba, sentia como si fuera menos y tenia
miedo a que ella me grite mas” , ~ se siente feo cuando alguien te mira como
s fueras poca cosa’, ~ si tienes e poder de alguien puedes hacer lo quieres
con la otra persona”, "nadie deberia aprovecharse por el lugar que ocupa”

» Las adolescentes pasaron y sintieron ese poder en las relaciones, el agresor
tiene e poder y manipula a la victima para sacar provecho para sus
necesidades. El video reforz6 la importancia del poder y de como se

discriminan losDSy DR.
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Sesion N° 4 “Identificando responsables”
Objetivo:

v' Reflexionar sobre los distintos actores que intervienen para que los derechos

se cumplan
Material: papeles con las palabras, gobierno, jovenes, presentadoras de servicios
médicos, representantes de farmacéuticas, representantes de organizacion de la
sociedad. Bolsade pléstico
Actividades:

» Cada participante saco de labolsa un papelito y seledijo quelo leasin decir a
nadie ni ensefiarlo anadie.

» Se redizd un debate, la idea fue que cada quien trate de deslindarse de la
responsabilidad que tiene para e cumplimiento de los derechos,
argumentando porqué los otros dos actores son los responsables de que se
cumplan los derechos.

» Parafinalizar seredizé lareflexion ¢cudles son las responsabilidades de cada
actor?

Observacionesy comentarios:

» Para las adolescentes no fue dificil la dramatizacion, ya que ellas
argumentaban: “"solo nos tenemos gque acordar como nos tratan cuando vamos
algun lado”, ” yo vi cuando una chica entré a una farmacia a comprar un
condon y la farmacéutica le vio feo y no quizo venderle ', * cuando nos pasa
algo malo recién nos dicen porque nos hemos hablado o porque no fuimos a
pedir informacion, después que nos hacen esperar y apenas s te explican’.

» Las participantes se dieron cuenta que algunas instituciones donde brindan
informacion o e gobierno son los que no hacen cumplir los DRy DSy que

toda laresponsabilidad cae en los adolescentes justificando edad.
CONCLUSION: Las adolescentes aprendieron a identificar cuéles son los derechos
sexuales y reproductivos, asi como su importancia en e gercicio de su sexualidad.

Esta temética al igua que las otras hizo que las adolescentes reflexionen e
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interioricen de qué manera les afectd, los riesgos que estaban expuestas a
consecuencia de la violacion sexual. Y también hay que tomar en cuenta que ellas ya
tenian mas iniciativa a reclamar sus derechos no sélo universales sino también los

derechos sexuales y derechos reproductivos.

EVALUACION FINAL
Sesion N° 1. APLICACION DEL POST- TEST
Objetivo:
» Evaluar € nivel de conocimiento del grupo para saber € grado de asimilacion
del programa de educacion sexual
Materiales: lapicera, fotocopias del pos- test
Actividades:
= Seaplico @ post test en dos momentos, en e primer momento se realizo la
primera parte de las preguntas que fue sobre desarrollo personal con sus
respectivas respuestas, luego se les dié 10 min de descanso para que se
distrgjeran y relgaran, a regreso se realizo la segunda parte que fue sobre
sexuaidad.
Observacion y Comentarios
= Durante la aplicacién del post test se observo que las adolescentes tienen un
grado de conocimiento aceptable del tema y sus conocimientos, por lo
general son basados en las explicaciones que se dieron en todo € proceso del

programa

CONCLUSION: Se recogieron todas las pruebas del post- test, para obtener y evaluar
el grado de conocimiento que tenian las adolescentes con respecto a programa de
educacion sexua. Esta informacién también sirvidé para redizar € andlisis e

interpretacion de datos.
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5.3.-ANALISISCOMPARATIVO DEL CONOCIMIENTO INICIAL Y FINAL

Para dar cumplimiento a dltimo objetivo de la Pl que dice: Realizar una evaluacién
final del grado de conocimiento alcanzado, por las participantes, después de aplicar
el programa’”. Para mejor comprension de los resultados obtenidos se presenta en €
siguiente cuadro el pre—test y el postest del grado de conocimiento inicial y final de

las dos aéreas trabgjadas (Desarrollo persona - Sexualidad).

CUADRO N°3
DESARROLLO PERSONAL
Grado de conocimiento
AREA DE DESARROLLO Alto Suficiente Inexistente Total
PERSONAL Pretest | Post test Pretest Post test Pretest Post test
F % F % F % F | % F % F % F %
Autoestima 1 33| 19 | 633 2 6,7 9 | 30 27 90 2 6,7 | 30 | 100
Valoresy contravalores 2 6,7 | 19 | 63,3 3 10 8 | 26,7 | 25 | 83 3 [10 | 30 | 100
3
Generoy equidad 0 0 13 | 433 1 33 | 15| 50 29 96, 2 6,7 | 30 | 100
7
Toma de decisiones 3 10 | 28 | 933 16 53 2 |67 11 | 36, 0|0 30 | 100
7
Plan devida 0 0 27 | 90,0 0 0 2 | 67 30 10 1 33 | 30 | 100
0
Comunicacion asertiva 3 10 | 29 | 96,7 17 56 1|33 10 | 33, 0|0 30 | 100
3
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En e cuadro N° 3 se puede observar |os datos obtenidos en la pre pruebay en la post
prueba, es decir los datos que se obtuvieron luego de la aplicacion del programa

educativo con las adol escentes

Autoestima

A diferencia de los datos observados en la pre prueba en la que & 90% de las
adolescentes tenian un grado de conocimiento inexistente sobre esta temética; en el
post test se puede observar que el 63,% tienen un nivel de conocimiento atoy e 30%
un nivel de conocimiento suficiente, estos datos significan que un porcentaje superior
alamedia de las adolescentes conocen e proceso de desarrollo del autoestima, y su
importancia en el curso de su recuperacién emocional, afectivay conductual, permitié

también a las adolescentes, identificar y asumir conciencia sobre sus niveles de
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autoestima, su implicancia en las relaciones con su grupo de pares y la necesidad de
seguir trabajando en este aspecto anivel terapéutico.

En & proceso de aplicacion del programa educativo las adolescentes expresaron
textualmente. “Yo me sSiento segura para decir o que pienso con personas
conocidas, pero me cuesta hablar con personas desconocidas, me paralizo, tengo que
seguir trabajando mi autoestima™, “La Eugenia (seudénimo) no se valora, no se da
su lugar deja que sus comparieros le digan groserias, no seindigna” Las expresiones
evidencian que los conceptos basicos de la autoestima han sido internalizados y
adoptados para € fortalecimiento de conductas que favorecen € desarrollo de su
autoestima, e identificar actitudes y comportamientos favorables y desfavorables
para su integridad. Todo esto permite asumir que las dinamicas e informacion
desarrolladas mediante e programa de educacion sexual ayudaron en €
fortalecimiento de su autoestima.

Valoresy contravalores

En e pre test & 83.3% de la poblacion no tenia conocimiento sobre valores vy
contravalores, los datos de la post prueba revelan que € 63,3% de las adolescentes
tienen un nivel de conocimiento ato en valores y del mismo modo € 26,7% un
conocimiento suficiente sobre esta misma tematica, 1o cual quiere decir que a partir
del desarrollo del programa educativo se implementaron en la vida cotidiana del
centro, medidas socioeducativas basadas en valores como: Respeto, solidaridad,
amor, amistad.

Respecto a principios de solidaridad, justicia, amistad, las adolescentes identifican
gue nifia u adolescente, necesita proteccion especial y se prestan a brindarla y/o
solicitar su debida atencion por parte del equipo técnico, con respecto a esto una
adolecente cito textualmente lo siguiente: “Las embarazadas desde sus siete meses de
embarazo no deben participar del rol de quehaceres diarios, deben tener las

habitaciones mas comodas porque es dificil estar embarazada”, “si alguien da en
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adopcion a su bebé debemos apoyarla, no criticarla, porque es una decision dificil, las
que no saben critican, no respetan”. En las aseveraciones y medidas sugeridas por las
nifiass y adolescentes se evidencia principios de amistad, solidaridad, respeto,
consideracion, aspectos que lo exigen y lo brindan en su trato diario a su grupo de
pares. Por todo lo descrito se concluye que mediante la aplicacion del programa
educativo, se logro fortalecer la practica de valores en la vida cotidiana de las

adol escentes.

Géneroy Equidad

El género es otro aspecto muy importante en las relaciones de poder entre varones y
muijeres, los resultados de la pre prueba indican que € 96% de las adolecentes no
tenia conocimiento sobre tematicas de género y equidad, en la post prueba € 50%
tenia un nivel de conocimiento suficiente y @ 43,3% un conocimiento alto sobre lo
que es € género y la necesidad de equidad en las relaciones entre varones y mujeres,
por lo tanto se puede afirmar que durante €l desarrollo del programa educativo, las
adolescentes aprendieron que no existen roles de género definido para hombres y
muijeres, sino que ello es una construccién de la sociedad y que las mujeres tienen €
derecho a acceder alas mismas oportunidades académicas y laborales que |os varones
y a desarrollar su independencia emociona y econdmica. Con respecto a esto una
adolescente indicoO ““la mujer debia tener estudio para tener buen trabajo” “La

mujer debia hacer respetar lo que piensa y lo que siente”

Toma de decisiones

A diferencia de la pre prueba en la que € 53.3% de adolecentes que tenia un grado
de conocimiento suficiente sobre toma de decisiones en la post prueba e 93,3%,
tienen un grado de conocimiento alto respecto al proceso de andlisis previo para
tomar las decisiones, conocen las caracteristicas y el impacto de una decision en sus

vidas y su integridad, |as adolescentes desarrollaran estrategias para tomar decisiones
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en distintas situaciones de conflicto, lo cual es muy positivo para ellas porque a su
corta edad y debido a su situacién, deben asumir decisiones que tendran impacto en
toda su vida, a esto una adolescente que debia decidir e futuro de su hijo menciona.
“Quiero que Telma, me cuente que ha pasado después de dar en adopcion a su hijoy
por qué lo ha dado, yo pienso que estoy en la misma situacién”, otra adolescente
frente a su situacion laboral dijo “No me gusta mi trabajo, es cansador, queria
dgjarlo, pero me va afaltar e dinero, megor no voy a dejarlo mientras no tenga otro
trabajo seguro”. Las aseveraciones textuales de las adolescentes, demuestran que al
momento de tomar decisiones buscan informacion y gercitan € andisis de las
posibles consecuencias e impacto en su vida futura, aspectos desarrollados desde €

programa educativo y reforzado en €l proceso terapéutico.

Plan devida

En la pre prueba € 100% de las adolescentes no tenia conocimiento sobre lo que es
un plan de vida, en la post prueba e 90% de | as adol escentes tiene un nivel ato sobre
este tema, 10 que quiere decir que durante la aplicacion del programa educativo
aprendieron sobre lo que es € plan de vida, sin embargo mas alla del conocimiento
tedrico, las adolescentes estructuraron y disefiaron un plan de vida tomando en
cuenta habilidades, metas, aspiraciones, previas a proceso de la violencia sexua y

|as consecuencias ddl hecho ddlictivo.

Comunicacion Asertiva

Tal como se menciond a un principio, la comunicacion asertiva es muy importante en
el desarrollo interpersonal de |as adolescentes, |os resultados de la pre prueba indican
gue €l 56% de las adolescentes tenia un conocimiento suficiente sobre comunicacion
asertiva, en lapost prueba el 96,7% tiene un nivel de conocimiento ato, lo que quiere

decir que aprendieron las habilidades sociales, que son tan importantes en €
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desarrollo interpersonal, porque permite que la persona pueda defender sus derechos,
expresar sus sentimiento y opiniones en forma adaptada.

La conciencia por la necesidad de practicar la comunicacion asertiva, como
mecanismo adecuado en la resolucion de problemas, toma de decisiones y
dificultades en la interrelacion grupal, permitié implementar en el centro, reuniones
mensuales con las adolescentes y equipo técnico, para considerar ejemplos de malos

entendidos araiz delafalta de comunicacion asertivay propositiva.

CUADRO N°4
SEXUALIDAD
Grado de conocimiento
AREA DE Alto Suficiente Inexistente Total
SEXUALIDAD
Pre Post Pre Post Pre Post
F | % F | % F|% F | % F|% Fl % | F %
Sexualidad y sexo 1 33 | 11 | 36,7 3 10 1|56 | 26| 8,7 |2| 6, | 30| 100
717
Adolescencia 1| 333 |22 733 4 | 133 | 8|26 | 25|83 |0| 0| 30| 100
7
Ciclo menstrua 1 33 | 29 | 9,7 10 |1 383 | 1(33 19633 |0| 0| 30| 100
M étodos anticonceptivos 1 33 | 26 | 86,7 2 [ 383|413 |27 | 633 |0| 0| 30| 100
3
Enfermedades de 0 0 29 | 96,7 0 0 1133 (30| 100 |0|] O | 30| 100
transmision sexual
Sida 0 0 29 | 96,7 0 0 1133 30 100 (O] O 30 | 100
Abuso sexual 3 10 30 | 100 20 66,7 0|0 7 233 (0| O 30 100
Derechos sexuales y 0 0 28 | 93,3 0 0 2|67 |3 | 100 |0 0| 30| 100
reproductivos
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En e cuadro N° 4 se puede observar losresultadosdelapre y post pruebaen e area
temética de la sexualidad, que logré e abordaje de distintos aspectos tales como:
sexuaidad y sexo, adolescencia, ciclo menstrual, métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual, Sida, Abuso Sexual, Derechos sexuales y

reproductivos.

Sexualidad y Sexo

L os resultados obtenidos en la pre prueba muestran que, el 86.7% de la poblacién no
tenia conocimiento sobre esta temética, datos de la post prueba, indican que e 56,7
tienen un nivel de conocimiento suficiente sobre o que es la sexuaidad, y € 36,7%
tienen un nivel de conocimiento alto sobre esta mismatemética, esto quiere decir que

un gran porcentaje de las adolescentes que sufrieron de violencia sexual aprendieron
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los distintos conceptos de la sexualidad, a pesar de eso, muchas de €llas todavia no
lograron asimilarlo por lo que se sugiere que en e tema de la Sexualidad se debe

hacer un trabajo constante con las adol escentes.

Adolescencia

Tal como se dijo a un principio, la adolescencia es una temética bastante importante
gue las adol escentes necesitan saber, es decir que se van produciendo cambios en esta
etapa de lavida. En este sentido, los resultados obtenidos indican que 83.3% no tenia
conocimientos sobre adolescencia, en la post prueba es decir luego de la aplicacion
del programa educativo & 73,3% tiene un nivel de conocimiento alto y el 26,7% un
conocimiento suficiente, 1o cudl significa que todas las actividades realizadas con esta
temética han permitido a las adolescentes involucrarse y adentrarse més al anadlisis y
comprension de 1o que es la adolescencia como tal y entenderse los cambios fisicos,
psiquicos y emocionales propios de la adolescencia, € desarrollo de la sexualidad en
esta etapa, aplicar estos conocimientos en su realidad de madres adolescentes (en €
caso de serlo), encontrar la explicacion de lo que sienten, piensan y creen; surgiendo
preguntas muy interesantes para desarrollar en procesos similares, como ¢hay leyes
gue protegen especia mente a los adolescentes? ¢Qué pasa con los cambios fisicos de
la adolescencia cuando se sufre violencia sexual desde nifla, la adolescencia se
adelanta?

Ciclo Menstrual

El ciclo menstrual y los conceptos del embarazo son teméticas bastante importantes
para las adolescentes porque éstas se encuentran en una etapa de desarrollo y
conocimiento del funcionamiento de su cuerpo, por lo es necesario que ellas tengan
pautas precisas para € control y seguimiento de sus érganos reproductivos a fin de
prevenir embarazos no deseados, cancer del cuello uterino, enfermedades veneras y

otros.
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Los resultados de la pre prueba establecen que el 63% de las adolescentes tenia un
conocimiento inexistente y en la post prueba e 96,7% de las encuestadas tienen un
nivel de conocimiento alto sobre al respecto. Estos datos nos revelan sobre la
importancia que ha tenido el programa educativo de sexualidad para el aprendizaje
del proceso biolégico inherente a la menstruacién, los cuidados a tener en cuenta
cuando setiene €l periodo menstrua y la concepcion que supone luego e embarazo.

Este proceso educativo se complementé con el uso de un calendario de registro y

seguimiento de su ciclo menstrual individua de las citadas adol escentes.

M étodos anticonceptivos

Muy relacionado con latematica dd ciclo menstrua y €l embarazo esté la utilizacién
de métodos anticonceptivos, porque son € medio mediante € cua se evitan

embarazos no deseados, ademas de distintas enfermedades de transmision sexual .

En este sentido, |as respuestas que brindaron al cuestionario en la pre prueba el 63.3%
de las adolescentes no tenian conocimiento sobre métodos anticonceptivos, en
contraste en la post prueba, e 86,7% de las adolescentes tienen un nivel de
conocimiento ato sobre los distintos métodos anticonceptivos, en la pre prueba se
pudo evidenciar una considerable falta de conocimiento sobre distintos métodos que
existen para evitar la concepcién y e contagio de distintas enfermedades de
transmision sexual, 1o cud quiere decir que mediante € programa aplicado con las
adolescentes se logré incrementar su conocimiento para que en e futuro tomen

decisiones enmarcadas en una conducta sexual responsable.

Como consecuencia del desarrollo de esta temética es que a solicitud de las
adolescentes, se planifico lavisitaa Centro Integral de Salud Sexual y Reproductiva
CIES, a objeto de profundizar el conocimiento de esta temética y las instancias

locales que brindan estos servicios especificos en la comunidad.

124

. . {PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using  [Eciriul- TN =) product at www.SolldPDF.com




Enfermedades de Transmision Sexual

En cuanto a las enfermedades de transmision sexual podemos afirmar que en la pre
prueba e 100%, no tenian ningun conocimiento sobre cada una de estas
enfermedades, asi como la forma en que se contagian y como la manera de
prevenirlas. Posteriormente en la post prueba € 96,7% es decir casi latotalidad de las
adol escentes evaluadas en este trabajo, tienen un alto nivel de conocimiento sobre las

distintas enfermedades de transmision sexual.

L as adolescentes aprendieron aidentificar las distintas enfermedades que se producen
por contagio sexual y lo importante que es saber cuidarse mediante la utilizacion de

condén, que es laforma consideraba mas efectiva paralograr este propésito.

Violencia Sexual

En la pre prueba se observé que € 66,70% de las adolescentes tenian un nivel de
conocimiento suficiente sobre el tema de violencia sexual, lo cua muestra que antes
de la aplicacion del trabgjo ellas tenian conocimiento sobre lo que implica la
violencia sexual, probablemente por haber investigado, indagado y € tratamiento que
recibieron debido a hecho suscitado. En la post prueba, la totaidad de las
adolescentes es decir el 100% poseen un ato nivel de conocimiento sobre las
caracteristicas y proceso de la violencia sexual, por lo tanto podemos mencionar que
esta es la tematica sobre la que mas tienen conocimientos, lo cua permite que ellas
sepan a futuro identificar distintas situaciones de riesgo y como evitar alguna

agresion de carécter sexual.
Estos nuevos datos son muy positivos o que demuestra que se aportdé de manera

significativa en la identificacion de situaciones que implican un riesgo para su

integridad. Aprendieron a discriminar las caricias que las hacen sentir bien de
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aquellas que las denigran y las hacen sentir mal, la manera o forma de reaccion ante
las mismas, |o cudl anivel genera evitara €l que puedan ser nuevamente victimas de

violencia sexual.

Derechos Sexualesy Reproductivos

Los resultados en la pre prueba indicaban que el 100% de las adolescentes no tenia
conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos, la post prueba muestra que €l
93,3% de las adolescentes tiene un nivel de conocimiento alto, lo que significa que
aprendieron todo 1o que son los derechos sexuales y reproductivos, aprender a decir
no, a cuidarse a si misma, y saber tomar buenas decisiones en sus relaciones

interpersonales con personas del sexo contrario.

Esto quiere decir que en comparacion a los resultados de la pre prueba se establece
que, se ha producido un considerable impacto, porque antes las adolescentes no
tenian conocimiento sobre |o que son sus derechos sexuales y reproductivos, es decir
el derecho a decidir cuando tener relaciones sexuales, cuando tener hijos. La decision
de expresar una voluntad personal 1o cual debe ser respetado por todas las deméas

personas.

Considera que es fundamental en estas adolescentes, la afirmacion de todos estos
derechos porque se trata de una poblacién en riesgo, por las consecuencias de su
situacion de violencia sexual y las caracteristicas de este delito.

En conclusion se puede indicar que, todos los temas abordados en € programa de
educacion sexual han permitido la adquisicion de nuevos conocimientos (tales como:
autoestima, valores, comunicacion asertiva, plan de vida, métodos anticonceptivos,
violencia sexual, sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, ect) necesarios para
mejorar la percepcion que tienen de si mismas, su calidad de vida y superar la

situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran inmersas.
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VI.-CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Las conclusiones generales a las que se Ilegb luego de la pre y post test, fueron las

siguientes:

» Mediante la aplicacion del programa educativo se logré desarrollar nuevos
conocimientos y habilidades interpersonales, que favoreceran e proceso de
sanacion, ayudara a la reestructuracion de un proyecto de vida que les
permita tomar decisiones acertadas, identificar sus opciones, prevenir
situaciones de riesgo, en 1o que respecta su vida, su nuevo rol como madres,

conducta sexual, etc.

» Las adolescentes, lograron aumentar sus conocimientos y fortalecieron su
autoestima, dandose cuenta que mejorar € auto concepto les ayuda a construir
una imagen positiva de si mismas, asi como también saber identificar y
aceptar sus propios defectos y virtudes como parte integra de su propia

persona.

» En cuanto a la toma de decisiones, las adolescentes fortalecieron la
capacidad de tomar decisiones responsables y coherentes a un sistema de
valores. Analizar sobre las consecuencias de latomade decisiones, llevo alas
participantes a reflexionar sobre las dificiles decisiones que les toco asumir a
temprana edad por gemplo: haber decidido denunciar a su padre, dar a su

hijo en adopcion, etc.

» Las participantes lograron identificar las metas que desean alcanzar a nivel
personal. Poder definir metas y actividades en el marco de un plan de vidales
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ayudo atener claro cud esladireccidn que deben tomar, reconocer y tener la
seguridad que pueden acanzarlas, aspecto que les permitira fortalecer su fey

darse una nueva oportunidad de ser felices.

» Se logré establecer buenos canales comunicativos, las adolescentes
comprendieron que ademés de ser escuchadas es importante saber escuchar,
que €l respeto por lo que se piensa, siente y cree es reciproco, esto les
posibilita comprender y ser comprendidas, pues favorece € desarrollo de la
empatialo gue les permitira tener una mejor relacion interpersonal tanto fuera

como dentro de lainstitucion.

» En cuanto a las teméticas de sexualidad que se abordaron, e impacto fue
positivo, se asimilaron conceptos claves para un manegjo responsable de su
sexualidad, lo que permitira prevenir embarazos no deseadosy situaciones de

riesgo como las ITS— SIDA

» Las adolescentes han utilizado las habilidades y 1os conocimientos adquiridos
durante el programa de Educacion Sexual para romper €l silencio y buscar

ayuda

» Durante la aplicacion del programa, algunas adolescentes revelaron a la
psicologa de la institucion, los abusos sexuales sufridos en € pasado. El
efecto del programa puede considerarse uno de los indicadores mas evidentes

delaeficaciadel mismo en lavidareal.

6.2 Recomendaciones

» A los padres de familia; se recomienda que a ser una poblacién en riesgo y
gue necesita apoyo, que se le brinde toda la ayuda posible especialmente de

aceptacion, carifio y contencion emociona a todas las adolescentes que
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sufrieron de abuso sexua y que ahora deben asumir la responsabilidad de
criar aun hijo, por lo tanto necesitan mucho de apoyo de parte de lafamilia.

A padres de familia en general; considerando las consecuencias irreversibles
delaviolencia sexual y €l creciente indice de nifios, nifias y adolescentes que
son victimas de este delito, aperturar dentro del seno familiar espacios en los
que se pueda tocar temdéticas de sexuaidad, autoestima, valores,
comunicacion asertiva, respeto, cambios biopsicosociaes de la adolescencia,
etc., lo que permitirh a sus nifios, nifias y adolescentes identificar
propiciamente situaciones que significan un riesgo paraa su integridad.

A laingtitucion: se le recomienda seguir realizando € mismo trabajo que se
realizO mediante esta Practica Institucional, porque las adolescentes alin se
encuentran en una situacion de riesgo hasta que ellas adquieran la madurez
fisica y psicologica para afrontar todas las circunstancias que implica la
crianza de un hijo, se debe poner € énfasis en la adquisiciéon de algun oficio,
mediante e cud ellas puedan sostenerse econdémicamente de forma

independiente.

A la Universidad; se recomienda que continle realizando practicas con esta
misma poblacion de adol escentes que atiende la Organizacion MUJERES EN
ACCION, porque es una poblacion en riesgo que necesita mucho apoyo

psicoldgico y educativo.

A futuros practicantes, adecuar toda metodologia de ensefianza aprendizaje a
las caracteristicas y necesidades de esta poblacién, ya que la violencia sexual
a la que fueron sometidas, mas sus condiciones socioecondmicas les

imposibilitaasimilar y aprender facilmente los conceptos impartidos.
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» A quienes trabgjan con poblacién de estas caracteristicas; considerando las
particularidades de la violencia sexual, sus consecuencias e impacto en la
vida presente y futura de las nifias y adolescentes victimas de este delito, se
cree de vital  importancia ademas la intervencion terapéutica, € desarrollo
permanente y sostenido de programas de educacion sexua adecuados a sus
necesidades, aspectos que les permitira comprender y sobrellevar de mejor

manera su situacion de vulnerabilidad.
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