Resumen

La presente practica institucional es una propuesta de intervencion para estimular la lateralidad
en los nifios, a través de un programa, orientada hacia los aprendizajes de nivel preescolar y
escolar, como elemento clave de su desarrollo psicomotriz durante la educacion inicial,
habiéndose detectado previamente la falta de estimulacion de sus capacidades intelectuales,

afectivas y sociales.

El objetivo principal fue contribuir a la definicion de la lateralidad, a través de juegos motrices
en nifios de cuatro a cinco afos de edad de la ciudad de Tarija, que asisten al Centro de
Educacion infantil Mis Huellitas, en la gestion 2021. Para lograrlo, se utilizaron los métodos
tedrico, empirico, activo participativo (para el desarrollo de la lateralidad) y de ensefianza
socializada a una poblacion de 13 infantes (hombres y mujeres), las técnicas de observacion y
test psicoldgico de Harris (para las valoraciones inicial y final); los instrumentos guia de

observacion y diario de campo.

En relacién a los resultados, el 84% present6 una lateralidad sin definir (46%), cruzada (38%),
previo a la aplicacion del programa. Posterior a la culminacion del trabajo programado, los
nifios y nifias se mantuvieron en el mismo porcentaje de lateralidad sin definir, pero en la

cruzada disminuy6 de 38% al inicio a un 15% después de la aplicacion del programa.

Esta investigacion concluyé que la predominancia lateral inferior pedal, el 92% ain mantienen
una lateralidad mal afirmada. En cuanto a la lateralidad visual el 85% logro afirmarla, el 77%
alcanzé la lateralidad auditiva afirmada, que la ludicidad es un estimulo positivo para la
participacion, las actividades del programa que incluyen y promueven la relajacién han sido
preferidas por los nifios. Finalmente, el programa a través de las actividades propuestas y
programadas de estimulacion de la lateralidad lograron potencializar el desarrollo lateral de los

infantes.
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