ANEXOS



ANEXON°1

INVENTARIO DE FORTALEZAS
(INVENTARIO IVyF)

INSTRUCCIONES

Por favor, primero, lee las dos descripciones de si mismas que hacen esas dos
personas, y después, elegi solo una de las 5 opciones de respuesta (que se presentan a
continuacién con su respectiva abreviacion):

VoA W =

Opciones de respuesta

Respuesta Abreviacién
Soy muy parecido a la 1a persona =“Muy la”
Soy algo parecido a la 1a persona =“Algo 1a”
No me parezco mas a una persona que a laotra = “Entre”
Soy algo parecido a la 2a persona =“Algo 2a”
Soy muy parecido a la 2a persona = “Muy 2a”

Es muy importante que siempre respondas segun como sos realmente (nunca
respondas en funcién de cémo te gustaria ser o a quien te gustaria parecerte).

Por favor, trata de dar tus respuestas lo mas rapido posible, confiando siempre en la
primera respuesta que se te ocurra después de haber leido las dos descripciones. Si
dudas que opcién de respuesta elegir, intenta marcar la opcién que mds se acerque a
como Vvos sos realmente.

Ejemplo 1:

lO

20

vestirme.

Me gusta usar ropa llamativa y No me gusta usar ropa llamativa y
colorida. No soy nada sobrio para colorida. Soy sobrio para vestirme.

Muy 1

Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2

X




Quien marco con una cruz “Algo 2a”, respondié que REALMENTE en su vida en
general es algo parecida a la 2a persona, que no le gusta usar ropa llamativa y
colorida y es sobria para vestirse.

Ejemplo 2:

1° 2°

No compro muchos discos Compro muchos discos compactos, bajo
compactos, no bajo mucha misica mucha misica de internet y grabo
de internet ni grabo muchos CD de muchos CD de muisica.

musica.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2

X X

Quien marco con una cruz “Entre”, respondi6 que REALMENTE en su vida en
general no se parece mas a una persona que a la otra, dicho de otra forma, no se
parece mas a una de esas dos personas.

Por favor, empezar a responder la lista de descripciones que estd a continuacién

Item 1. Apreciacion de la Belleza y de la Excelencia.

1° 2°

No necesito que los demas me Necesito que los deméds me digan si
digan si algo es lindo porque yo algo es lindo porque yo solo no me doy
solo me doy cuenta. Siento cuenta.

emociones profundas cuando veo ‘No siento emociones profundas cuando
cosas lindas. Por ejemplo: me veo cosas lindas. Por ejemplo: no me
quedo  “mudo” cuando veo quedo “mudo” cuando veo
representada la belleza en una representada la belleza en una pelicula
pelicula y me emociono hasta las ni me emociono hasta las lagrimas al
lagrimas al ver lo lindo de los ver lo lindo de los deméas. Claramente,
demas. Claramente, me conmueven no me conmueven las cosas simples de
las cosas simples de la vida, esas la vida, esas que se pasan por alto. No
que se pasan por alto. Siento que es siento que sea importante vivir en un
importante vivir en un mundo lleno mundo lleno de belleza. Por eso, ni
de belleza. Por eso, aprecio el arte aprecio el arte en todas sus formas ni
en todas sus formas y me fascina me fascina vivir el arte en su mas alto
vivir el arte en su mas alto nivel. nivel.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2




Item 2. Imparcialidad.
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20

No soy de tratar a toda la gente por
igual y si hay alguien que no me cae
bien, lo trato de forma distinta.
Tampoco soy de darles una
oportunidad a todos. No me
interesan los principios de igualdad
y justicia, ni creo que los derechos
de todos sean igual de importantes.
Tampoco creo que todos deban tener
voz y voto, asi que no escucho
respetuosamente a todos los que
tienen algo que decirme. Me
aprovecho de la gente y llegado el
caso de que yo estuviese en un error,
no lo voy a admitir.

Soy de tratar a toda la gente por igual
y si hay alguien que no me cae bien,
no lo trato de forma distinta. También
soy de darles una oportunidad a todos.
Me interesan los principios de
igualdad y justicia y creo que los
derechos de todos son igual de
importantes. También creo que todos
deben tener voz y voto, asi que
escucho respetuosamente a todos los
que tengan algo que decirme. No me
aprovecho de la gente y llegado el
caso de que yo estuviese en un error,
lo voy a admitir.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Ttem 3. Persistencia.
1° 20

Cuando trabajo, me distraigo y
dejo mis tareas sin terminar. Y
como soy de abandonar enseguida,
si aparece un obstaculo no tiendo a
seguir haciendo lo que habia
decidido hacer hasta terminarlo.
Asi que, hay cosas que empiezo
que dejo sin terminar. Ademas, no
me pongo metas en la vida.

Cuando trabajo, no me distraigo ni dejo
mis tareas sin terminar. Y como no soy
de abandonar enseguida, si aparece un
obstaculo tiendo a seguir haciendo lo que
habia decidido hacer hasta terminarlo.
Asi que, no hay cosas que empiece que
deje sin terminar. Ademds, me pongo
metas en la vida.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2




Ttem 4. Creatividad.

1° 2°
Se me ocurren nuevas formas de No se me ocurren nuevas formas de
hacer las cosas porque tengo una hacer las cosas porque no tengo una
mente creativa. Mi imaginacion va mente creativa. Mi imaginacién no va
mas alla de la de mis amigos y mas allid de la de mis amigos ni siento
siento un impulso especial por ningin un impulso especial por hacer
hacer cosas originales. Asi que cosas originales. Asi que no puedo decir
puedo decir que me gusta ponerme que me guste ponerme a pensar en las
a pensar en ideas nuevas y ideas nuevas y diferentes que me surgen.
diferentes que me surgen.
Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 5. Amor.
1° 2°
No comparto facilmente mis Comparto facilmente mis sentimientos
sentimientos con los demaés: en con los demas: en particular, le puedo
particular, no le puedo expresar amor expresar amor a ofras personas.
a otras personas. Ademads, tengo Ademas, no tengo dificultades para
dificultades para aceptar el amor de aceptar el amor de los demas hacia mi.
los demas hacia mi. Tampoco estoy También estoy dispuesto a correr
dispuesto a correr riesgos para riesgos para establecer una relacion
establecer una relacién personal con personal con alguien. No me siento
nadie. Me siento aislado de los aislado de los demas. Soy el ser mas
demas. No soy el ser més importante importante en la vida de alguna persona
en la vida de ninguna persona, ni hay y hay gente que me acepta tal cual soy
gente que me acepte tal cual soy (con (con mis defectos) y que se preocupa
mis defectos) ni que se preocupe por por mi del mismo modo en que se
mi del mismo modo en que se preocupa por si misma. A mi también
preocupa por si misma. A mi me preocupa alguien realmente como
tampoco me preocupa nadie persona.
realmente como persona.
Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2




Item 6. Autorregulacion.
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20

Siempre puedo ponerme limites y no
soy de ceder ante mis impulsos. Por
ejemplo, no me dejo llevar por el
impulso de gastar o de comer.
También soy muy bueno para
conseguir resultados y no soy de
dejar todo para ultimo momento. Me
privo de cosas que me hacen sentir
bien en el corto plazo, pero son
malas a largo plazo. Por ejemplo,
puedo seguir una dieta porque no
tengo problemas para comer comida
saludable y puedo resistirme a comer
cosas que me gustan pero que no me
hacen bien. Hago ejercicios de forma
rutinaria por mi cuenta.

No siempre puedo ponerme limites y
soy de ceder ante mis impulsos. Por
ejemplo, me dejo llevar por el impulso
de gastar o de comer. Tampoco soy
muy bueno para conseguir resultados y
soy de dejar todo para ltimo
momento. No me privo de cosas que
me hacen sentir bien en el corto plazo,
pero son malas a largo plazo. Por
ejemplo, no puedo seguir una dieta
porque tengo problemas para comer
comida saludable y no puedo
resistirme a comer cosas que me
gustan pero que no me hacen bien. No
hago ejercicios de forma rutinaria por
mi cuenta.

Muy 1 Algo 1 Entre

Algo 2 Muy 2

Ttem 7. Gratitud

10

20

No son pocas las cosas por las cuales
puedo sentirme agradecido. Me veo a
mi mismo como una persona
afortunada porque creo que he sido
ricamente bendecido en la vida. Asi
que, evidentemente, tengo todos los
dias un profundo sentimiento de
gratitud por lo que me tocd vivir.
Ademés, siento la necesidad de darle
las gracias y le demuestro mi
agradecimiento a la gente que es
buena conmigo y que se preocupa
por mi.

Son pocas las cosas por las cuales
pueda sentirme agradecido. No me veo
a mi mismo como una persona
afortunada porque no creo que haya
sido ricamente bendecido en la vida.
Asi que, evidentemente, no tengo todos
los dias un profundo sentimiento de
gratitud por lo que me tocd vivir.
Ademds, no siento la necesidad de
darle las gracias ni le demuestro mi
agradecimiento a la gente que es buena
conNmigo y que se preocupa por mi.




Muy 1 Algo 1

Entre

Algo 2

Muy 2

Item 8. Liderazgo.
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20

No soy bueno para hacerme cargo
de un equipo ni para planificar
actividades grupales: no puedo
hacer que la gente trabaje bien
junta. Por ejemplo, no intento hacer
que todos los miembros del grupo
se sientan bien ni busco asegurarme
de que todos se sientan incluidos.

Soy bueno para hacerme cargo de un
equipo y para planificar actividades
grupales: puedo hacer que la gente trabaje
bien junta. Por ejemplo, intento hacer que
todos los miembros del grupo se sientan
bien y busco asegurarme de que todos se
sientan incluidos.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 9. Apertura mental.
1° 2°

No tiendo a pensar detenida y
criticamente las cosas porque no
estoy convencido de que haya que
pensar las cosas de ese modo. Por
eso, ni intento entender las razones
de las cosas que hago ni trato de tener
una buena justificacién para tomar
una decision importante. No soy de
tomar mis decisiones Unicamente
después de analizarlo todo y
considerar todas las alternativas y los
pros y contras, etc.

Tiendo a pensar detenida y criticamente
las cosas porque estoy convencido de
que hay que pensar las cosas de ese
modo. Por eso, intento entender las
razones de las cosas que hago y trato de
tener una buena justificaciéon para tomar
una decisién importante. Soy de tomar
mis decisiones unicamente después de
analizarlo todo y considerar todas las
alternativas y los pros y contras, etc.

Muy 1 Algo 1 Entre

Algo 2

Muy 2




Item 10. Inteligencia social.
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Puedo adaptarme a cualquier
situaciéon social. Por ejemplo, se
cémo manejarme en una situacion
social nueva y me llevo bien con la
gente que recién conozco.

También soy bueno para darme
cuenta de lo que los demés sienten o
buscan.

También se que decir para hacer que

No puedo adaptarme a cualquier

situacién social. Por ejemplo, no sé
como manejarme en una situacion
social nueva ni me llevo bien con la
gente que recién conozco. Tampoco soy
bueno para darme cuenta de lo que los
demds sienten o buscan. Tampoco sé
que decir para hacer que los demas se
sientan bien y despertarles interés.

los demds se sientan bien y
despertarles interés.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 11. Clemencia.

3° 2°

Cuando alguien me trata mal, busco Cuando alguien me trata mal, no
entenderlo. No busco desquitarme y busco entenderlo. Busco desquitarme
vengarme porque creo que “lo y vengarme porque no creo que “lo
pasado, pisado” o sea que es mejor pasado, pisado” o sea que sea mejor
perdonar y olvidar. Por eso, les doy perdonar y olvidar. Por eso, no les
a los demas wuna segunda doy a los demds una segunda
oportunidad, corriendo el riesgo de oportunidad, corriendo el riesgo de
que me vuelvan a perjudicar otra que me vuelvan a perjudicar otra vez.
vez. Y no es cierto que no me guste ver
Y es cierto que no me gusta ver sufrir a los demds: claramente, me
sufrir a los demas: claramente, no gusta ver sufrir a mi peor enemigo
me gusta ver sufrir a mi peor porque SOy rencoroso.
enemigo porque no Soy rencoroso.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2




Item 12. Espiritualidad
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No me considero una persona
espiritual: no practico ninguna religién
y no creo en Dios (o en una fuerza
superior). Por ejemplo, no rece ni
medite en las ultimas

Veinte cuatro horas. Tampoco creo
que cada persona tenga un propdsito
en la vida. Evidentemente, no soy una
de esas personas que mantiene su fe
aun en tiempos dificiles. Y no pienso
que las creencias religiosas sean lo que
hace importante la vida de una persona
como yo. Por supuesto, no soy la

Me considero una persona espiritual:
practico una religion y creo en Dios (o
en una fuerza superior). Por ejemplo,
rece o medite al menos treinta minutos
en las ultimas veinticuatro horas.
También creo que cada persona tiene
un  propdsito en la  vida.
Evidentemente, soy una de esas
personas que mantiene su fe aun en
tiempos dificiles. Y pienso que las
creencias religiosas son lo que hace
importante la vida de una persona
como yo. Por supuesto, soy la persona

persona que soy gracias a la fe. que soy gracias a la fe.
Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 13. Ciudadania (trabajo en equipo).
1° 2°

Prefiero no hacer todo solo, porque yo
no funciono mejor cuando estoy solo:
soy bueno para trabajar en equipo y me
fascina ser parte de un grupo. Cuando
soy miembro de un grupo, apoyo a mis
.| compafieros, siento que debo respetar
las decisiones tomadas por el grupo y
no soy de faltar a las reuniones o
practicas. Realmente, creo que son
importantes las relaciones sociales, asf
que no me mantengo apartado de los
demas.

Prefiero hacer todo solo, porque yo
funciono mejor cuando estoy solo: no
soy bueno para trabajar en equipo ni
me fascina ser parte de un grupo.
Cuando soy miembro de un grupo, no
apoyo a mis compaiieros ni siento que
deba respetar las decisiones tomadas
por el grupo y soy de faltar a las
reuniones o practicas.

Realmente, no creo que sean
importantes las relaciones sociales, asi
que me mantengo apartado de los
demas.

Muy 1 | Algo 1 |

Entre | Algo 2 | Muy 2




Item 14. Valentia.
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No soy de defender mis creencias:
por ejemplo, no soy de decir a viva
voz lo que pienso para protestar
cuando oigo a alguien decir una
barbaridad. Ni soy de esos que
convocan a realizar acciones
concretas. Evidentemente, no puedo
soportar mis miedos y evito tener
que manejar mis emociones molestas
cuando paso por situaciones dificiles.
Por ejemplo: no he sostenido con
frecuencia mis opiniones firmemente
en publico ante una fuerte oposicion,
porque dudo en dar una opinién que
les vaya a caer mal a los demas. Asi
que no hablo con franqueza si es que
puede haber alguna consecuencia
negativa.

Soy de defender mis creencias: por
ejemplo, soy de decir a viva voz lo que
pienso para protestar cuando oigo a
alguien decir una barbaridad. Soy de
esos que convocan a realizar acciones
concretas.  Evidentemente,  puedo
soportar mis miedos y no evito tener
que manejar mis emociones molestas
cuando paso por situaciones dificiles.
Por ejemplo: he sostenido con
frecuencia mis opiniones firmemente en
publico ante una fuerte oposicion,
porque no dudo en dar una opinién que
les vaya a caer mal a los demas. Asi
que hablo con franqueza aunque pueda
haber alguna consecuencia negativa.

Muy 1 Algo 1

Entre

Algo 2 Muy 2

Item 15. Curiosidad.

10

20

No me es fécil estar entretenido u
ocupado en algo interesante porque
no hay muchas actividades que me
entusiasmen. Tampoco soy capaz de
encontrar algo que me resulte de
interés en cualquier tipo de
situacién. En particular, no me
parece que el mundo sea un lugar
muy interesante, asi que no me gusta

Me es fécil estar entretenido u ocupado
en algo interesante porque hay muchas
actividades que me entusiasman.
También soy capaz de encontrar algo
que me resulte de interés en cualquier
tipo de situacion. En particular, me
parece que el mundo es un lugar muy
interesante, asi que me gusta escuchar
hablar sobre otros paises y culturas.




escuchar hablar sobre otros paises y
culturas. Definitivamente me aburro
y no creo que mi vida sea de lo mas
interesante.

Definitivamente no me aburro y creo
que mi vida es de lo més interesante.

Muy 1 Algo 1 Entre

Algo 2

Muy 2

Ttem 16. Bondad.
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20

Hacer feliz a los demas es algo que
me importa. Soy capaz de hacer un
gran esfuerzo para levantarle el
animo a la gente, si veo que la estd
pasando mal. Si mis amigos se
sienten mal, los llamo, y siempre
estoy dispuesto a dejar de hacer mis
cosas para ir a ayudarlos. Ademas, no
me pone impaciente que los demés
me cuenten sus problemas. Trato de
hacerle favores a la gente, e intento
ser agradable con todos, no
solamente con los que son agradables
conmigo. Por lo deméds, si hay
personas que me brindan su atencién
e interés, me gusta compartirlo con
otros. Innegablemente, me pongo tan
alegre cuando les va bien a los demas
como cuando me va bien a mi.

Hacer feliz a los demas no es algo que
me importe. No soy capaz de hacer un
gran esfuerzo para levantarle el 4nimo a
la gente, si veo que la estd pasando mal.
Si mis amigos se sienten mal, no los
llamo, ni siempre estoy dispuesto a dejar
de hacer mis cosas para ir a ayudarlos.
Ademads, me pone impaciente que los
demés me cuenten sus problemas. Trato
de no hacerle favores a nadie, y no
intento ser agradable con todos, sino
solamente con los que son agradables

conmigo. Por lo

demas, si  hay

personas que me brindan su atencién e
interés, no me gusta compartirlo con
otros. Innegablemente, no me pongo tan
alegre cuando les va bien a los demds
como cuando me va bien a mi.

Muy 1 Algo 1

Entre

Algo 2

Muy 2

10




Item 17. Esperanza.
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Cuando estoy triste o tengo problemas,
no me pongo a pensar en las cosas
buenas que me pasan ni me siento

Esperanzado: creo que va a pasar lo
peor. Y como no puedo verle el lado
positivo a las cosas, si hay algo que a
los demas les parece negativo, yo no le
voy encontrar algo bueno. Ademads,
estoy convencido de que las cosas no
me van a salir bien haciéndolas a mi
modo: no hice planes para los
proximos cinco afios porque no creo

Cuando estoy triste o tengo problemas,
me pongo a pensar en las cosas buenas
que me pasan y me siento esperanzado:
creo que no va a pasar lo peor. Y como
puedo verle el lado positivo a las cosas,
si hay algo que a los demas les parece
negativo, yo le voy encontrar algo
bueno. Ademds, estoy convencido de
que las cosas me van a salir bien
haciéndolas a mi modo: hice planes para
los proximos cinco afios porque creo
que voy a poder alcanzar las metas que

que vaya a poder alcanzar las metas me proponga..
que me proponga.
Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 18. Integridad.
1° 2°

No soy una persona dificil de
entender: soy fiel a mis valores y
también se puede confiar en que voy
a cumplir mis promesas (porque soy
de cumplirlas). También se me puede
confiar un secreto. Creo que la
honestidad es la base de la confianza.
Ciertamente, no me siento como un
impostor porque no me gusta

Soy una persona dificil de entender: no soy
fiel a mis valores y tampoco se puede
confiar en que vaya a cumplir mis
promesas (porque no soy de cumplirlas).

Tampoco se me puede confiar un secreto.
Yo no creo que la honestidad sea la base de
la confianza. Ciertamente, me siento como
un impostor porque me gusta exagerar mis
problemas y miento con tal de zafar de un

exagerar mis problemas y no miento inconveniente.
con tal de zafar de un inconveniente.
Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
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Item 19. Perspectiva.
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Tengo una mirada amplia sobre las
cosas que pasan, madura sobre la vida
y excelente sobre el mundo. No
pierdo de vista o me doy cuenta de
cudles son las cosas realmente
importantes en la vida. Asi que no es
muy raro que los demds me vengan a
pedir consejo.

No tengo una mirada amplia sobre las
cosas que pasan, ni madura sobre la vida,
ni excelente sobre el mundo. Pierdo de
vista 0 no me doy cuenta de cudles son las
cosas realmente importantes en la vida. Asi
que es muy raro que los demas me vengan
a pedir consejo.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
Item 20. Prudencia.
1° 20 :
No hago mis elecciones Hago mis elecciones cuidadosamente, me
cuidadosamente ni me pongo a pongo a pensar antes de hablar: creo que es

pensar antes de hablar: no creo que
sea mejor prevenir que lamentar. Asi
que no evito actividades que me
pongan en riesgo “innecesariamente”.
No me comporto segun las reglas: me
comporto de una manera extrafia o
poco comin, y no me mantengo
alejado de lo que estd mal. Se que le
he hecho mal a alguien a propdsito y
puedo imaginarme a mi mismo
.mintiendo o engafiando a otra
persona.

mejor prevenir que lamentar. Asi que evito
actividades que me pongan en riesgo
“innecesariamente”. Me comporto segtn las
reglas: no me comporto de una manera
extrafia 0 poco comun, y me mantengo
alejado de lo que estd mal. Sé que no le he
hecho mal a alguien a propdsito y no puedo
imaginarme a mi mismo mintiendo o
engaiiando a otra persona.

Muy 1 Algo 1

Entre

Algo 2 Muy 2
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Ttem 21. Humor.

10

20

Dejo de hacer mis cosas para hacerles
chistes a mis amigos y sacarlos de su
mal humor, y para hacer reir a la
gente y hacerles pasar un dia més
llevadero. = También  trato  de
divertirme en todo tipo de situacién y
de ponerle humor a cada cosa que
haga: si la situacién es penosa, no
pierdo el sentido del humor. Ademas,
como tengo un gran sentido del
humor, creo que soy la persona
adecuada para pasar un rato divertido.

No dejo de hacer mis cosas para hacerles
chistes a mis amigos y sacarlos de su mal
humor, ni para hacer reir a la gente y
hacerles pasar un dia maéas llevadero.
Tampoco trato de divertirme en todo tipo de
situacién ni de ponerle humor a cada cosa
que haga: si la situacién es penosa, pierdo
el sentido del humor. Ademas, como no
tengo un gran sentido del humor, no creo
que sea la persona adecuada para pasar un
rato divertido.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2

Ttem 22. Humildad / Modestia.

10

20

Me gusta hablar de mi, llamar la
atencién y sobresalir de la multitud.
También fanfarroneo cuando las cosas
me salen bien y no soy de mantener la
modestia con respecto a las cosas
buenas que me pasaron. Si me comporto
como si fuese alguien especial y si soy
arrogante, es porque, en realidad, no me
pone orgulloso ser una persona comin y
corriente.

No me gusta hablar de mi, ni llamar la
atencién, ni sobresalir de la multitud.
Tampoco fanfarroneo cuando las cosas me
salen bien y soy de mantener la modestia
con respecto a las cosas buenas que me
pasaron. Si no me comporto como si fuese
alguien especial y si no soy arrogante, es
porque, en realidad, me pone orgulloso ser
una persona comun y corriente.

Muy 1 Algo 1 Entre

Algo 2 Muy 2
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Item 23. Amor por el saber.

10

20

No soy de leer todo el tiempo muchos
libros. Tampoco leo libros de “no
ficcion”, como biografias o libros de
ciencia, solo para entretenerme. Ni me
gusta visitar museos. Si quiero saber
algo, no voy enseguida a consultar en
los libros o en Internet porque ni me
fascina, ni me gusta, ni estoy siempre
con ganas de aprender cosas nuevas. No
me interesa tener la oportunidad de
aprender y crecer mas. Por eso, tampoco
hago un esfuerzo importante para asistir
a actividades educativas.

Soy de leer todo el tiempo muchos libros.
También leo libros de “no ficcién”, como
biografias o libros de ciencia, solo para
entretenerme. Me gusta visitar museos. Si
quiero saber algo, voy enseguida a consultar
en los libros o en Internet porque me
fascina, me gusta y estoy siempre con ganas
de aprender cosas nuevas. Me interesa tener
la oportunidad de aprender y crecer mas.
Por eso, también hago un esfuerzo
importante para asistir a actividades
educativas.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2

Ttem 24. Vitalidad.

10

20

No soy de hacer las cosas con desgano
porque me gustan las cosas que hago.
También tengo mucha energia. Me
despierto cada dia entusiasmado por las
cosas que pueden llegar a pasar: no me
espanta tener que levantarme cada
mafiana. Es mas, también deseo ver ya
mismo lo que la vida tiene preparado
para mi para los préximos afios y tengo
ganas de empezar un proyecto ahora
mismo. Verdaderamente, no prefiero ver
pasar la vida desde un costado: prefiero
participar a pleno.

Soy de hacer las cosas con desgano porque
no me gustan las cosas que hago. Tampoco
tengo mucha energia. No me despierto cada
dia entusiasmado por las cosas que pueden
llegar a pasar: Me espanta tener que
levantarme cada maiiana. Es més, tampoco
deseo ver ya mismo lo que la vida tiene
preparado para mi para los préximos anos ni
tengo ganas de empezar un proyecto ahora
mismo. Verdaderamente, prefiero ver pasar
la vida desde un costado: prefiero no
participar a pleno.

Muy 1 Algo 1 Entre Algo 2 Muy 2
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Edad: coevvviinieniinnnnn. X0 i iiiirireiinnnenans

INVENTARIO DE FORTALEZAS

(HOJA DE RESPUESTAS)

Instrucciones: Por favor, trata de dar tus respuestas lo mas rapido posible, confiando
siempre en la primera respuesta que se te ocurra después de haber leido las dos descripciones.
Si dudas que opcidn de respuesta elegir, intenta marcar la opcién que mds se acerque a c6mo
eres realmente.

10

20

NO

items

Muy
parecido
alal®
persona

Algo
parecido
alal®
persona

Entre
(No me
parezco

mas a
una que

a otra)

Algo
parecido
ala2°
persona

Muy
parecido
ala2°
persona

Apreciacion de la belleza y de
la excelencia

Imparcialidad

Persistencia

Creatividad

Amor

Autorregulacion

Gratitud

Liderazgo

Apertura mental

Inteligencia social

Clemencia

Espiritualidad

Ciudadania (trabajo en equipo)

Valentia

Curiosidad

Bondad

Esperanza

Integridad

Perspectiva

Prudencia

Humor

Humildad/Modestia

Amor por el saber

Vitalidad
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B) No estas seguro

C) Te sientes bien interiormente
82.- {Qué preferirias ser?

A) Constructor de puentes
B) No estoy seguro

C) Miembro de un circo ambulante
83.- ;Sugieres alguna vez al profesor algin tema nuevo para tratarlo en clase?

A) Si

B) Quizas

C) No
84.- si alguien pone musica ruidosa mientras intentando trabajar ;Necesitas marcharte
a otro sitio?

A) Si

B) Quizas

C) No
85.- Al hablar con tus compaiieros de clase ;Te disgusta decirles tus sentimientos mas
intimos?

A) Si

B) Algunas veces

C) No
86.- Habitualmente significa lo mismo que:

A) Algunas veces

B) Siempre

C) Generalmente

87.- {Haces con frecuencia grandes planes y te entusiasmas con ellos, pero después te

das cuenta de que no pueden salir bien?
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ANEXO N°2
CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PARA ADOLESCENTES (HSPQ)
INSTRUCCIONES

En esta prueba vas a encontrar una serie de frases y preguntas sobre lo que te interesa,
te gusta o te desagrada. Tu tarea consiste en leer cada una de las preguntas y marcar

tu contestacion en la hoja de respuestas.

En este cuadernillo vas a encontrar preguntas parecidas a las de arriba al contestarlas

debes de tener en cuenta los tres puntos:
1.- Contesta las preguntas con franqueza y con sinceridad

2.- contesta lo més répido posible, toma en cuenta que puede haber preguntas

parecidas sin embargo no hay dos preguntas iguales.

3.- no dejes ninguna pregunta sin contestar, trata de contestarlas lo mejor

posible.

PREGUNTAS
1.- En una salida al campo te gusta més.

A) Explorar en el bosque en solitario
B) No esta seguro
C) Jugar alrededor del fuego con los demas

2.- Arreglar significa lo mismo que:

A) Reparar
B) Curar

C) Poner parches

3.- cuando cometes alguna estupidez ;te sientes tan mal que deseas que te trague la

tierra?

A) Si
B) Quizas
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C) No
4.- ;Puedes trabajar intensamente en algo sin que te moleste que haya mucho ruido a
tu alrededor?

A) Si

B) Quizés

C) No
5.- si tienes ideas distintas de las tus amigos ;Tu callas que las tuyas son mejores para
no herir sus sentimientos?

A) Si

B) Algunas veces

C) No
6.- Te parece que muchas normas y reglas son estupidas y pasadas de moda

A) Siy si puedo no las tengo en cuenta

B) No estoy seguro

C) No la mayoria son necesarias y hay que obedecerlas.
7.- ;Cuél de las descripciones siguientes indica mejor como eres tu?

A) Un lider responsable
B) Término medio

C) Simpatico y bien parecido

8.- ;Algunas veces, antes de una gran fiesta o excursion, te parece que no estas tan

interesado en ir?

A) Si
B) Quizés
C) No

9.- Cuando con razdn te enfadas con otros, jte parece que tienes derecho a gritarles?

A) Si
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B) Quizas
C) No

10.- Cuando tus compaiieros de clase te gastan una broma, ;ordinariamente te

diviertes tanto como los demads, sin sentirte molesto?

A) Si
B) Quizés
C) No

11.- ;Puedes permanecer animado, incluso cuando las cosas van mal?

A) Si
B) No estoy seguro
C) No

12.- ;Intentas estar tan al dia como tus compaiieros de clase en lo que estd de moda?

A) Si
B) Algunas veces
C) No

13.- { Qué preferirias ser?

A) Un actor de television que viaja
B) No estoy seguro
C) Un medico

14.- ;Te parece que la vida transcurre mas agradable y satisfactoria para ti que para

muchos otros?

A) Si
B) Quizés
C) No

15.- En una discusion en grupo jte gusta decir lo que piensas?

A) Si
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B) Algunas veces
C) No

16.- verdad es lo opuesto
A) Fantasia

" B) Mentira
C) Negacion
17.- ; Te resulta facil guardar un secreto emocionante?
A) Si
B) Algunas veces

C) No

18.- cuando algo sale completamente mal jte enfadas mucho con otros antes de

pensar que es lo que puede hacerse?

A) Con frecuencia
B) Algunas veces

C) Casinunca
19.- {Ordinariamente pides a alguien que te ayude cuando tienes un problema dificil?

A) Casi nunca
B) Algunas veces

C) Con frecuencia

20.- evitas penetrar en cuevas estrechas o escalar lugares altos

A) Si
B) Algunas veces
C) No

21.- ;Pides concejo a tus padres sobre lo que y te conviene hacer en el colegio?

A) Con frecuencia

B) Algunas veces
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C) Casi nunca

22.- ;Puedes hablar a un grupo de extrafios sin titubear nada o sin encontrar dificultad
en decir lo que quieres?
A) Si
B) Quizis
C) No
23.- ; Te molesta cierto tipo de peliculas?
A) Si
B) Quizas
C) No
24.- ;Hay ocasiones en que piensas “las personas son tan poco responsables que no se
puede confiar ni siquiera en que se preocupen en su propio bien”?
A) Si
B) Quizés
C) No
25.- ;Piensas algunas veces que vales poco y que no haces nada que merezca la pena?
A) Si
B) Quizas
C) No
26.- En general ;Los demas tienen mds amigos que ti?
A) Si
B) No estoy seguro
C) No
27.- ;Dicen los demas que se puede contar siempre contigo, para hacer las cosas con

exactitud y como es debido?

A) Si
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B) Quizas
C) No

8.- ¢ Tienes dificultad en recordar un chiste de otro con los suficientes detalles como

ara contarlo tu mismo?

A) Si
B) Algunas veces
C) No

9.- Has transcurrido actuando obras de teatro, tales como comedias escolares

A) Si
B) No estoy seguro
C) No

0.- Firme es lo opuesto de:

A) Enfermo
B) Blando
C) Inseguro

1.- cuando decides hacer algo

A) Piensas que tal vez después quieras cambiar de opinion
B) Término medio

C) Estas seguro de que te sientes satisfecho de tu decision
2.~ si tusa compaiieros de clase prescinden de ti en un juego

A) Crees simplemente que es un casualidad
B) Término medio

C) Te sientes herido y te enfadas
3.- cuando termines tus estudios ;Qué te gustaria mas?

A) Hacer algo con lo cual consigas que la gente este contenta contigo aunque

seas pobre
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B) No estoy seguro

C) Ganar mucho dinero

34.- cuando hace falta jpuedes demostrar, delante de todos lo bien que puedes hacer

las cosas?
A) Si
B) Quizas
C) No
35.- ; Te gusta decir a otros que sigan las normas y reglas adecuadas?
A) Si
B) Algunas veces
C) No
36.- te sientes herido ficilmente en tus sentimientos?
A) Si
B) Quizas
C) No
37.- ;Te gustaria mas contemplar un combate de boxeo que una bella danza?
D) Si
E) Quizas
F) No
38.- si alguien no se ha portado bien contigo ;vuelves a confiar en el enseguida y le
concedes otra oportunidad?
A) Si
B) Quizés
C) No
39.- ;Crees que las cosas te van saliendo bien y que haces todo lo que se puede

esperar de ti?
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A) Si
B) Quizas
C) No

40.- cuando un grupo de personas estd haciendo algo ordinariamente

A) Tomas parte activa en lo que hacen
B) Término medio

C) Te limitas a observar

41.- ;Te gustaria ser tan bien parecido que la gente se fijara en ti donde quiera que

fueras?

A) Si
B) Quizas
C) No

42.- Cuando estés leyendo una historia de aventuras

A) Disfrutas simplemente de la historia a medida que se va desarrollando
B) No estas seguro

C) Te preocupa si la historia va a tener un final feliz
43.- ; Te sienta mal que los demds usen tus cosas sin pedirte permiso?

A) Si
B) Quizas
C) No

44 .- Rico es a Dinero como triste es a:

A) Desgracia
B) Lagrimas
C) Noche

45.- ;Entiendes perfectamente lo que lees en el colegio?

A) Si
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B) Ordinariamente
C) No

46.- ;(Dicen que algunas veces eres excitable y un cabeza de chorlito, aunque crean

que eres una buena persona?
A) Si
- B) Quizas
C) No
47 .-Cuando vas en autobus o tren hablas.

A) En un tono de voz ordinario
B) Término medio
C) Lo mas bajo posible
48.- ;Qué preferirias ser?
A) La persona mas popular del colegio

B) No estoy segura

C) El alumno con mejores notas
49.- si todos estuvieran haciendo algo que tu crees que esta mal

A) Hablas lo mal que hacen todos
B) No estas seguro

C) Harias lo que tu crees que se debe hacer

50.- ;Puedes trabajar bien, sin sentirte incomodo cuando otras personas te estin

‘mirando?

A) Si
B) Quizas
C) No
51.- En una obra de teatro jte gustaria hacer el papel del profesor famoso de arte que

el pirata despintado?
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A) Si
B) Quizas
C) No

52.- ;Como preferirias emplear tu tiempo libre?
" A) Por tu cuenta con un libro o con una coleccién de sellos

B) No estoy seguro

C) Trabajando bajo la direccién de otros en una actividad de grupo.
53.- Te resulta dificil actuar o ser como otras personas esperen que seas
A) Si
B) No estoy seguro
C) No
54.- ;Tiendes a permanecer callado cuando sales con un grupo de amigos? -
A) Si
B) Algunas veces
C) No
55.- cuando algo te molesta mucho ;Qué Crees que es mejor?
A) Intentar no tenerlo en cuenta hasta que estés tranquilo

B) No estas seguro

C) Desahogarte explotando

56.- ;Te molesta tener que permanecer sentado sin moverte esperando a que

comience algo?

A) Si
B) Término medio

C) No

57.- En el baile o en la musica japrendes ficilmente un ritmo nuevo?
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A) Si
B) Algunas veces
C) No
58.- correr es a jadeo como comer es a:
A) Ejercicio
B) Indigestién
C) Alimento

59.- cuando la tiza chirria en la pizarra ;te da dentera?
A) Si
B) Quizas
C) No
60.- cuando las cosas van mal y te contrarias, crees que hay que sonreir
A) Simplemente sonreir
B) Término medio
C) Armar un alboroto
61.- ;Hay ocasiones en que te sientes tan contento que tienes ganas de cantar y gritar?
A) Si
B) Quizas
C) No

62.- ;En un grupo de personas eres generalmente el que cuenta chistes y cosas

- graciosas?

A) Si
B) Quizas
C) No

63.- cuando tienes tareas que hacer en casa

A) Muchas veces no las haces
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B) Término medio

C) Siempre las realizas a su debido tiempo
64.- cuando se discute algo en clase, ;tienes algo que decir?

A) Casi nunca
B) De vez en cuando

C) Siempre
65.- {Qué preferirias estudiar?
A) Matemadticas

B) No estoy seguro

C) Un idioma extranjero o arte dramético
66.- cuando estas en un grupo, pasas mas tiempo

A) Disfrutando de la amistad

B) Término medio

C) Observando lo que ocurrié

67.- (Te atreves siempre a decir cuéles son tus verdaderos sentimientos por ejemplo,

si estas cansado o aburrido?

A) Si
B) Quizis
C) No

68.- si te encontraras una tarde sin nada que hacer

A) Llamarias a algunos amigos para pasar el rato
B) No estas seguro

C) Leerias un buen libro o emplearias tu tiempo haciendo algo que te guste
69.- Algunas veces dices tonterias solo para ver lo que diran los demas

A) Si
B) No
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C) Quizis
70.- Cuando se aproxima algo importante tal como un examen o un gran partido

A) Estas muy tranquilo y relajado

B) Término medio

C) Te pones muy tenso y preocupado
71.- ¢Haces todo lo que puedes por evitar los autobuses y calles desbordantes de
gente?

A) Si

B) Quizis

C) No

72.- si la madre de Juana es la hermana de mi padre ;Cuil es el parentesco del padre

de Juana con mi hermano?

A) Primo
B) Abuelo
C) Tio
73.- ; Te has llevado siempre muy bien con tus padres, hermanos y hermanas?
A) Si
B) Término medio

C) No

74.- (A menudo recuerdas las cosas de distinto modo que otros y no llegéis a un

acuerdo sobre lo que sucedi6 realmente?

A) Si
B) Quizis
C) No

75.- {Qué preferirias ser?

A) Arquitecto de casas y parques
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B) No estoy seguro

C) Cantante o miembro de un conjunto de baile
76.- Cuando estés preparado para comenzar a trabajar, te gustaria tener una profesion
que:

A) Ser estable y seguro aunque requiera trabajar mucho
B) No estoy seguro .

C) Requiere mucha variacioén y reuniones con personas alegres
77.- ;Sueles hablar de tus actividades con tus padres?

A) Si
B) Algunas veces
C) No

78.- En clase ;Te pones de pie delante de todos sin mostrarte nervioso o incomodo?

A) Si
B) Quizis
C) No

79.- (Dénde preferirias pasar una tarde libre?

A) Donde haya cuadros artisticos
B) No estoy seguro

C) En una competicién de tiro al pichon

80.- ;Has pensado alguna vez qué harias si fueras la tinica persona que quedase en el

- mundo?

A) Si
B) No estoy seguro
C) No

81.- Cuando las cosas van muy bien

A) Casi “saltas de alegria”
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B) No estas seguro

C) Te sientes bien interiormente
82.- {Qué preferirias ser?

A) Constructor de puentes
B) No estoy seguro

C) Miembro de un circo ambulante
83.- ;Sugieres alguna vez al profesor alglin tema nuevo para tratarlo en clase?
A) Si
B) Quizés
C) No
84.- si alguien pone musica ruidosa mientras intentando trabajar ;jNecesitas marcharte
a otro sitio?
A) Si
B) Quizas
C) No
85.- Al hablar con tus compaiieros de clase ;Te disgusta decirles tus sentimientos mas
intimos?
A) Si
B) Algunas veces
C) No
~ 86.- Habitualmente significa lo mismo que:
A) Algunas veces
B) Siempre
C) Generalmente

87.- {Haces con frecuencia grandes planes y te entusiasmas con ellos, pero después te

das cuenta de que no pueden salir bien?
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A) Si
B) Algunas veces

C) No
88.- Si por casualidad cuando estas haciendo algo rompes o estropeas alguna cosa
(mantienes la calma a pesar de todo?
A) Si
B) Quizas
C) No, me pongo furioso
89.- Si se te escapa “algo fuera de lugar” cuando estas con otros, jte sientes incomodo
durante mucho tiempo y te cuesta olvidarlo?
A) Si
B) Quizas
C) No
90.- ;Te gusta hacer cosas muy inesperadas y que sorprendan a los demas?
A) Si
B) Quizas
C) No
91.- ;Gastas en divertirte la mayor parte del dinero que te dan, en lugar de ahorrar
para futuras necesidades?
. A) Si
B) Término medio
C) No
92.- Te calificarias como una persona:
A) Inclinado a cambios de estado de animo
B) Término medio

C) Sin altibajos en el estado de animo

93.- ;Cémo prefieres pasa una tarde junto a un lago?

3l



A) Viendo una peligrosa competicién de motoras
B) No estoy seguro

C) Paseando por su bella orilla con un amigo
94.- en un grupo que quiere hacer algo ;Qué crea mas problemas?

A) Decir {Vamos a ello!
B) No estoy seguro

C) Decir jprefiero no participar!
95.- ;Aprendes con rapidez nuevos juegos?

A) Si
B) Término medio
C) No

96.- Como la mayoria de la gente ;Te asustan los reldmpagos?

A) Si
B) Quizés
C) No

97.- {Como preferirias emplear tu tiempo libre entre clases de mafiana?

A) Jugando un partido
B) No estoy seguro

C) Haciendo una tarea escolar atrasada
98.- Cuando no juegas bien en un importante Partido

A) Dices “esto no es més que un juego”
B) No estés seguro

C) Pierdes la calma y te enfadas contigo mismo
99.- Cuando vas a entrar en un grupo nuevo

A) Enseguida crees que conoces a todos

B) Término medio
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C) Tardas mucho tiempo en llegar a conocerlos
100.- La abuela de la hija de la hermana de mi hermano es mi:

A) Madre
B) Cuiiada
C) Sobrina

101.- ¢Estas casi siempre Contento?

A) Si
B) Término medio

C) No
102.- Alguna vez te has sentido descontento del colegio y has pensado “Apuesto que
podria hacerlo mejor que los profesores”

A) Si

B) Quizas

C) No
103.- ;Sobre qué tema te gustaria mas leer?

A) Como ganar en el futbol

B) No estoy seguro

C) Ciertamente lo harias

104.- Si tuvieras oportunidad de realizar una aventura original, pero también

peligrosa

A) Probablemente no lo harias
B) No estas seguro
C) Ciertamente lo harias

105.- ;Se te interponen otros en tus asuntos con frecuencia?

A) Si

B) Término medio
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C) No
106.- ;Con que frecuencia sales o participas en actividades con un grupo de amigos?
A) Muy a menudo

B) Algunas veces

C) Casinunca
107.- ;{Qué preferirias en una tarde esplendida?

A) Una carrera de coches
B) No estdy seguro

C) Un concierto musical al aire libre
108.- Cuando eras mas pequefio creias que la gente iba a ser

A) Mis amable y atenta de lo que es
B) No estés seguro

C) Peor y mas ruda de lo que es
109.- ;Te gustaria ser mas despreocupado y alegre en lo referente al trabajo escolar?

A) Si
B) Quizas
C) No
110.- ;Piensas normalmente en clase de decisiones en un grupo son peores y tardan

mds que si las toma uno solo?
A) Si
B) Quizas
C) No

111.- Piensas que estas haciendo las cosas que més o menos deberias hacer en la vida

A) Si
B) No estoy seguro
C) No
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112.- Cuando pasas por una calle tranquila y oscura jte viene con frecuencia la idea
de que alguien te sigue?

A) Si

B) Quias

C) No

113.- {En Dénde prefieres vivir?

A) En un bosque denso, donde solo se oye péajaros
B) No estoy seguro

C) En un cruce de calles, donde hay mucha gente y ocurren muchas cosas

114.- ;Qué palabra tiene menos relacion con las demas principalmente, alegremente,

sumamente, inayormente, altamente?

A) Principalmente
B) Alegremente

C) Sumamente
115.- ; Te sientes algunas veces alegre y otra deprimida, sin una causa justificada?
A) Si

B) No estoy seguro
C) No

116.- Cuando otros charlan y rien mientras estds oyendo radio y viendo la television

A) Te encuentras a gusto
B) Término medio

C) Te fastidia y molesta

117.~ ;Qué preferirias ser?

A) Profesor
B) No estoy seguro
C) Cientifico
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118.- Consideras que eres mas bien una persona que:
A) Piensa
B) Término medio
C) Actha
119.- Si tuvieras que trabajar en actividades de grupo en clase ;Qué preferirias?
A) Ayudar llevando las cosas de los demas |
B) No estas seguro
C) Enseiiar a otros algo dificil de la tarea

120.- ;Te asustas tanto por lo que pueda suceder que no te decides a elegir entre
varias posibilidadeé?

A) Frecuentemente
B) Algunas veces
C) Nunca

121.- ;Qué clase de peliculas te gusta?

A) Las musicales
B) No estoy seguro
C) Las de guerras

122.- Cuando sales al campo, ;Qué preferirias?

A) Organizar una fiesta con tu clase
B) No estoy seguro

C) Conocer los distintos arboles del bosque
123.- ; Te resulta facil ir y presentarte a una persona importante?

A) Si
B) Quizas
C) No

124.- ;Qué clase de amigos prefieres? A quienes les gusta
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A) Bromear con la gente
B) No estoy seguro

C) Ser serios y formales
125.- ¢ Te sientes a veces tan confuso que no sabias lo que estés haciendo?

A) Si
B) Quizés
C) No

126.- Cuando alguien no esta de acuerdo contigo

A) Le dejas decir todo lo que tiene que decir
B) No estas seguro

C) Sueles interrumpirlo antes de que termine
127.- Si fueras a trabajar en una compaiiia de ferrocarriles ;Qué preferirias ser?

A) Revisor de billetes y hablar con los viajeros
B) No estoy seguro

C) Conductor y dirigir la maquina del tren

128.- {Cual de las palabras tiene menos relacién con demas debajo, junto, encima,
detrés, entre?

A) Debajo

B) Entre

C) Junto a
129.- Si alguien te pide que hagas un trabajo nuevo y dificil

A) Te gusta y demuestras lo que eres capaz de hacer

B) Término medio

C) Piensas que lo enredarias y echarias a perder

130.- Cuando levantes la mano en clase para responder a una pregunta y otros

también lo hacen jte animas y excitas?
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A) Algunas veces
B) Muy pocas veces
C) Nunca

131.- En tu cumpleaiios o santo ;Qué prefieres?

A) Que antes te pregunten el regalo que deseas
B) No estas seguro

C) Alegraria recibir un regalo que es una completa sorpresa

132.- ; Tienes Mucho cuidado en no herir los sentimientos ni asustar a nadie?
A) Si
B) Quizas
C) No

133.- Antes de decir algo en clase, ;Te aseguras bien de que estas en lo cierto?
A) Siempre
B) Ordinariamente

C) Generalmente no

134.- Cuando las cosas son como para asustarse ;eres capaz de reir y no preocuparte?

A) Si
B) Quizas
C) No

135.- ;Algunos libros y representaciones casi te hacen llorar?

A) Si, con frecuencia
B) Algunas veces

C) No nunca
136.- En las discusiones de grupo sueles

A) Tomar una postura diferente a la de los otros

B) No estés seguro
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C) No nunca
137.- ; Te excitas tanto que piensas que vas a estallar?

A) Con frecuencia
B) Algunas veces

C) Raras veces
138.- Si no fueras un ser humano ;Qué preferirias ser?

A) Un aguila en una montaiia lejana
B) No estoy seguro

C) Una foca, con otras muchas en una playa

139.- ;Ordinariamente eres una persona muy cuidadosa?

A) Si
B) Término medio
C) No

140.- ;Algunas veces los pequefios problemas acaban poniéndome nervioso aunque

sabes que no son muy importantes?

A) Si
B) Quizas
C) No

FIN DE LA PRUEBA

Repasa lo que has hecho para comprobar que has contestado a todas las preguntas.
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ANEXON° 3

ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR

INSTRUCCIONES

En la siguiente hoja encontrara una lista de pares de palabras por seis casillas. Fijese
en cada uno de ellas y piense cuél de las dos palabras describe mejor su situacién en
respuesta a la frase: “CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS
BIEN ME SIENTO...” una vez que haya elegido la palabra, valore el grado que

alcanza en su caso (Totalmente, Bastante o Algo) y ponga tache (x) en la casilla

correspondiente.

Ejemplo:

“CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME

SIENTO...”

Totalmente | Bastante | Algo | Algo | Bastante

Totalmente

1 | FELIZ X

INFELIZ

Quien ha contestado de ese modo més bien se siente BASTANTE INFELIZ cuando

esta con su familia

IMPORTANTE

* Conteste a todos los pares de palabras y no ponga mas de una sefial en cada

linea.

* Recuerde que antes de responder a cada palabra debe pensar en la frase

“CUANDO ESTOY EN CASA, CON MI FAMILIA, MAS BIEN ME

SIENTO...”

40




Totalmente | Bastante | Algo | Algo | Bastante | Totalmente
1 Feliz X Infeliz 1
2 Aislado Acompaiiado 2
3 Jovial Malhumorado 3
4 Reconfortado Desconsolado 4
5 Criticado Apoyado 5
6 Sosegado Desasosegado | 6
7 Descontento Contento 7
8 Inseguro Seguro 8
9 | Agusto A disgusto 9
10 | Satisfecho Insatisfecho 10
11 | Cohibido A mis anchas 11
12 | Desanimado Animado 12
13 | Entendido Malinterpretado | 13
14 | Incomodo Cémodo 14
15 | Atosigado Aliviado 15
16 | Invadido Respetado 16
17 | Relajado Tenso 17
18 | Marginado integrado 18
19 | Agitado Sereno 19
20 | Tranquilo Nervioso 20
21 | Atacado Defendido 21
22 Dicﬁoso Desdichado 22
23 | Desahogado Agobiado 23
24 | Comprendido Incomprendido | 24
25 | Distante Cercano 25
26 | Estimulado Reprimido 26
27 | Mal Bien 27
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ANEXO N° 5

TEST DE MADUREZ PSICOLOGICA
(Morales, Campos y Lorenzo, 2012)

EDAD:
SEXO:

INSTRUCCIONES:
Lea con atencié6n las siguientes frases. Marque su respuesta segtin las siguientes
alternativas:

1 2 3 4 5
Completamente | Bastante en Nide Bastante de | Completamente
en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo nien acuerdo de acuerdo
desacuerdo
N° ENUNCIADO 1|2 |3 |4
1 Me gusta tomar mis propias decisiones
2 Me resulta dificil completar las tareas que requieren mucho
tiempo.
3 Antes de comprarme un nuevo estilo de ropa siempre consulto a
mis amigos.
4 Se perfectamente que cosas me interesan.
5 Aluna vez me he aprovechado de alguien.
6 Antes de mirar la television acabo mis deberes.
7 Incorrectas cuando a mis amigos no les gusta.
8 Muchas veces hago ver que soy algo que no soy.
9 | Siempre mantengo mi palabra.
10 Pocas veces dejo mis obligaciones para més tarde.
11 | Necesito saber lo que opinan mis amigos antes de tomar una
decision.
12 Me siento aceptado y valorado por los demas.
13 Alguna vez he cogido algo que no era mio.
14 Raramente me retraso en el cumplimiento de mis obligaciones.
15 Me siento mal cuando estoy en desacuerdo con la opinién de
mis amigos.
16 | Mi vida es bastante vacia.
17 Alguna vez he dicho algo malo a alguien.
18 Generalmente acabo lo que empiezo.

45




19 No me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen mis
amigos.

20 Me conozco bastante bien.

21 Aunque una tarea me resulte bastante dificil, me esfuerzo en
acabarla lo mejor posible.

22 Considero que debo asumir las consecuencias de mis acciones.

23 Nadie sabe como soy realmente.

24 Suelo pasar de una cosa a otra sin acabar ninguna de ellas.

25 Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores.

26 | Me siento capaz de hacer muchas cosas.
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ANEXON°11
CERTIFICACION DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD AUTONGIVIA

“JUARN MISAEL SARACHOY
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DY PESICOLOGIA
Departamaonto de Psicologin Clinicn General y Fdaentiva
Campus Universitario - Tel. 6643114 - Int. 106 - Cusilla 51 - Tarija — Bolivia ;..
Fax, 00591- 4 — 66 43403 WEB:wwywuaims.edu.bo -- E-mail:dpgelid@uajms.edubo

Tarija, 15 de marzo de 2017
UNIV. DPT. DE PSICOL. No. Of. 014/17

Seflor

Lic. Wilfredo Cano

UNIDAD EDUCATIVA “LINDAURA ANZOATEGUI DE. CAMPERO"
Presente.-

De mi mayor consideracién:

A tiempo de expresarle un c¢ordial ‘saludo, la Carrera de Psicologla de |a
Universidad Auténoma “Juan Misael Saracho con el objetivo de aplicar instrumentos
Psicologicos a alumnos de Sio de secundana solicito a su digna dutoridad el
permiso correspondiente para la’ Unwersltarfa 'Verénica Espindola Yahez .con
C.1.5056080, para llevar a cabo el Trabajo de Investigacién Titulado “EVALUACION
PSICOLOGICA DE LAS FORTALEZAS DE ADOLESCENTES DE 6° DE SECUNDARIA
DE LA UNIDAD EDUCATIVA LINDAURA ANZOATEGUI DE CAMPERO DE LA CIUDAD
DE TARIJ,

Seguros de contar con su gentil aceptacién saludo a usted con mis censideraciones mas
distinguidas.

Atentamente.

VICEDECAN, I&ACULTAD DE HUMANIDADES

c.c. fArchivo
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UNIDAD EDUCATIVA
Lindaura A. dc Campcro 2
Turno maiiana

La Direccién de la Unidad Educativa “Lindaura A. de Campero 2”
turno maiiana, tiene a bien extender la siguiente:

CERTIFICACION

Que VERONICA ESPINDOLA YANEZ, con
C.I. 5056080 Tja. Realiz6 la aplicacién de instrumentos de
investigacion sobre el tema “EVALUACION PSICOLOGICA DE
LAS FORTALEZAS DE ADOLESCENTES DE LOS SEXTOS DE
SECUNDARIA” en el transcurso del bimestre.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad y para fines que
convenga a la parte interesada.

Tarija, 7 de abril del 2017

| t /cLL a-ua-)
PRO[F. VICTOR Corik

A SN
o &)
“ic. Wilfredo ¢\no Jurade  § =l DIEIE‘IS‘G”‘)

P DARN

[N S = O R LT\ WIVEL SECUEL

P
I3rcela E, Ab%n O3
MAESTRA DE tnuca@: 3
FISICA Y DEPORTES
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