PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los grandes problemas que existe en e mundo, son los actos de delitos
contra la sexualidad de miles de nifios y nifias, que va creciendo dia a dia de
manera alarmante, afectando el presente y e futuro de los mismos a encontrarse
en pleno proceso de desarrollo bio-psico-socia y considerarse la poblacion més

vulnerable, por no contar con la proteccion y cuidado necesario.

El abuso sexual es una de las manifestaciones mas graves de“Maltrato
gercidohacia la infancia y ocurre cuando un adulto utiliza la seduccion, €
chantgje, lasamenazas o la manipulacion psicolégica para involucrar a un nifio o

nifia enactividades sexuales de cualquier indole”. (Quezada V. y otros, 2006: 9)

Seguin datos recabados de estudios, concluyen que Espaia y E.E.U.U. son los
paises con los porcentajes mas elevados de delitos cometidos contra la sexualidad
de menores. No obstante, en relacion a la edad, € reciente estudio de Pereda
comprueba que “los abusos son mas frecuentes entre los menores de hasta 13
anos (14, 9%) y menos frecuentes entre los/as jovenes de edades comprendidas
entre los 13 y los 18 afios (3%)”. (Lameiras M. y otros,2008: 7).

El informe de diagndstico de situacién de nifias, nifios y adolescentes en 21 paises
de América Latina concluye que € maltrato infantil menos denunciado en la
mayoria de paises es €l abuso sexual, a manera de g emplo se cita que: €l Centro
de Atencion a Victimas de Atentados Sexuales(CAVAYS), dependiente de policia
de investigaciones, reporta que en Chile se producen 20.000 delitos por abuso
sexua a afio, esto significa que cada 26 minutos ocurre una agresion de este tipo.
Las principales victimas son nifias y nifios menores de 11 afos. Solo € 10% de
estos casos es denunciado oportunamente a través de los tribunales y el 3% recibe
sentenciajudicia.(Pinheiro P., 2006:46)

Los datos relativos a la incidencia son muy escasos y se encuentran muy

limitados, fundamentalmente porque la mayoria de los casos de abusos sexuales



no son denunciados en e momento gque ocurren, especialmente cuando suceden en
el ambito familiar. De esta forma, en la mayor parte de los trabgjos llevados a
cabo sobre abusos sexual es a menores, las victimas ponen de manifiesto no haber
confiado lo sucedido a nadie, constatandose ademés, que los/as menores que
denuncian la situacién abusiva no lo hacen espontaneamente, sino que requieren
la colaboracién de otra persona.

Otros estudios confirman la proporcion significativamente mayor de nifias
implicadas como victimas en las situaciones de abusos sexuales, asi “dos
investigaciones llevadas a cabo con 33 delincuentes sexuales condenados por
abusos sexuales contra menores en Catalufia 'y Valencia, constatan que e 75.7 %
de las victimas fueron nifias y & 24.3 % nifios. En la misma linea, una
investigacion llevada a cabo con 593 sujetos atendidos por la Asociacion FADA
(actualmente llamada Fundacion VickiBernadet) que ofrece asesoramiento,
atencion y formacion especializada en € tema del abuso sexua en la infancia,
durante el afio 2005, pone de relieve que 93 consultas se refirieron anifios y 500 a

nifias”. (Lameiras M. y otros, 2008: 9).

Sin embargo, aunque € perfil de la victima corresponda mayoritariamente a sexo
femenino, no se puede dejar de lado € porcentge de casos de abusos sexuaes a
nifios que, en muchos casos, es escasamente identificado. Ademas, este menor
porcentgje de nifios victimas de abusos sexuales podria ser debido a varias
hipétesis, tales como no reconocerse asi mismos como Vvictimas de abuso sexual y
no contar 1o sucedido a los adultog/as, o caso contrario, Si reconocerse como
victimas de abuso sexual, siendo mas reacios a denunciarlo en € entorno proximo
por miedo a ser etiquetados como homosexuales, cuando el agresor es un hombre,
0 como “poco hombres”, al solicitar ayuda cuando el abuso fue ejercido por una
muijer, de forma que nunca salga a la luz la situacion de abuso; 1o que pone de
relieve lainfluencia de | os estereotipos y roles de género en laforma de afrontar €l
abuso sexual. (Lameiras M. y otros, 2008: 9)

Por otra parte, en cuanto a perfil del agresor/a, la investigacion realizada en la

Asociacion FADA, constata que “la mayoria de agresores/as pertenecen al entorno



cercano de la victima: figuras paternas (38,04%), miembros de la familia extensa
(29,19%) o conocidos de la victima (17,70%)”. (LameirasM. y otros, 2008; 10).

En Bolivia, € cuadro estadistico muestra un incremento de casos de abuso sexual
infantil, asi por gemplo en & Alto el 2009, denunciaron 1.464 casos de violencia
sexual, pero en 2010 llegaron a 1.832 y en 2011, a 1.820. En los dos primeros
meses de este afio, la defensoria ya atendié 308 casos en contra de menores de 18
anos. Si sigue esta tendencia, este afio se superaran los 1.800 casos. De los casos
de 2009, unicamente 20 culminaron con una sentencia; en 2010, 8 (0,4%); y en
2011 alcanzaron a 10 (0,5%). (Rivas M., 2012:1)

Un trabajo de prevencién integral realizada en una Guarderia Municipa de la
ciudad de La Paz indica que: “El miedo suscitado por la amenaza y el sentimiento
de culpa con respecto a hecho, parecen ser las principales causas que llevan ala
victima a guardar silencio en relacién a abuso sexua. Por |o genera, los adultos
esperan que las victimas denuncien € abuso sexual, pero ante € temor por la
amenaza, el primer intento de aviso es generalmente confuso e incompleto....Una
caracteristica importante que se detecto en victimas y denunciantes es €l intento
de justificacion de la agresion recibida por parte de una persona cercana o criterio
por la necesidad de consideracion positiva que éstas experimentan respecto a la
misma”.(Mariscal S., Gutiérrez B., 2002; 17)

Son varios los factores de riesgo a los que estan expuestos los nifios, como la
migracion de los padres, dejando el cuidado de sus hijos al padrastro, a padrino,
al tio, a compadre, etc., la condicion de extrema pobreza, la pertenencia a
familias donde hay maltrato, abandono emaocional y/o fisico, discapacidad mental
o multiple, discriminacion, la visita de los nifi@s a lugares donde hay internet, la
television, andar solos en la calle hasta altas horas de la noche, quedarse solos en
casa, propician a que se cometan actos de abuso sexua en muchos nifios y nifias,
haciéndolos cada vez més vulnerables y manejandolos a su capricho, tomando €l

poder sobre ellos.

En Tarija, un estudio sobre € registro de denuncias acerca de la violencia sexua

infantil, demuestra que en Cercado, se presentaron 108 casos de violencia sexual



infantil, en Yacuiba 21, en Villa Montes 4, en Bermgo 11,en & Municipio de
Entre Rios se registré 3 casos, en El Vale 1, en Padcaya 4, en San Lorenzo 8
casos, en estas instancias se identifico ausencia total de programas preventivos y
de promocion de derechos, no existe un adecuado registro de datos y/o
documentacién pertinente; los actuales funcionarios aducen tal acefdia a los
“recientes cambios” de persona y la consecuente pérdida de documentacion.
(Molina C., RodriguezM., 2007: 10)

Otro trabgjo de investigacion indica que € 32% de las victimas de abuso sexual se
encuentra en un rango de edad de 10 a 12 afios, un 20% se encuentran entre los 10
y 18 afios, por ultimo e 18% se encuentraen las edades de 7 a9 afios y de 13 a 15
anos de edad. En cuanto al sexo de los nifios € 85% corresponden a sexo
femenino y e 15% al sexo masculino, o que demuestra que |os nifios también son
victimas de abuso sexual aungue en menor porcentgje. Tomando en cuenta €l
lugar donde ocurre las situaciones de abusos sexua infantil, un 56% ocurre en
casa de de la victima, un 23 % en casa del abusador y por supuesto que también
ocurren en lugares como parques, moteles, escuel as, lugares descampados, aunque

en menores porcentgjes. (Bladés J., 2011; 71)

Los porcentges de Tarija, en cuanto a lugar donde se realizan los actos de abuso
sexual son elevados ya que la mayoria de los nifios y nifias, viven en casas de una
sola habitacion, donde el nivel cultural de sus padres es casi nulo, conversaciones
escuetas, encasilladas en el machismo, en donde e aspecto demografico en un
buen porcentaje no esta controlado; |as familias tienen un promedio de 4 a 6 hijos,
lo que acarrea problemas de hacinamiento. (Bladés J., 2011; 59)

En cuanto al nivel socioecondmico, 10 poco que ganan, especialmente el padre, 1o
gastan en sus adicciones, despreocupandose por ofrecer a su familia una vida
digna, las mujeres por su parte aceptan con resignacion o peor aln con
complacencia o aprobacion, el comportamiento de sus esposos. En muchas de
estas viviendas, ademas del nucleo familiar basico, viven otros familiares o
conocidos que comparten las habitaciones generalmente con los hijos, debido al
poco espacio existencial. Los nifios 0 nifias a menudo quedan en casas de los
familiares o conocidos gque se ofrecen para colaborar en el cuidado de los mismos.



En esos hogares la privacidad es nula, lo cual es indicativo que son observados
mientras se bafian 0 se visten, es de notar que los papds o padrastros dan
demasiada confianza a sus amigos de copas, situacion que aprovechan éstos para
tocar o abusar alas nifias. (Bladés J., 2011; 59)

Seglin las estadisticas de los casos de abuso sexual atendidos por la Direccién de
Género, Generacionales y Familia en la Provincia Cercado (tomando en cuenta
que estdn computarizadas y no tienen documento alguno) hay 69 casos
registrados en el 2005; 109 casos en € 2007; 160 casos en € 2010 y 78 casos en
el primer semestre del 2011, como se puede observar e numero de casos

denunciados es cada vez mayor, lo cual es alarmante.

Los abusos sexuales perjudican € desarrollo psicolégico, socia y sexua de los
nifios y nifas, trayendo consigo consecuencias emocionales a corto plazo
(cambios bruscos de estado de &nimo, irritabilidad, rebeldia, verglenza, culpa,
ansiedad, depresion, temores nocturnos, distorsion del desarrollo sexua y hasta
ideas suicidas), a mediano plazo (depresion enmascarada 0 manifiesta,
trastornosansiosos, trastornos de suefio, trastornos alimenticios, distorsion del
desarrollo sexual, temor a expresion sexual, intentos o ideas suicidas.), y alargo
plazo, (disfunciones sexuales, baga autoestima y pobre autoconcepto,
estigmatizacion, depresion, trastornos emocionales diversos); también
consecuencias cognitivas a corto plazo (bajo rendimiento escolar, dificultades de
atencion y desmotivacion por las tareas escolares), a mediano plazo (repitencias
escolares, trastornos en el aprendizaje con € riesgo de fracaso escolar) y alargo
plazo (fracaso escolar); y por Ultimo consecuencias comportamentales a corto
plazo (conductas agresivas, rechazo a figuras adultas, marginacion, hostilidad al
agresor, temor a agresor, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual ),
a mediano plazo (fugas del hogar, desercion escolar, ingestién de drogas y
alcohol, inserciones en actividades ilicitas o delincuenciales, interés excesivo por
juegos sexuales, masturbacion compulsiva) y largo plazo (prostitucion,
promiscuidad sexual, acoholismo, drogadiccion, delincuencia, inadaptacion

socia, relaciones familiares conflictivas). (Arredondo V., 2002: 2).



Por otro lado, la familia es la primera institucion de la sociedad donde los nifios
necesitan la proteccion y cuidado, asimismo la escuela también forma parte de la
educacion y formacion personal en los nifios que asisten a estos centros
educativos, sin embargo la mayor parte no cuenta con un centro psicologico que
apliquen programas de prevencion sobre el abuso sexua hacia los nifios y nifias
gue son la poblacion mas vulnerable.

La prevencion es muy importante antes de que aparezcan los problemas y se
conviertan en estilos de vida equivocados, aumentando los indices de abuso
sexua en nifios y nifias que son victimas de estos agresores gue no tienen respeto
ni piedad por los mismos, razén por lo cua se deben formar personas
autosuficientes, capaces de tomar decisiones personales y resolver situaciones

problematicas.

Es importante que los nifiog/as cuenten con informacion necesaria sobre sus
derechos, sobre € cuerpo y los cambios fisicos, las situaciones que implica un
abuso sexual, quiénes son |os posibles abusadores, asi podran saber a qué sevan a
enfrentar y logren defenderse sin temor alguno. También es importante que
adquieran habilidades para reconocer y actuar ante un posible abuso sexual, de
esta forma se evitara que se sigan cometiendo mas abusos sexuales en |os nifiog/as
gue solo buscan disfrutar de su nifiez jugando y aprendiendo sanamente para tener

un futuro prospero.

Por ultimo es también de gran importancia que los nifios y nifias tomen conciencia
de las situaciones de riesgo a las cuales estan expuestos, situaciones que les hace
presafacil de personas que solo buscan satisfacerse a precio que sea. Por |o tanto,
velar por € bienestar de los nifios y nifias es unatarea y obligacion de todos, no se

debe esperar que la violacion sea consumada para recién actuar.

En base a todo lo expuesto se plantea un Programa de Prevencion del Abuso
Sexual en nifios y nifias de 9 a 12 afios en la Unidad de Prevencion de la

Direccion de Género, Generacionales y Familia, de la Ciudad de Tarija



1.2. JUSTIFICACION DE LA P. 1.

Los actos de abuso sexual en nifios y nifas, son muy frecuentes en todos los
estratos sociaes; ésta practica nociva y muy dolorosa deja huellas no sélo en la

autoestima de los nifios y nifias, sino en toda su vida presente y futura.

Detras de la expresion de cada nifio se esconde un silencio que solo favorece la
impunidad de los agresores que los manipulan a su antojo; existe una
desinformacion generalizada de lo que en realidad es € abuso sexua y como selo

puede detectar para poder actuar inmediatamente.

Estas situaciones plantean la necesidad de contribuir al mejoramiento de
habilidades de autoproteccion, un mejor conocimiento sobre el abuso sexual y las
situaciones de riesgo a las cuales se exponen los nifios y nifias que son las
victimas, con la intencion de disminuir los indices estadisticos de estos actos que

en su mayoria quedan impunes.

Lafamilia es la primera ingtitucion que debe apoyar y colaborar en la prevencion
instruyendo a sus hijos sobre los peligros que corren fuera del entorno familiar,
informara cerca de la sexualidad y los cambios que sufrira a ir creciendo; sin
embargo, € nifio/a al pertenecer a una familia donde estdn desinformados,
algunos apenas lograron terminar sus estudios en nivel secundario, familias donde
la violencia prevalece causando dafios psicoldgicos y fisicos, abandonan € hogar
dgjando a los hijos a su suerte, donde los nifios se encuentran desprotegidos
debido a que los padres tienen que trabajar para poder sostener a toda la familia,
en este entorno la mayoria de los padres ignoran que € peligro se encuentra
alrededor de su hogar y que depende de ellos cuidar y proteger a sus hijos.

Al ver que en la familia no se da esta clase de apoyo y de informacion a nifio, es
obligacion de la escuela como segundo hogar instruir a los nifios para que puedan
defenderse frente a cualquier situacion de abuso sexual; para €llo es necesario
tener un consultorio psicolégico en cada unidad educativa. Pero la realidad es
otra, hay una carencia de consultorios psicol6gicos y una demanda en cuanto ala

necesidad de recibir orientacion. A medida que van creciendo, también crece su



curiosidad y a ver que no pueden obtener informacion de ninguna de las dos
partes, buscan satisfacer su curiosidad por su propio medio (hablando con los

amigos, internet, television, revistas, etc.)

El presente Programa de Prevencién de Abuso Sexual Infantil implica un impacto
positivo en e contexto socio-educativo cultural del nifio o nifia, contribuyéndose
en la salud mental y fisica, a adquirir conocimientos bésicos sobre el abuso
sexua y habilidades para poder afrontar una situacion de riesgo, de tal manera que

contribuya a bienestar y unamejor calidad de vida en general.

Por esta razdn, en lo que concierne a la parte psicol dgica-educativa, se considerd
oportuna y necesaria la realizacion de una Practica Instituciona (Pl), con el
propésito de desarrollar acciones de prevencion del abuso sexua de nifios y nifias
de 9 a 12 afios en la Unidad de Prevencion de la Direccion de Género,

Generacionales y Familiade laciudad de Tarija



Il. CARACTERISTICASY OBJETIVOSDE LA INSTITUCION
2.1. HISTORIA

La Direccion de Género, Generacionales y Familia, es estructurada e
implementada en la Gestion del Lic. Oscar Montes Barzon e afo 2000, como
resultado de las demandas y propuestas de las mujeres del municipio, quienes a
través de diversas acciones de incidencia politica, promovieron su incorporacion y

jerarquizacion en la estructura organizativa municipal.

La estructura organizativa interna de la Direccion de Género, Generacionales y

Familiaincluia:

La Jefatura de Departamento de Defensorias, que contaba con 5
defensorias descentralizadas por distritos.

La Jefatura de Departamentos de Servicios Legales Integrales Municipales
(SLIM), con 5 oficinas adicionales a las defensorias en cada distrito.

La Jefatura de Departamento de Centros Municipales de Capacitacion

Técnica.

En la actualidad esta estructura interna tuvo algunas modificaciones segun la
Ordenanza del Consegjo Municipal de la Ciudad de Tarija'y la Provincia Cercado,

indicando que:

Es un deber del estado y |a sociedad garantizar la prioridad y €l interés superior de
los nifios y nifias, que comprende la preeminencia de sus derechos, la primacia en

recibir proteccion, socorro y atencion alos servicios publicosy privados.

La inquietud de las autoridades esta dirigida a fortalecer los valores éticos y
morales, enfatizar la solidaridad, la cooperacion, la responsabilidad, €l respeto por
los demas, el reconocimiento de las diferencias individuales.

De tal manera que la nueva estructura organizativa interna de la Direccion de

Género, Generacionales y Familiaincluye:



Departamento de Defensorias, que contaba con 5 defensorias
descentralizadas por distritos.
Departamentos de Servicios Legales Integrales Municipales (SLIM)

Unidad de Prevencion.

2.2. SERVICIOS QUE PRESTA CADA DEPARTAMENTO.

Prestan |0s siguientes servicios.

v' DEFENSORIA DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Es un servicio publico y permanente para la prevencion, promocion, proteccion y
defensa de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes de cada gobierno

municipal.
v SERVICIO LEGAL INTEGRAL MUNICIPAL (SLIM)

Es unainstitucién publicay especializada de apoyo y prevencion, brinda atencion
y orientacion psico-social-legal, gratuita 'y permanente; trabaja buscando erradicar

laviolenciaintrafamiliar y doméstica.
v UNIDAD DE PREVENCION

Es un servicio publico, gue se ocupa especificamente en la prevencién, que es
aquella accion gue se dispone y € ecuta con anticipacion para evitar que un hecho
suceda, en caso de haberse producido, para evitar que € dafio, que causa €

mismo, continde.
2.3. UNIDAD DE PREVENCION

La unidad de prevencion, fue creada por € Honorable Consgjo Municipal, a los
diecisiete dias del mes de diciembre del dos mil nueve, estableciendo como

prioridad, la atencion alaviolencia sexua a nifios, nifias y adolescentes.

Launidad de prevencion es importante porque:



Prevenir es actuar antes que aparezcan los problemas o éstos se conviertan
en estilos de vida equivocados.

Ocuparse de que cada nifio o nifia encuentre las relaciones y estilos de vida
gue necesite y pueda construir su propia personalidad

Formar personas autosuficientes, capaces de tomar decisiones personalesy
resolver situaciones.

Ofrecer ambientes prosociales y estimular comportamientos saludabl es.
Comprender a los nifios, nifias y adolescentes con dificultades y atender

sus llamadas de socorro.
2.4.VISION DE LA UNIDAD DE PREVENCION

“Disminuir los indices de delitos, la vulneracion de derechos hacia los nifios,
nifias y adolescentes; como asi también reducir los indices de violencia

intrafamiliar y/o doméstica”
2.5.MISION DE LA UNIDAD DE PREVENCION

Elaborar y gecutar estrategias de orientacion, capacitacion y sensibilizacion, en

base a cuatro lineamientos en accion, que son:

Prevencién de los delitos contralalibertad sexual.
Prevencién en € abuso de drogas y alcohol.
Prevencién en laviolencia familiar y doméstica.

Prevencion de los problemas psico-social es (conductual es)
2.6. FUNCIONES DE LA UNIDAD DE PREVENCION
Las funciones de la Unidad de Prevencion son las siguientes:

Crear y promover un programa integral de educacién preventiva dirigido a
profesores, padres de familiay comunidad, para proteger a nifio, nifia y
adolescente de cualquier forma de maltrato, mejorando la calidad de las
relaciones humanas y promoviendo la defensa de los derechos del nifio,
nifiay adolescente a interior de la escuela, familiay la comunidad.



Difundir y sensibilizar ala poblacion sobre todo tipo de maltrato mediante
medios orales y escritos de nuestro medio.

Introducir cambios en e modelo de resolucion de conflictos entre padres e
hijos.

Prevenir riesgos, evitar el agravamiento y buscar soluciones relacionadas a
lavulneracion de derechos de | os nifios, nifias y adol escentes.

Promover lainformacion e instrumentalizacion en la poblacion para operar
en situaciones de riesgo.

Promover cambios de conducta y actitudes en los participantes de cada
proyecto de la Unidad de Prevencion, incentivando a la cultura del buen
trato.



I11. OBJETIVOSDE LA PRACTICA
3.1. OBJETIVO GENERAL

Proponer un  Programa de Prevencion del Abuso Sexual en nifios y nifias
de 9 a 12 afios en la Unidad de Prevencion de la Direccion de Género,

Generacionales y Familiade la ciudad de Tarija.
3.2. OBJETIVOSESPECIFICOS

Identificar los conocimientos que tienen los nifios y nifias sobre € abuso
sexual.

Evauar las habilidades de autoproteccion de los nifios y nifias frente al
abuso sexual .

Establecer |as situaciones de riesgo que presentan |os nifios y nifias.
Implementar e programa de prevencion sobre e abuso sexual en nifios y
nifias, empleando una metodologia activa-participativa, orientada a
fortalecer los conocimientos y habilidades frente a esta problemética.
Evauar € impacto de la aplicacion del programa de prevencion de abuso

sexua en nifosy nifnas.



IV.MARCO TEORICO
4.1. DESARROLLO SEXUAL

Desde la infancia a la pre-adolescencia, l10s nifios muestran una amplia gama de
comportamientos sexuales. Muy a menudo, sin embargo, los padres descubren
gue su hijo inicia o es parte de un comportamiento sexual con otro menor, pueden
preguntarse si el comportamiento es parte de la exploracion sexual normda o si es
sefid de un problema, o quiza indicacion de abuso sexual. Mientras €l nifio o nifia
evoluciona a través de distintas etapas del desarrollo, pueden participar en
diferentes formas de juegos exploratorios. Algunos de estos juegos pueden ser de

naturaleza sexual .

Descubrir gue un nifio participa en comportamientos sexuales con otro menor (0
menores) a veces puede ser dificil de mangjar. Las primeras reacciones de un
padre pueden incluir asombro, negativa o enfado. Mostrar esos sentimientos a un
nifio o mostrar una reaccion exagerada pueden causar que € nifio esconda su
comportamiento sexual. (“Entendamos el Comportamiento Sexual de los Nifios”,

2007 ,http://www .fairfaxcounty.gov/dfs/pdf/cyf/sexual behaviorschildre spa.pdf)

La sexuaidad es una dimension esencial del ser humano, cuyo desarrollo normal
contribuye a lograr un buen nivel de salud menta y adaptacién socia. Sin
embargo, € estudio de la sexualidad es reciente, comparado con otras éreas del
funcionamiento humano y en la practica existe una carencia significativa de
informacion, la que se debe en parte a la existencia de prejuicios frente al temay
al carécter privado de la conducta sexual. (Vizcarral B. Y Otros, 2004: 58)

A pesar de los mejores intentos de los padres de controlar |0 que sus hijos ven y
oyen, los nifios de hoy en dia a menudo estan expuestos a una gran variedad de
mensagjes sexuales a través de los medios de comunicacion. Estéan expuestos a
temas sexuales, lenguaje y escenas sexuales reaes a través de las noticias,
programas de television, anuncios, novelas, musica popular, Internet, peliculas y
revistas. Incluso los padres meor intencionados no pueden proteger

completamente a sus hijos de la atencién de la sociedad en el sexo y la sexualidad.



Estas influencias pueden llevar a los nifios, naturalmente curiosos, a experimentar
lasexualidad. (Gil E., 2007: 2)

4.2. COMPORTAMIENTOS SEXUALESNORMALESEN LASETAPAS
DE LA VIDA.

Es importante tomar en cuenta acerca de los comportamientos sexuales normales

de los nifios y nifias durante las diferentes etapas de su vida; sin embargo, los

nifios o nifias pueden exhibir algunos, todos 0 ninguno de éstos que son tipicos de
su edad.

4.2.1. PRE-ESCOLAR (0 A 5 ANOS)

Los nifios se dan cuenta de que tocarse y sobarse los genitales produce
sensaciones agradables y se tocan de vez en cuando.

L os nifios muestran sus genitales a otros.

Los nifios se interesan en sus cuerpos y pueden querer tocar o ver los
cuerpos de otras personas.

A los nifios les fascinan las funciones corporalesy € lenguaje relacionado
con las funciones corporales (especialmente durante e entrenamiento para
dgar los pafiaes).

A los nifios les gusta jugar al “doctor” o a “hacer bebés”.

Los nifios pueden tener una fascinacion con €l lenguaje sexua y pueden
querer observar a otras personas desnudas en € bafio, o pueden querer ser
vistos desnudos por otros.

En sus juegos, los nifios a menudo repiten 1o que han visto (por g emplo,
simular que mufiecas que representan a “mama” y “papa” se besan o
discuten).

Los nifios pueden experimentar metiéndose los dedos u otros objetos en
las cavidades genitales. (Este comportamiento usuamente se interrumpe

ya que tiende a producir dolor.)



4.2.2. EDAD ESCOLAR TEMPRANA (5 A 9 ANOS)

Los nifios tienen mas contacto con sus pares y pueden tocarse entre si en
actividades como hacerse cosquillas o en luchas.

A los nifios les puede gustar tocarse los genitales con mas frecuencia y
también han aprendido a no hacerlo en publico.

Los chistes sucios son comunes entre los nifios, pero pueden no
entenderlos completamente.

Los nifios empiezan a hablar con sus amigos de caricias Yy
comportamientos sexual es.

L os nifios empiezan a experimentar excitacion sexual cuando se masturban
y pueden querer repetir esa sensacion de nuevo.

Los nifios hacen preguntas como “¢De dénde vine?”

Los nifios son més inhibidos y necesitan privacidad. Los nifios pueden
tomarse delamano y besarse.

L os nifios se tornan més conscientes de las preferencias sexual es.

4.2.3. PRE ADOLESCENCIA (9 A 12 ANOS)

El interés sexual aumenta y los nifios pueden empezar a experimentar con
conductas sexuales con otros nifos.

La pubertad puede empezar desde los nueve anos; con la llegada de la
pubertad, los nifios pueden eyacular y tener “suefios humedos™.

El “hablar entre los nifios” es bastante comun, incluyendo comparar el
tamanio y las funciones de los genitales.

Los nifios mayores en esta etapa pueden empezar a experimentar con las
“caricias”, incluso bajo la ropa, besos en la boca, y tocarse y frotarse
mutuamente.

La masturbacion puede ser un pasatiempo preferido, aunque la mayoria de
los nifios se sienten avergonzados y niegan haberse masturbado.

Los nifios pueden simular acto sexual (montarse en seco).

El acto sexua es todavia poco comun a esta edad, aunque empieza a

ocurrir con mas frecuencia en la cultura de hoy en dia. (Gil E., 2007: 4)



4.3. ABUSO SEXUAL

Los informes sobre el abuso sexua de nifios, nifias y adolescentes, existen desde
la época de las antiguas civilizaciones, en la actualidad este problema va cobrando
mas fuerza y se esta esparciendo en todos los paises del mundo, en una variedad
de formas y entornos, y a menudo esta profundamente arraigada en précticas

culturales, econdmicas y sociaes. (Pinheiro P., 2003: 6).

Este problema es cada vez mas amenazador para los nifios y nifias que son la
poblacion mas vulnerable. Sin embargo, hay lugares donde este tema ha sido poco
investigado, dando la oportunidad a que sigan cometiéndose actos que atentan
contra la sexualidad e integridad de miles de nifios en e mundo, dejandolos sin
proteccion, que es una de las prioridades del entorno social en todos sus estratos,

familia, escuelay sociedad.

En la mayoria de las sociedades, € abuso sexual infantil es méas comun dentro del
hogar, 0 es cometido por una persona conocida por la familia. Pero €l abuso
sexual también tiene lugar en la escuela y otros entornos educativos, tanto por
parte de los pares como de los educadores; es frecuente también que se produzca
en entornos laborales muy cerrados, éste es e caso de los nifios y nifias
trabgjadores empleados en hogares de terceros como nifieras, ayudantes en la
cocina, etc. (Pinheiro P., 2003: 7).

4.3.1. ABUSO SEXUAL INFANTIL

El abuso sexua que, en términos juridicos es Ilamado también delitos contra la
libertad sexual, tiene una infinidad de conceptos que dan explicacién al término.
Sin embargo, se tomara en cuenta la definicién de la Psicloga Arredondo O.
Valeria, la cual explica que: “El abuso sexual infantil es cualquier conducta de
tipo sexua que se redlice con un nifio o0 nifia, incluyendo las siguientes

situaciones:

a) Tocamiento de genitales del nifio o nifia por parte del abusador/a.
b) Tocamiento de otras zonas del cuerpo nifio o nifia por parte del abusador/a.

c) Incitacion por parte del abusador/aal tocamiento de sus propios genitales.



d) Penetracion vaginal o anal o intento de ella ya sea de sus propios genitales,
con otras partes del cuerpo (Ej.: dedos), o con objetos (Ej.: palos), por
parte del abusador/a.

€) Exposicion de material pornografico aun nifio o nifa (Ej. Fotos, peliculas)

f) Contacto bucogenital entre el abusador/ay €l nifio/a.

g) Exhibicion de sus genitales por parte del abusador/aa nifio/a.

h) Utilizacion del nifio o nifia en la elaboracion de material pornogréfico (Ej.
F

i) otos, pdiculas). (Arrendon V.,2002: 1)

Estas situaciones se pueden dar ya sea en forma conjunta, solo una de €llas, o
varias. Pueden ser efectuadas en un episodio Unico, en repetidas ocasiones o hasta

en forma cronica por muchos afnos. (1bidem)

Por |o tanto no se puede negar la existenciade varias formas de abuso sexual, ya
gue e hecho de que haya un contacto fisico, o haya violacion o agresion, no
siempre son las Unicas formas, pues existen otras conductas sexuales abusivas,
que son pasadas por ato y llegan a ser mas frecuentes. Hoy en dia este tipo de
conductas no se da sélo por medio de desconocidos, al contrario, se daen e seno
familiar, ya sea por un amigo cercano 0 més alin peor por agun miembro de la
familia, haciendo que € nifio mantenga a ocultas lo sucedido por vergiienza y

sentimientos de cul pabilidad, al creer que él/ellatuvo laculpade lo que e paso.
4.3.2. FASESDEL ABUSO SEXUAL

El abuso sexual infantil es diferente del abuso sexual en personas adultas, en las
gue habituamente se asocia a cuadros de violacion. El proceso del abuso sexual
infantil fue descrito en 1997 por Barudy, un psiquiatra chileno que actuamente
reside en Espafia y que es uno de los grandes estudiosos del maltrato en la

infancia. El describi6 cinco fases:

% Fase de seduccion: Hay una actividad divertida y deseada, que se
desarrolla dentro de un marco de referencia acostumbrado. El adulto

manipula la dependencia y confianza del menor. Es en esta fase donde €



*

X/

adulto atrae a nifio por medio de regalos o juegos abusando de su
confianzay a mismo tiempo preparando e momento del abuso.

Fase de interaccion sexual abusiva: Existe un proceso gradua y
progresivo de contenido erético. En esta fase incluyen comportamientos

exhibicionistas, caricias con intenciones eréticas y masturbacion.

Fase de secreto: Aparece laley del silencioy las amenazas. El nifio
experimenta placer, lo que permite que el abusador |o chantgjee para que
no lo delate y, de esta forma, lo hace participe y responsable del acto, a

nifio no le queda otro remedio que adaptarse alo que le imponen.

Fase de divulgacion: Puede ser accidental, precipitada o intencionada.
Esta fase puede llegar o no, va a depender del dolor causado, pero,
generalmente muchos abusos quedan en silencio por cuestiones sociales,

especialmente si sucedio en el seno familiar.

Fase represiva: Ocurre habitualmente en familias disfuncionales. Cuando
el hecho abusivo sucede en e seno familiar los miembros buscan
desesperadamente un reequilibrio, para mantener a cualquier precio la
cohesion familiar, por lo que tienden a negar, a restarle importancia o a
justificar €l abuso, en un intento por seguir como si nada hubiese sucedido.
(RiveraT., 2005: 2)

4.3.3. CARACTERISTICASDEL ABUSO SEXUAL

Existen variadas caracteristicas con respecto a abuso, que pueden distinguirse

segun: la actividad sexual, estimulacion, relacion, duracién y método.

LA ACTIVIDAD SEXUAL.

Tipo 1: lesiones en lazona genital o penetracién
Tipo 2: masturbacion mutua, manoseos, etc.

Tipo 3: exhibicion de material pornografico, lenguaje obsceno, etc.



LA ESTIMULACION.

Sin contacto: observar la desnudez del nifio, hacer presenciar a nifio
una relacion sexual 0 una masturbacion, uso de pornografia, literatura
erética, estimulos sexuales, etc.

Con contacto: acariciar los genitales o los muslos del nifio, pedirle a
nifio que acaricie los genitales del adulto, pedirle que masturbe a
adulto o masturbar a nifio, etc. En la mayoria de los casos, €
perpetrador realiza este tipo de estimulacion sexua sin penetracion, ya
que el abusador no quiere dgjar huellas.

Con intrusion: penetracion genital, anal o vaginal (con € pene, €

dedo o algun objeto), sexo oral, etc.
LA RELACION.

Intra-familiar: e abusador pertenece alafamilia (padre, hermano, tio,
abuel0).
Extra-familiar: e abusador es una persona conocida (amigo de la

familia, profesor, vecino, etc.).
LA DURACION.

Unica vez: se han dado casos en la relacion extra-familiar.
Crénica: la mayoria de los casos, se repite hasta la pubertad o

adolescenciade lavictima.
EL METODO.

Violenciafisica: (raras veces en e caso del abusador).
Convencimiento por amenaza: e abusador amenaza a nifio con
hacer |o mismo con sus hermanos, lastimar a su madre, etc.
Convencimiento por seduccién: € abusador promete premios,
privilegios, etc. (Stamatea B., 2006: 5



4.3.4. TIPOSDE ABUSO SEXUAL

Dentro de los abusos sexuales es importante distinguir aquellos que van
acompaiados de violencia de aquellos que no. La violencia puede provocar dolor
fisico y, por tanto, determinar las reacciones de rechazo, miedo o terror. La
segunda puede ser de distinto tipo, hasta € punto de que algunos nifios ni se
percatan de que un adulto los hatocado o tratado de maneraimpropia.

L os tipos especificos de abusos sexual es mas frecuentes son |0s siguientes:
4.3.4.1. SIN CONTACTOFiSICO

% Exhibicionismopor parte del abusador/a.- Es la exposicién de los
genitales frente a nifio o solo la masturbacion de sus 6rganos genitales,
con €l objetivo de obtener una sensacion de gratificacion, esta conducta o

perversion afectaal nifio, aunque para éste puede pasar desapercibido.

¢ Voyeurismo.- El abusador/a con € objetivo de gratificarse sexua mente,
observa a un nifio o0 nifia desnudo/a, bafandose, etc.; es una situacion
abusiva, que generamente no es fécil de percibir, sin embargo, la
intencion y la forma en que se los mira es e punto de referencia para
detectar este tipo de abusos.

% Narracion o proyeccion al menor de historias con contenido eroético o
pornografico.- Este es otra forma de abuso sexua a exponer material
pornogréfico (revistas, peliculas, fotos) a un nifio o nifia, aprovechando
gue los mismos no tienen la madurez necesaria y utilizandolos en sus

fantasias sexuales.

4.3.4.2 CON CONTACTOFIiSsICO

% Manoseo de los genitales dél nifio o nifia por parte del abusador/a.-
Hace referencia a que el abusador busca los momentos adecuados para
acariciar, tocar o simplemente rozar de manera intencional con los

genitales o los pechos en € caso de las nifias. Sin embargo también a



haber conseguido la confianza del nifio o nifia, aprovecha el juego para que
lo toquen y tocarlos al mismo tiempo “accidentalmente” y asi conseguir

hacer que la sensacion gratificante ssamés real.

%+ Contactos bucogenitales.- Llamado también sexo oral, es cuando €l
abusador estimula los érganos genitales del nifio o nifia con la boca,
obteniendo placer sexua gratificante, a igual que cuando obliga al nifio a

gue le estimul e sus 6rganos con la boca.

¢ Penetracion vaginal o anal.- Es la accion o intento de penetrar por parte
del abusador/a, ya sea con sus Organos genitales, con otras partes del

cuerpo o con algun objeto.

¢ Utilizacién dd nifio o nifia en la realizacion de material pornogr &fico.-
El nifio es explotado sexualmente, utilizado como un objeto sexual, parala
realizacion de peliculas pornogréficas, fotografias, etc., obligandolo a ser

participe por medio de chantgjes.
4.3.5. CONSECUENCIASDEL ABUSO SEXUAL

El abuso sexua afecta la vida presente y futura de quien lo sufre, especialmente
de los nifios y nifias que se encuentran en pleno proceso de desarrollo fisico,

psicol 6gico-emocional y de interaccion social.

Este hecho trae més repercusiones en el nifio si sucedio en € &mbito familiar y
méas aln si el autor es un miembro de la familia, la nifia o nifio vive con temor y
miedo de que & hecho se siga suscitando y que ademas el agresor cumpla con sus
amenazas, se presentan los sentimientos de impotencia a no poder hablar, por
miedo aque nadie le crea; se siente culpable por 1o sucedido y prefiere calar antes
de que su familia se desintegre. (Echeberia E. y Guerricache.V ., 2000: 9)

Son multiples |as consecuencias que un nifio o nifia pueden conllevar a haber sido

victima de abuso sexual. Estas consecuencias pueden variar de un nifio a otro,



dependiendo de sus propias caracteristicas. A continuacion se resumen algunas de

las principales:
4.3.5.1. CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO

Las consecuencias son devastadoras para € funcionamiento psicologico de la
victimaal ser el periodo inicial delaagresion y sobre todo cuando € agresor es un
miembro de la familia, los cambios son repentinos por 1o que se debe poner mas
atencion a  sentimientos de tristeza y desamparo, cambios bruscos de estado de
animo, irritabilidad, rebeldia, temores diversos, verglienza y culpa, ansiedad, baja
en rendimiento escolar, dificultades de atencion y concentracion, desmotivacion
por tareas escolares, desmotivacion general, conductas agresivas, rechazo a
figuras adultas, marginacion, hostilidad hacia el agresor, temor a agresor,

embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual.
4.3.5.2. CONSECUENCIAS A MEDIANO PLAZO

Las consecuencias cada vez se van agravando y se observa las siguientes
manifestaciones. Depresion enmascarada o manifiesta, trastornos ansiosos,
trastornos de suefio: terrores nocturnos, insomnio, trastornos alimenticios:
anorexia, bulimia, obesidad, distorsion de desarrollo sexual, temor a expresion
sexual, intentos de suicidio o ideas suicidas, repeticiones escolares, trastornos del
aprendizaje, fugas del hogar, desercion escolar, ingestién de drogas y acohol,
insercion en actividades delictuales, interés excesivo por juegos sexuales,

masturbacién compulsiva, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual.
4.3.5.3. CONSECUENCIASA LARGO PLAZO

L as consecuencias alargo plazo son més inciertas, hay una cierta correlacién entre
el abuso sexual sufrido en lainfanciay la aparicion de alteraciones emocionales o
de comportamientos sexuales inadaptativos en la vida adulta. Algunos de estos
sintomas son los siguientes: Disfunciones sexuales, bgja autoestima y pobre
autoconcepto, estigmatizacion: sentirse diferente a los demés, depresion,

trastornos emocionales diversos, fracaso escolar, prostitucion, promiscuidad



sexual, acoholismo, drogadiccion, deincuencia, inadaptacion social, relaciones

familiares conflictivas. (Arrendon V., 2002: 2)
4.3.6. DELITOS SEXUALES SEGUN EL MARCO JURIDICO

Desde el punto de vista de la “Ley de Delitos Sexuales”, la sexualidad y la
diversidad de conductas asociadas a su expresion, constituyen objetos de

regulacion juridica.
VIOLACION

Consiste en acceder carnamente a una persona que no ha prestado su
consentimiento para la gecucion de la conducta sexua 0 que no esta en

condiciones de prestarlo por razones fisicas 0 mentales.

ESTUPRO

Consiste en acceder carnalmente a una persona que presta su anuencia a la
realizacion del hecho, engaiada por € delincuente o en razén de haber abusado

este de una situacion de superioridad respecto de lavictima.

ABUSO SEXUAL

La esencia de ese delito radica en la realizacion abusiva de una accion sexua
distinta del acceso carnal, a diferencia de los otros dos tipos penales ya vistos. Se

distinguen dos tipos de abuso sexual:

Abuso sexual propio.- Accidén sexual con contacto corporal que no
implique penetracion, o sin contacto corpora pero afectando los genitales,
el ano o la boca de la victima, gecutada por medio de la fuerza o
aprovechandose de la indefension de la victima o con engafio y/o
prevalimiento.

Abuso sexual impropio.- En la hipétesis de este delito no hay un contexto
directo o una aproximacion corporal entre el hecho y lavictima, aunque si
hay un abuso de una relacién de superioridad, en virtud de la cual € hecho



obliga al nifio a presenciar o gecutar determinados actos de significacion
sexual.

FAVORECIMIENTO DE LA PROSTITUCION

Consiste en sancionar a quien promueve o facilita la prostitucion de menores,

siempre que sea con el propdsito de satisfacer deseos de un tercero.
DIFUSION DE LA PORNOGRAFIA

Se sanciona a quien vende, distribuye o exhibe canciones, folletos u otros escritos,
impresos o0 no, figuras o estampas contrarias a las buenas costumbres.

CORRUPCION DE MENORES

Consiste en acceso carnal a un menor de 18 afios de su mismo sexo, Sin que

medien las circunstancias de violacién o estupro.
INCESTO

Consiste en la copula normal realizada entre parientes. Esto significa que lanorma
restringe la accion a la penetracion vaginal, por ser este € Unico acto capaz de
desencadenar € riesgo que se pretende evitar. Cualquier otro acto designificacion
sexual entre parientes consanguineos queda excluido. (Arrendon V. y Otros, 2006:
136)

4.3.7. CARACTERISTICASDEL AGRESOR

Los agresores sexuales de los nifios son en 85% de los casos hombres, que se
dividen en peddfilos y agresor es. Los primeros tienen preferencia por los nifios y
los segundos por |os adultos.

Los agresores se dividen en regresivos, que permanecen con su preferencia hacia
los adultos, pero ante ciertas circunstancias hacen regresiones a edades mas

tempranas y terminan buscando relaciones con nifios. El otro tipo de agresores



tiene fijaciones en nifios y una preferencia por ellos y se relacionan con adultos
gue se visten con prendas de nifios. (Lago G. y Céspedes J., 2006: 20)

L os patrones mas frecuentemente utilizados por los agresores son la seduccion, la
introversion y el sadismo. En €l caso de la seduccion, € agresor utiliza en forma
sistematica halagos, caricias y regalos, para disminuir la resistencia de los nifios y
poder efectuar €l abuso sexual. El segundo patron es e introvertido, en € que €
agresor, por sus dificultades para entablar relaciones interpersonales, busca
congraciarse con alguien que tenga nifios o busca trabajar en instituciones donde
haya, por lo general, niflos muy pequefios y espera la oportunidad para abusar de
ellos. El tercer patrén es el sadico, agresor que busca satisfaccion mediante
produccion de dolor en la victima. En nuestro medio, estas caracteristicas no han
sido bien determinadas. (Lago G. y Céspedes J., 2006: 20)

En el caso de las acusaciones, € comportamiento esta mejor definido.

« El agresor, por lo general, utiliza los siguientes mecanismos de defensa:
desmentir, minimizar, justificar, elaborar, simular enfermedad mental,
simpatia, agresion o confusion.

s En cuanto a desmentir, el agresor trata de negar y acusar a nifio o sus
padres de fantasiosos.

% En caso de admitirlo, busca inmediatamente justificacion y como
estrategia para mitigar €l castigo aclara que no ha recibido satisfaccion
sexual.

% La minimizacién es un mecanismo con €l cual se busca hacer ver como
insignificantes las acciones y le frecuencia de las mismas en €l caso de
eventos repetidos.

s Enlajustificacion se culpa € nifio de seducir a agresor o de provocarlo,
0 sejustifica en € caso de los nifios dedicados a prostitucion por € hecho
de estar en ella, aduciendo desconocer la edad de lavictima.

% Enlaéaboracion se busca confundir moviendo los argumentos dentro de

un contexto que busca justificar, minimizar y negar las acciones.



¢ Muchos de los agresores sexuales pueden o simulan tener enfermedad
mental. De dli la importancia de una evaluacion psiquiétrica de estas
personas.

s En €& caso de la confusién, € agresor reconoce la falta pero trata de
conmover apelando a la compasion del entrevistador aduciendo
situaciones de soledad o fata de solvencia econOmica, entre otros

pretextos.

Unavez que se determine si e abusador es conocido o familiar se debe proceder a
informar a las autoridades y, en caso de falta de garantias para la victima, se debe
solicitar medidas de proteccion. Algunos agresores, por lo general muy
experimentados en la seduccion, buscan agradar a entrevistador como un
mecanismo para convencerlos de que son unas buenas personas. En e extremo
opuesto estan aquellos agresores que piensan que un buen ataque es la megjor
defensa y amenazan a entrevistador con demandarlo por dudar de su reputacion,

con tendenciaa ser violentos. (Lago G. y Céspedes J.: 20)
4.4. PREVENCION

Hablar de prevencion siempre es dificil a pesar de que los hechos histéricos y los
refranes mas antiguos nos indican que “es mejor prevenir que curar”, la
experiencia demuestra que es mas barato prevenir gue invertir en aspectos
curativos. Parece 10gico comenzar a hablar de aspectos preventivos clinicos, ya
que & concepto de prevencion ha ido ligado alo largo de la historia a de salud,
realizandose campahas preventivas de enfermedades generamente transmisibles,
sin embargo este término es mucho mas amplio y abarca distintas areas que
tengan relacion con €l bienestar y la calidad de vida de las personas, en especial si

se trata de ayudar a encontrar una estabilidad bio-psico-social.

Una de las definiciones, es la elaborada por Casas donde hace una sintesis acerca
de la concepcidn de prevencion: "Aquel proceso de intervencion social que, con €
objetivo ultimo de mejorar € bienestar y la calidad de vida de las personas y
sistemas humanos, y acorde con conocimientos rigurosos, manipula los factores

asociados o implicados en la génesis de diferentes enfermedades, probleméticas o



necesidades sociales, desarrollando actuaciones concretas a fin de evitar su
aparicion, reaparicion o agravamientos”. (Casas F., 1998: 165)

Si bien son muchas las definiciones que hay acerca de la prevencion, partiremos
de la conceptualizacion utilizada en la Unidad de Prevencion de la Direccion de
Género, Generacionales y Familia: “La prevencién es aquella accion que se
dispone y gjecuta con anticipacion, para evitar que un hecho suceda, en caso de

haberse producido, para evitar que el dafio, que causa el mismo, continte”.
4.4.1. ANTECEDENTESHISTORICOSDE LA PREVENCION

La historia de la prevencion es la historia por evitar € sufrimiento humano,
tratando de buscar, mediante mecanismos magico-religiosos o racionaes, €
reducir |a probabilidad de aparicion de determinadas patol ogias o situaciones que

se preveén dolorosas y causantes de malestar personal, familiar o social.

El concepto de prevencién estuvo ligado durante mucho tiempo alamedicina. Las
transformaciones producidas por la Revoluciéon Industrial en € siglo XIX y €
proceso de urbanizacion, las miseras condiciones de vida de los trabgjadores y de
sus familias y los descubrimientos sobre el origen bacteriano de muchas
enfermedades (Pasteur) y € desarrollo de las vacunas, orientd parte de la
investigacion  hacia acciones preventivas de carécter  comunitario.
Progresivamente, las concepciones unicausales de los problemas se han
transformado en modelos multicasuales y, al mismo tiempo, se han diferenciado

distintos niveles en la prevencion.

Erich Lindeman (1944), psiquiatra de orientacion psicoanalista, es uno de los
pioneros que centraron su atencion en las intervenciones preventivas ante
problemas psicosociales. Cred un programa de saud mental centrado en
estrategias preventivas. Este programa ofrecia sus servicios a todos los que debian
enfrentarse a crisis o situaciones dificiles: pérdida de personas significativas o
cambios de estatus social .

Caplan (1964, 1988) es quien mas ha difundido la idea de la prevencion,

especialmente por su concepcion de la prevencion primaria, que deberia contar,



segun €, con la disponibilidad de todo tipo de recursos (fisicos, psicosociales,
socioculturales, etc.) para impedir la aparicion de cualquier tipo de problema en
los individuos, grupos y comunidades, asi como facilitando y potenciando la
accion de la comunidad como sustentadora y aportadora de recursos para sus

miembros.

A partir de la década de los sesenta, € concepto de prevencién se ha ido
aceptando como una de las caracteristicas fundamentales de la intervencion social

y comunitaria. (Lopez L. y GarciaC., 2005:78)
4.4.2. NIVELES DE PREVENCION EN ABUSO SEXUAL

Las acciones preventivas se deben llevar a cabo en todos los estratos de la
sociedad, la familia, € entorno comunitario, la escuela y las instituciones del
Estado. Ademas, segun Caplan (1964), se debe trabagjar en los tres niveles de

prevencion: primaria, secundariay terciaria, que se explicaran a continuacion:
A) Prevencion Primaria

La prevencion primaria tiene por objeto reducir la aparicién de nuevos casos de
violencia sexual. Se centra en la ensefianza de cdmo evitar la violencia sexual y
gué medidas tomar ante determinadas situaciones. Se recomienda involucrar en
los alcances de este nivel de prevencion a los nifios, nifias, adolescentes y
personas adultas.

El papel educativo de padres, madres, maestros y maestras es fundamental y debe
estar encaminado a fomentar valores asociados con €l respeto por el cuerpo y por
la sexualidad, la convivencia en democracia en los vinculos familiares, los
Derechos de los Niflos y Niflas y € autocuidado de la salud. La familiay la
comunidad educativa cumplen un papel fundamental en la deteccion, reduccion y

eliminacion de factores de riesgo y en el estimulo de factores protectores.
B) Prevencién Secundaria

Se refiere a la intervencion oportuna en nifias, nifios, personas adultas y familias,

para superar el riesgo a ser victimas de violencia sexual, antes de que ocurra €



hecho; ademas, al mango oportuno de los factores de riesgo y garantia de
derechos para quienes ya han sido victimas de violencia sexual.

C) Prevencion Terciaria

Tiene como objetivo evitar la repeticion de la violencia sexua o la
revictimizacién, ofrecer servicios de calidad para tratar adecuadamente a las
victimas y a sus familias, disminuyendo las secuelas psiquicas y fisicas. Los
agresores deben ser tenidos en cuenta para incorporarlos a procesos de
resocializacion y a tratamientos encaminados a evitar que se perpetlen los delitos
sexuales. (Lépez L. y GarciaC., 2005:78)

Cada nivel es una forma de prevencién gue se necesita para actuar, sin embargo,
es més apropiado interceder desde e nivel primario y secundario para evitar la
permanencia de un desdoren que lleve, sin quererlo, a intervenir de una manera

mas asistencial y curativa.
4.4.3. IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

Es importante prevenir porque favorece a la disminucion de la problemética,
reduciendo todas las formas de violencia sexual en la sociedad, asi como las
consecuencias sociaes y de salud a largo plazo, apoyando en la protecciéon de
todos los nifios y nifias, ensefiandoles todos los factores de riesgo que corren,
orientandoles en e mangjo de habilidades que contribuyan a la autoproteccion e
informando sobre |os lugares donde puede pedir ayuda, convirtiéndose alavez en
agentes colaboradores en la deteccion de posibles abusos sexuales de nifios y

nifias que se encuentren en su entorno.

Sin embargo, €l trabgjo de ensefianza y de apoyo en la deteccion no solo implicaa
los nifios en si, sino, que alavez es unalabor que atarie al hogar representado por
los padres de familia, al colegio representado por el maestro, a ser los dos lugares

donde el nifio permanece la mayor parte de su tiempo.

Para poder apoyar a cuidado de la sexualidad e integridad de estos nifios y nifias,

necesitan recibir educacion, obstaculizando de esta forma a que el problema siga



aumentando. Es por eso que la escuela es € lugar mas apropiado para la
realizacion de programas de prevencion sobre abuso sexual, contribuyendo al
crecimiento emocional, intelectual y socia de los nifios y nifias, buscando su

desarrollo integral.

Prevenir no es solo evitar que algo suceda para de este modo ahorrar recursos en
momentos de crisis, 0 evitar gastos mayores. Prevencion es apostar por un futuro
mejor para muchas personas, para mejorar € bienestar y la calidad de vida de
muchas otras. Prevencion significa planificar «desde abgjo», sin urgencias,
manteniendo los programas a medio y largo plazo, independientemente de los
distintos grupos en e poder. Significa también garantizar los fondos necesarios
paa e mantenimiento de los programas disefiados, estableciendo una
coordinacion horizontal y contando con la colaboracion de todos aquéllos que

tengan algo que ver con las actuaciones desarrolladas. (Déminguez J.: 139)



V.METODOLOGIA
5.1. POBLACION BENEFICIARIA

La poblacién con la que se trabaj6é son nifios y nifias que comprenden los 9 a 12
anos, que se encuentran cursando e 4to., 5to.y 6to.de primaria. Las Unidades
Educativas a las cuales pertenecen los nifiosas son Herman Gnneimer(turno
mafiana) con 276 alumnos y José Manuel Avila (turno tarde) con 133.

La Unidad EducativaHerman Gnneimer cuenta con una infraestructura amplia,
dividida en tres niveles, las aulas son pequefias pero comodas, |os patios tienen
areas verdes donde los nifios pueden salir a divertirse libremente, también cuenta
con juegos recreativos (reshalin, sube y baja, etc.), aula de computacion y una sala
de video-biblioteca. A su vez la Unidad Educativa José¢ Manuel Avila cuenta con
unainfraestructura cerrada, donde |os espacios recreativos apenas son |os pasillos
y la cancha de basquet ubicada en la parte central, las aulas son pequefias y las
pocas ventanas y la puerta son e Unico medio de ventilacién, también cuenta con
una aula de computacion que a la vez funciona como aula de video; ambas
Unidades Educativas estdn ubicadas en las zonas periurbanas de la ciudad de

Tarija

Los nifios se caracterizan por pertenecer a un nivel socioecondmico medio bajo,
hay un buen nimero de nifios que tienen hermanitos/as en otros grados. También
se identifican por ser inquietos, traviesos e indisciplinados; solo prefieren jugar y
compartir con nifios de su mismo sexo; alamayoriale gustatrabajar solosy no en

grupos; por ultimo seidentifico a nifios que trabajan en sus tiempos libres.
5.2. CONTRAPARTE INSTITUCIONAL

La Unidad de Prevencién de la Direccion de Género, Generacionales y Familia se

compromete a:

Permitir el acceso a la informacion necesaria para la elaboracion del
trabajo.



Facilitar €l acercamiento de la poblacion beneficiaria con la préactica
institucional.

Dotar de algunos materiales (papelografos, cartulinas, hojas de papel
bond) necesarios para el desarrollo del programa de prevencion.

Apoyar en la supervision y presentacion de informes a la carrera de

Psicologia.
5.3. METODOS, TECNICASY MATERIALESEMPLEADOSEN LA P. 1.
Los métodos utilizados para e desarrollo de la presente P. |. son las siguientes:
M étodo Activo-Participativo.

Es activo porque pretende alcanzar e desarrollo de las capacidades del
pensamiento critico y del pensamiento creativo, fomentando la construccion de
nuevos conocimientos y generando a la vez un cambio de actitud de los nifios/as
frente a lo gprendido, asumiendo la responsabilidad de su propio aprendizaje. Es
participativo porque tanto los nifios y nifias como la practicante, aportando

conocimientos personal es, generando un aprendizaje més significativo.
Método L udico.

Con este método se canaliza constructivamente la innata inclinacion del nifio
hacia e juego, quien a la vez que disfruta, se recrea y aprende. Permite €
aprendizaje mediante €l juego, existiendo una cantidad de actividades divertidas y

amenas en |las que puede incluirse contenidos 0 mensgjes del tema a comentar.
M étodos Expositivos.

Se apoyan en la exposicion oral de una o varias personas atendidas en €
contenido de la préactica institucional (conferencias, panel, mesa redonda, etc.), y
se caracteriza por la claridad en la presentacion de la informacién (se utiliza

giemplos, experiencias y redunda e incide en |os aspectos mas importantes).



M étodo Demostr ativo.

Este mé&odo uno de los més aplicables para la adquisicion de destrezas y
habilidades, se trata de que e nifio aprenda mediante procesos de
demostracion préactica, coordinando a la vez con tareas (talleres con

demostracion).
Las técnicas utilizadas son las siguientes:
Dinamicas.
Es una técnica basada en actividades estructuradas, con proposito y forma
variables, en las que los participantes aprenden en un ambiente de aegria y
diversion. Se fundamenta en la formacion por la experiencia vivencia. Es una
herramienta para analizar € conocimiento y comprension del tema de tal forma
gue los miembros puedan trabajar y sacar conclusiones de forma practica y
amena, son de gran utilidad para tratar temas que sean dificiles de tratar. Su
empleo es més sencillo en ambientes cordiales, en los que predomine las ganas de

aprender del compariero. Las dinamicas se basan en € trabajo voluntario (nunca

forzar la participacion) y la conciencia de grupo.
Socio-drama.

Es conocida también como simulacién, consiste en representar una situacion o
problema rea con el fin de obtener una vivencia mas exacta de la situacion y
encontrar una solucioén mas adecuada. Esta técnica donde interviene activamente
todo e grupo, proporciona un aprendizaje de conocimientos y habilidades sobre
situaciones practicamente reales, favoreciendo un feedback casi inmediato de los

resultados

Lluviadeldeas.

Es una técnica para generar muchas ideas en un grupo, requiere la participacion

espontanea de todos los nifios y nifias. Se alcanzan nuevas ideas y soluciones



creativas e innovadoras, rompiendo paradigmas establecidos. ElI clima de
participacién y motivacion generado por la "Lluvia de ideas' asegura mayor
calidad en las decisiones tomadas por € grupo, mas compromiso con la actividad

y un sentimiento de responsabilidad compartido por todos.

Role play.

Donde dos 0 més personas representan una situacion real, asumiendo los roles del

caso, con €l objetivo de que pueda ser mejor comprendiday tratada por e grupo.
Cuestionario.

Es un medio Util y eficaz para recoger informacion en un tiempo breve y alavez
nos permite diagnosticar y responder alas necesidades educativas individuaes y/o
colectivas. Este instrumento consta de una serie de preguntas cerradas a cerca de
la tematica a abordar, se aplicara durante €l pre y post intervencion del programa

de prevencion.
Losinstrumentos aplicados en la presente P. |. fueron los siguientes:

Cuestionario de Conocimientos Sobre & Abuso Sexual.

Aborda los conocimientos y pensamientos que tiene el nifio o la nifia en cuanto a
latemética del abuso sexual, empezando por el reconocimiento de las partes de su
cuerpo, identificacion de las emociones, situaciones que implican un abuso
sexual, quiénes son las victimas y los posibles abusadores y los derechos que
tienen los nifios. El cuestionario consta de diez preguntas cerradas que fueron
elaboradas por la responsable de P. I. en base a una prueba piloto que sereaizd y
la respectiva aprobacion efectuada por la Lic. Soraya Angulo Psicologa de la
Unidad de Prevencién de la Direccidn de Género, Generacionales y Familia.(Ver
Anexo N° 1)



Cuestionario de Habilidades de Autoproteccion Frente al Abuso
Sexual.

Indaga las habilidades de autoproteccion que tienen los nifios y nifias, es decir, la
reaccion que tendrian cuando se les presenta una situacion de abuso sexual en los
diferentes lugares como en la calle, en la casa, en casa del vecino, en la escuela,
hasta en los lugares donde hay gente como cines, micros, etc.; mostrando en cada
situacién las cosas que pueden atraer a los nifios para que se sometan a hacer 1o

que se les pidan.

El Cuestionario esta elaborado en base a siete preguntas cerradas que responden a
la pregunta ¢TU qué harias?; cada pregunta fue elaborada por la responsable de P.
I. en base a una prueba piloto que se realiz6 y la respectiva aprobacion efectuada
por la Lic. Soraya Angulo Psicologa de la Unidad de Prevencion de la Direccién

de Género, Generacionalesy Familia.(Ver Anexo N° 2)

Cuestionario de Situaciones de Riesgo a las que se Exponen los

Ninos/as.

Explora las situaciones de riesgo a las cuales estan expuestos todos los nifios y
nifias haciéndolos mas vulnerables y presas féciles de estos individuos que buscan
la oportunidad de cometer un abuso sexual. Es de gran importancia porgue ayuda
a averiguar qué tan expuestos estan a ser victimas y s reciben € cuidado que
necesitan como seres indefensos. El presente cuestionario consta de 12 preguntas
cerradas, elaborada por la responsable de P. |. en base a una prueba piloto que se
realizo y la respectiva aprobacion efectuada por la Lic. Soraya Angulo Psicologa
de la Unidad de Prevencién de la Direccion de Género, Generacionales y Familia.
Es importante aclarar que e presente cuestionario se utilizara solo de apoyo para
el desarrollo del programa de prevencién, asi mismo brindara informacién para
saber sobre la realidad en que viven estos nifios y los peligros que corren, por 1o

tanto no se requerira de larealizacion de post-test. (Ver Anexo N° 3).



Programa de Prevencién sobre Abuso Sexual.

El presente programa de prevencion sobre abuso sexual, esta elaborado con una
serie de actividades y dindmicas, con materiales que se encuentran a final de cada
sesién, con € propdsito de megorar € aprendizaje. Fue elaborado en base a dos
libros “Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil” y “Previniendo el
Abuso Sexual, Guia Para Facilitadores”, con actividades y dinamicas propias de la

facilitadora.

El presente programa consta de seis partes: “Presentacion y Cohesion Grupal”,
“Mi cuerpo es un tesoro”, “Las emociones”, “Digo lo que Siento”, “Situaciones

de riesgo” y “Los derechos”, divididas en 12 sesiones. (Ver Anexo N° 4)

Los materiales utilizados para €l desarrollo de las diferentes actividades
realizadas en la prevencion, son las siguientes:

- Lé&picesde colores.

- Hojas de Papel.

- Tarjetas con nombres de Animales.
- Aparato reproductor de MUsica
- Pliegues de Papel bon.

- Marcadores.

- Lé&pices Negros.

- Borradores.

- Revistas para Recortar.

- Carpicola.

- Tijeras.

- Hojas de Papel Bond.

- Hojas de papel Bond a colores.
- Fotocopias.

- Datashow.

- Computadora.



5.4. DESCRIPCION SISTEMATICA DE LA PRACTICA
INSTITUCIONAL

Fase 1:Contacto con la I nstitucion.- Se hizo el primer contacto con lainstitucion
através de la directora de la Direccion de Género Generacionales y Familiade la
Ciudad de Tarija, quien derivo exclusivamente a la Unidad de Prevencién para
poder redlizar la Practica Institucional .

Fase 2. Contacto con la Unidad de Prevencion.- Se hizo un acercamiento con €l
jefe de la Unidad de Prevencion Lic. Mollo, quien derivo con la psicologa Lic.
Soraya Angulo como docente guia en todo e proceso de elaboracién y gecucion

del programa.

Fase 3:Elaboracion del Programa de Intervencion.-A través de la revision
bibliografica, se realizd la preparacion tanto del proyecto en general, como

también del Programa de Intervencion con € cua se pretende intervenir.

Fase 4: Coordinacion con los Directores de las Unidades Educativas.- Se
realizO la respectiva coordinacion con los directores de cada establecimiento
escolar para resolver los temas de poblacion, ambientes, horarios, etc., y llevar a
cabo la Practica Institucional .

Fase 5:Elaboracion de los Materiales.- Durante esta fase se prepard todos los
materiales necesarios para poner en marcha la aplicaciéon del Programa de

Prevencidn de Abuso Sexual paralos Nifiosy Nifias de 9 a 12 afios de edad.

Fase 6: Acercamiento a los Participantes.- Seguidamente se realizé € primer
contacto con los nifios y nifas, donde e objetivo era lograr un acercamiento de

ambas partes y lograr un buen rapport.

Fase 7:Aplicacion del Cuestionario (Pre-test).- Se realizo la aplicacion de tres
cuestionarios que sirvieron como linea base para la medicion de los
conocimientos previos, las habilidades de autoproteccion y las situaciones de
riesgo que tengan los nifios y nifias a cerca de la problematica del abuso sexua

infantil .



Fase 8: Aplicacion del Programa de Prevencion.- A continuacion se precedio a
laaplicacion del programa del abuso sexua en los nifios y nifias de 9 a 12 afios de

las respectivas Unidades Educativas.

Fase 9: Aplicacion del Cuestionario de Evaluacion Final.- Se aplicd un
cuestionario final para evaluar €l impacto del programa de prevencién del abuso

sexua en los nifiosy nifias de 9 a 12 afnos.

Fase 10:Andlisis e Interpretacion de los Resultados.- Se procedié a la
realizacion del analisis respectivo de los resultados del programa de prevencion
para verificar por medio de los datos s |os nifios y nifias pudieron obtener mas
conocimientos, adquirir més habilidades de auto proteccién para que puedan

lograr enfrentar |as situaciones de riesgo.

Fase 11: Elaboracion del Informe Final.- Unavez yaterminadala presentacion
de los resultados, se continud con la elaboracién de las Conclusiones y
Recomendaciones con la cual se concluyd con la preparacion del informe final.



V1. ANALISISE INTERPRETACION DE LOSRESULTADOS

6.1. ANALISISE INTERPRETACION DE LOSRESULTADOSDEL PRE-
TEST

Para cumplir con los objetivos de la Practica Institucional (P.1.), se aplico e
primer cuestionario destinado a “ldentificar los conocimientos que tienen los

nifios y nifas sobre el abuso sexual”.

CuadroN° 1: CONOCIMIENTOS SOBRE ABUSO SEXUAL

NO
CONOCIMIENTOS CONOCE CONOCE TOTAL

Ladiferencia entre un nifio y unanifia. 286 123 409

70% 30% 100%

R 218 191 409

Privacidad de | as personas. 53% 47% 100%
Identificacion de emociones. 116 sk 409

28% 72% 100%
Abuso sexua infantii como conducta 124 285 409
sexua que se realiza con un nifio. 30% 70% 100%
Lugar donde hay peligro de gque ocurra 102 307 409
una situacion de abuso sexual. 25% 75% 100%
Abusos sexuales llevados a cabo sdlo 115 294 409
por personas desconocidas. 28% 2% 100%
Las victimas de abuso sexua sbdlo son 278 131 409
las nifas. 68% 32% 100%
El abusador es una persona enferma 318 91 409
mentalmente. 78% 22% 100%
Los nifios deben ser respetados por los 185 224 409
demés. 45% 55% 100%
Derechos de los nifios. 148 261 409

36% 64% 100%

Fuente: Cuestionario de Conocimiento Sobre el Abuso Sexual.
Elaboracion propia.

Para poder identificar 1os conocimientos que tienen los nifios y nifas, se tomaron
en cuenta 10 preguntas basadas en diferentes temas del programa de prevencion



elaborada anteriormente, como: “Mi cuerpo es un tesoro”, “Las emociones”,

“Digo lo que siento”, “Situaciones de riesgo” y “Los derechos”.

Es importante tomar en cuenta la educacion sexual que tienen los nifios antes de
abordar € tema de abuso sexual, para saber si tienen una clara idea acerca de su
cuerpo, de la diferenciacion sexual, etc. De acuerdo alos resultados obtenidos del
Cuestionario de Conocimientos sobre e Abuso Sexual se puede deducir lo
siguiente: ante la primera pregunta “La diferencia entre un nifio y una nifia” se
puede observar que en el cuadro N° 1, hay un 70% de nifios que afirman tener
conocimiento de que se diferencian por los érganos genitales o partes privadas,
por otro lado un 30% de los nifios y nifias no tienen conocimiento, ya que una
gran parte deduce que se diferencia por € interés en los juegos y otros
respondieron que se diferencian por el tamafio del cabello, si bien la mayoria de
los nifios tienen conocimiento sobre la diferencia entre un nifio y una nifia, €l
porcentaje menor es el que preocupa ya que se puede deducir que no reciben la
suficiente informaci on acerca de su sexualidad.

La sexuaidad es una dimension esencia del ser humano, cuyo desarrollo normal
contribuye a lograr un buen nivel de salud menta y adaptacion socia. Sin
embargo, € estudio de la sexualidad es reciente, comparado con otras éreas del
funcionamiento humano y en la practica existe una carencia significativa de
informacion, la que se debe en parte a la existencia de prejuicios frente al temay
al carécter privado de la conducta sexual. (Vizcarral B. Y Otros, 2004: 58)

Hablar del tema de sexualidad resulta un trabgjo dificil paralos padres ala horade
responder ante la curiosidad de sus hijos, a considerarlo todavia un tema tabu en
nuestra sociedad; la mayoria de los padres no responden y prefieren cambiarles de
tema dgjadndolos con laintriga o al contrario responden ala curiosidad de sus hijos

utilizando nombres incorrectos al referirse alas partes intimas.

Se considera que € lugar més apropiado para hablar temas es en el hogar y con las
personas que se tiene confianza como los padres de familia, para elo es
importante que los mismos también estén informados para poder responder
adecuadamente. Sin embargo, ante la carencia de informacién que se adquiere en



la casa, la curiosidad de los nifios los lleva a buscar respuestas por otros medios
como, television, internet, amigos, etc.

Continuando con la evaluacién ante la pregunta “Todas las personas tenemos algo
privado, lo cual significa...”, el 53% de los nifios y nifias afirman tener
conocimiento sobre e significado de privado respondiendo que eso es sélo de uno
y por lo tanto nadie mas puede tener acceso, por otro lado € 47% no tiene
conocimiento ya que respondieron en la mayoria de los casos que es de todos y

por |o tanto todos pueden acceder y también que solo algunos pueden acceder.

La privacidad es en derecho que tienen todas las personas, ya sea adulto, joven,
nifio o nifa y pueden mantenerla fuera del acance de otras personas,
asegurandose de la confidencialidad de sus cosas privadas, sin embargo, se cree
gue no todas las personas gozan de este privilegio, debido a muchos factores, se
estima que muchos no tienen conocimiento de que la privacidad es un derecho,
otros no pueden tener su espacio privado debido a las condiciones en las que
viven, ya que las familias son numerosas y se acomodan en un sblo cuarto, no
pueden cambiarse, 0 asearse en un espacio privado, tal vez esa seala explicacion a
la fata de conocimiento y piensan que por ser nifios no pueden tener su

privacidad.

Respecto a la pregunta “Las emociones son como herramientas que nos sirven
para responder a todo |0 que nos pasa en nuestro interior, algunas de estas
emociones son”, segun los datos recabados un 72% de los nifios no tienen
conocimiento acerca de las diferentes emociones, sblo un 28% afirma tener

conocimiento sobre |as diferentes emociones.

Considerando que le emocidon hace referencia a “Todo aquello que nos lleva a un
cambio de &nimo. Son herramientas que nos sirven para responder a todo lo que
nos pasa, indican a nuestro cuerpo y a nuestra mente qué hacer y cdmo responder
hacia el exterior”. (Arredondo V., 2006: 34)

Se cree que muchos de los nifios y nifias no tienen conocimiento de lo que
significa una emocién, muchas veces, hasta se la confunde con los sentimientos,

como s fuera sinénimo de alegria o felicidad, otros la confunden con valores. Sin



embargo, las emociones son reacciones de nuestro cuerpo, que pueden ser
agradables o desagradables y son importantes porque mediante las mismas las
personas pueden expresar hacia el exterior 1o que sienten asi mismo contar a la
persona en quien mas confian. Algo que se debe aprender es a escuchar a cuerpo

de cada persona, porque esta encargado de avisar y proteger del peligro.

Se pretendi6 entrar a tema de abuso sexual que es € tema central abordando la
siguiente pregunta “Abuso sexual infantil es cualquier conducta de tipo sexual que
se realice con un nifio incluyendo”, el 70% de los nifios y nifias no tienen
conocimiento, afirmando que abuso solo implicalaviolacion y por lo tanto no hay
otras formas o situaciones; otros piensan que sblo es e hecho de tocar las partes
intimas u otras parte del cuerpo, los demés piensan que es abuso solo la
exhibicion de los 6rganos genitales , por otro lado € 30% de los nifios y nifias
afirmaron conocer € concepto a responder que son varias las situaciones que
implican un abuso sexua entre ellas est& manoseo de los 6rganos genitales y
otras partes del cuerpo por parte del abusador/a, exhibicién de los 6rganos
genitales de abusador a nifio/a, tener relaciones sexuales no deseables, exposicion
de materia pornogréfico a nifio/a, utilizacion del nifio en la elaboracion de

material pornografico.

Se puede recalcar que el porcentaje de nifios que no tienen conocimiento acerca de
lo que implica un abuso sexua es alarmante, porgue al ignorar este tema hay mas
riesgo de que corran peligro y se conviertan en presas faciles para estas personas
que buscan solo su propia satisfaccion. Por esta razon es importante que |os nifios
y nifias sepan lo que implica un abuso sexual, para que puedan darse cuenta a
tiempo y puedan evitarlo, se cree que muchos nifios y nifias sufrieron algun tipo
de abuso sexual sin que ellos se dieran cuenta.“El abuso sexual es una forma de

abuso que afecta a la sexualidad del individuo”.(Goicoechea P. y otros, 2001: 19)

Ante la siguiente pregunta “En qué lugar crees que hay peligro de que ocurra una
situacion de abuso sexual”, el 75% de los nifios no tienen conocimiento certero
acerca del lugar donde ocurre una situacién de abuso sexua ya gue piensan que
solo la calle resulta ser € lugar més peligroso, para otros la casa donde viven, y

para unos cuantos nifiog/as la cancha, € internet y por ultimo la escuela. Por otro



lado s6lo un 25% de los nifios y nifias piensan que tanto la casa, como la calle, la
escuela, e internet, la cancha, son lugares peligrosos donde se dan muy a menudo

estas situaciones.

Lacasa, si bien deberia ser €l lugar donde € nifio se siente mas protegido, resulta
en muchos casos ser peligrosa, se cree que a encontrarse solos la mayor parte del
tiempo, por descuido de algunos padres de familia gue sblo piensan en sostenerse
econdémicamente, dgjan a un lado la necesidad de proteccién del nifio o nifia.

Por otro lado, se cree que la calle también es un espacio peligroso para aquellos
nifios que estan hasta altas horas de la noche, se algjan de sus hogares, caminan
por calles oscuras, en muchos casos ni S quiera avisan donde estéan saliendo

vuelven ala hora que gquieren porgue no hay un control por parte de los padres.

También |a escuela es otro lugar donde se considera peligroso para el nifio o nifia
al encontrarse bgjo e poder de un adulto que en muchas situaciones utiliza el
chantgje de las notas para obtener su propio beneficio; sin embargo, también se
cree que los alumnos de cursos superiores son autores de este tipo de situaciones,

atemorizandol os para obtener |o que quieren.

El internet también se considera un espacio peligroso, ya que la mayoria de los
nifios que asiste a este lugar no tienen control de un adulto, muchos sélo van a
jugar juegos en red, pero a encontrarse solos corren peligro de ver videos o fotos
pornograficas, ya sea por influencia de los amigos o por curiosidad. Y por ultimo
la cancha, pese a ser un lugar sano para practicar algin deporte, se encuentra
ubicada generalmente en e lugar mas aeadito de donde la gente transita, como

en el caso delos barrios periurbanos y es por esta razon que o hace peligroso.

En cuanto a la pregunta “Los abusos sexuales son llevados a cabo so6lo por
personas desconocidas”, el 72% de los nifios y nifias no tienen conocimiento, ya
que afirmaron que efectivamente los abusos sexuales sOlo e€jecutan personas
desconocidas, pero € 28% de los nifios y nifias demostraron tener conocimiento al

responder con negacion la pregunta lanzada.



Efectivamente los abusos sexuales no solo son llevados a cabo por personas
desconocidas, son mitos o creencias que se fueron difundiendo, pero lareaidad es
otra, en la actualidad los abusos sexuales también son cometidos por personas
cercanas al entorno del nifio, como amigos de la familia, vecinos y en €l peor de

los casos, algun familiar.

Continuando con la evaluacion, respecto a los mitos, se toma en cuenta la
pregunta “Las victimas de abusos sexuales sélo son las nifias”, donde el 68% de
los nifios y nifias tienen conocimiento, negando el mito de que sblo las nifias son
abusadas sexuamente, por otro lado €l 32% de los nifios y nifias afirman no tener
conocimiento, a responder que verdaderamente que solo las nifias son victimas de
abuso sexual .

Aungue € perfil de la victima corresponda mayoritariamente al sexo femenino, no
se puede dgjar de lado el porcentaje de casos de abusos sexuales a nifios que, en
muchos casos, es escasamente identificado. Ademas, este menor porcentge de
nifios victimas de abusos sexuales podria ser debido a varias hipdtesis, tales como
no reconocerse a Si mismos como victimas de abuso sexua y no contar 1o
sucedido a los adultos/as, o0 caso contrario, si reconocerse como Vvictimas de abuso
sexual, siendo mas reacios a denunciarlo en e entorno proximo por miedo a ser
etiguetados como homosexuales, cuando el agresor es un hombre, o0 como “poco
hombres”, al solicitar ayuda cuando el abuso fue ejercido por una mujer, de forma
gue nunca salga a laluz la situacion de abuso; |o que pone de relieve lainfluencia
de los estereotipos y roles de género en la forma de afrontar e abuso sexual.
(Lameiras M. y otros, 2008: 9)

No obstante, hay un porcentaje menor de nifios y nifias que continlian asimilando
este mito, es una clara evidencia de que debemos romper con estas creencias para
hacerles ver lo que actualmente suceden en larealidad, informandoles para que no

cailgan mas en laignorancia.

En cuanto a la pregunta “El abusador sélo es una persona enferma mentalmente”,

un 78% de los nifios y nifias tiene conocimiento, ya que niegan la idea de que un



abusador sea s0lo una persona enferma mentalmente, sin embargo, hay un 22% de
nifios y nifias que no tienen conocimiento y lo demuestran al afirmar este mito.

Si bien un elevado porcentaje de nifios/as niega este mito, es porque estan
informados de que hay personas que no necesitan estar enfermas mentalmente
para cometer un abuso sexual; estos agresores pueden ser cualquier persona mayor
de edaden su mayoria adultos que piensan que tienen derecho a usar un nifio con
fines sexuales tan solo para obtener satisfaccion.

Todos los nifios corren € riesgo de que alguien se aproveche de €ellos porque
confian en los adultos y en los nifios més grandes y dependen de ellos para su
cuidado. Como resultado, para ellos es muy dificil decir que ‘no’. Ademas, los
nifios muy pequefios todavia no entienden muchas cosas y no saben cuando el
comportamiento de un adulto no es aceptable.

“La persona con poder esta en una situacion de superioridad sobre la victima que
impide a ésta € uso y disfrute de su libertad. Pero igualmente importante es
entender que el “poder” no siempre viene dado por la diferencia de edad, sino por
otro tipo de factores. El abuso sexua entre iguales es una realidad a la que no
debemos cerrar los 0jos. En este caso, la coercion se produce por la existencia de
amenazas 0 porque hay seduccion, pero la diferencia de edad puede ser minima o
inexistente. Aun asi, se consideraria abuso sexual”. (Goicoechea P. y otros, 2001:
17)

Ante la pregunta “Los nifios no deben ser respetados por los demés”, un 55% de
los nifios afirman que no tienen conocimiento, ya que algunos no sabian qué
responder, otros alegaron que no pueden ser respetados por ser pequefios para
tener ese derecho, este porcentagje que denota que mas de la mitad de los nifios y
nifias tienen esa idea, es preocupante, porgue se nota la falta de informacion que
manejan a cerca de los derechos de |os nifiog/as. Por otro lado solo un 45% de los
nifios y nifias tienen conocimiento de que los nifiog/as a igual que los adultos

tienen derechos que |os protegen.

Si bien en la antigtiedad |os nifios vivian en un ambiente de manipulacién sexual,

en algunos lugares no era controlado porgue no existian leyes que los protgjan, sin



embargo la llegada de laCONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO (CIDN), significé un cambio radica en la forma de
concebir a la infancia y su relacion con e estado, con la familia y con la
comunidad. Implico cambiar la mirada sobre los nifios y empezar a reconocerlos
como ciudadanos con derechos y con la capacidad de exigir y demandar €l
cumplimiento de éstos, como actores importantes de la vida social, que opinan y
toman decisiones y a quienes, por su condicion de persona en desarrollo, se les

brinda una proteccion integral especial. (Fuentes G., 2012: 7).

La ultima pregunta esta relacionada con la anterior “;Cuéles son los derechos de
los nifios?”, el 64% no tienen conocimiento de sus derechos frente a un abuso
sexual, poniendo en relieve que lo méas importante es tener una casa y Vivir
comodamente 0 en €l peor de los casos, atrabajar y soportar todo tipo de maltrato.
Pero el 36% de los nifios o nifias asumen tener conocimientos de sus derechos a
responder que tienen derecho a ser cuidados fisica y emocionamente, a la
proteccion de cualquier maltrato, ala opinion, alaaimentacion.

Preocupa €l porcentgje mayoritario de nifios/as que piensan mas en trabagjar y
tener los recursos econdmicos para poder vivir comodamente, pese a riesgo de
ser maltratados, se considera que este tipo de pensamiento es porque la mayoria
de los nifios viven en condiciones precarias, algunos estudian y tienen trabgo,
ésto impide tener un buen desenvolvimiento escolar, ya que adquiere una

responsabilidad muy grande para su edad y no es adecuada.

El segundo cuestionario estd dedicada a: “Evaluar las habilidades de

autoproteccién de los nifios y nifias frente al abuso sexual”.

Cuadro N° 2: HABILIDADES DE AUTOPROTECCION

; NO TOTAL
HABILIDADES ACTUARIA .
ACTUARIA
Vas a cine, sientes que & hno/a
. i 351 58 409

mayor de tu amigo te esta

o _ 86% 14% 100%
acariciando, te pide que no le cuentes




anadie.
Una personate da un regalo acambio
; . _ 336 73 409
de tocar tus 6rganos genitales, te dice
82% 18% 100%
gue es un secreto entre los dos.
Un miembro de tu familiate obliga a
quitarte la ropa y toca tu cuerpo, te 390 19 409
dice que no le cuentes a nadie porque 95% 5% 100%
te van aechar laculpa
El a de tu amiga te pide que te
PP | J P . qf . 378 31 409
saques la ropa para sacarte fotos,
92% 8% 100%
porque eres una estrella.
Si un profesor te dice que vayas a su
. 320 89 409
casa para arreglar una nota, te pide
_ . 78% 22% 100%
que no selo digasanadie.
Un adulto quiere que lo mires sin 384 25 409
ropa. 94% 6% 100%
Una persona mayor que td, te
_ 382 27 409
muestra unas revistas con personas
93% 7% 100%
desnudas.

Fuente: Cuestionario de Habilidades de Autoproteccion Frente al Abuso Sexual.

Elaboracion propia.

La siguiente evaluacion toma en cuenta una serie de 7 preguntas, gue contienen
posibles situaciones de abuso sexua que pueden presentarse, para averiguar las
habilidades de autoproteccion que tienen los nifios y nifias.

Los resultados obtenidos en el Cuadro N° 2, se permiten deducir: que ante la
primera situacion “Si vas al cine con tu amigo/a y su hermano/a mayor y a
momento de estar viendo la pelicula, comienzas a sentir que € hermano/a de tu
amigo te esta acariciando las piernas lentamente y te pide que no se lo cuentes a
nadie ¢Tu qué harias?”, se puede observar que el 86% de los nifios y nifias dicen

que actuarian adecuadamente a algarse porque piensan que nadie debe tocar su



cuerpo y se van a sentar a otro lado; més a contrario un 14% de los nifios y nifias
no actuarian adecuadamente, porque algunos dicen degarse tocar, ya que es
alguien que conocen, otros dicen incomodarse pero al final se dejan tocar, ya que

dudan de que esa persona les puedan hacer algun dafio.

Los datos muestran que la mayor parte de la poblacién de nifios/as, que resulten
encontrarse ante esta situacion, actuaria de tal manera que puedan evitar una
mayor tragedia; sin embargo existe una pequefia parte (30%) que estan expuestos
a sufrir este tipo de abuso, se considera que puede ser que la ingenuidad sea un
factor que los lleve a pensar que las personas que los rodea son gente de bien y
por |o tanto seriaimposible que les cause algun dafio.

El cuerpo es ago privado que nadie tiene derecho atocar sin el consentimiento de
la misma persona y por lo tanto es un deber cuidarlo y protegerlo de todo aguello

gue pueda causar algun dafio.

Otro aspecto a evaluar ante la pregunta “Si una persona te da un regalo a cambio
de tocar tus Organos genitales y te dice que no le cuentes a nadie porque es un
secreto entre los dos. ¢ TU qué harias?”, los datos indican que un 82% de nifios y
nifias actuarian adecuadamente a preferir no aceptar y correr en busca de una
persona de confianza para contarle; sin embargo, € 18 % de los nifiog/as, indican
gue no actuarian adecuadamente a aceptar € regalo y dear que les toquen sus
Organos genitales, ya que piensan que no tiene nada de malo, otros prefieren

simplemente hablar con la persona paraver si sus intenciones son buenas.

Un buen porcentgje de nifios/as no se degja engafiar facilmente y sabe qué medida
debe asumir cuando se les presente una situacion similar, pero no se puede negar
la existencia de un porcentaje minimo de nifios/as que esta tentados a recibir

regalos y soportar este tipo de abuso sexual, guardando todo en secreto.

Se entiende por secreto a “que es algo escondido que los deméas no conocen y no
pueden saber”’(Campos G., 2011: 63)

Hay secretos buenos o sorpresas que cuando se descubren, sorprenden y hacen

felices a las personas, pero no todos los secretos nos hacen sentir bien, hay



secretos que a guardarlos hacen sentir mal, avergonzado, temerosos y tristes que
auno lo obligan aguardar, ya es un indicativo de que es un secreto malo.

Respecto a la pregunta “Si un miembro de tu familia te obliga a que te quites la
ropay toca tu cuerpo, luego te dice que no le cuentes a nadie porque te van a
echar la culpa. ;Tu qué harias?”, el 95% de los nifios y nifias respondieron que
actuarian adecuadamente buscando a alguien de confianza para contarle lo
sucedido, porgue saben que no tienen la culpa de nada; por otro lado €l 5% de los
nifios/as prefieren no actuar adecuadamente a no saber qué hacer en ese momento
optaria por sentirse incémodo y culpable, otros dicen dgjarse tocar porgque es una
persona gque conocen y piensan que si cuentan a alguien, nadie les va a creer.

En la mayoria de las sociedades, el abuso sexual infantil es méas comun dentro del
hogar, 0 es cometido por una persona conocida por la familia. (Pinheiro P. 2003:
7)

Se cree que e abusador busca ganarse la confianza de la familia, de tal manera
gue todos estén conformes con su presencia 'y comportamiento, para que al final
pueda atacar a la persona mas vulnerable de la familia, que es € nifio o nifiay

pueda manipularlo a su antojo con €l fin de conseguir su objetivo.

Es bueno saber que hay un buen porcentaje de nifios que no se dgjarian intimidar
por e agresor, sin embargo, aungque sean pocos los nifios/as que dijeron 1o
contrario, preocupa la forma en que actuarian por miedo a que nadie les crea,

demuestran que al parecer no tienen una persona de confianza para poder hablar.

Ante la siguiente situacion “Si el papa de tu mejor amiga es bueno contigo, le
gusta también jugar alas modelos y te pide que te sagues la ropa, para que pueda
sacarte unas fotos, ya que é dice que eres la estrella del modelge. ¢Tu qué
harias?”, un 92% de los nifios y nifias dicen que actuarian adecuadamente al
responder iNO! y correr a contarle a alguien de confianza, porque se dan cuenta
de que eso esta mal; €l 8% de los nifiog/as dicen que no actuarian adecuadamente

ya que Se avergonzarian un poco, pero como saben que es solo un juego, a final si



se sacaria laropa, otros dicen sacarse la ropa, porgque € papa de su amiga es muy
bueno, ya que juegan y estan seguros de que no les haran ningun dafio.

Es alarmante la ingenuidad de estos nifios/as, que son representados como € 8%
de la poblacion que se encuentran expuestos a sufrir este tipo de engafios,
creyendo en la buena voluntad del adulto a querer jugar con ellos, sin embargo,
una de las diferentes formas de aprovecharse de la vulnerabilidad de estos

nifios/as y cometer un abuso sexual es por medio del juego.

Otra situacion evaluada es “Si un profesor te dice que vayas a su casa Si quieres
arreglar tu nota, porque sabes que estds ma en su materia, y te pide que no le
digas a nadie. ¢Qué harias?”, el 78% de los nifios y nifias dicen actuar de manera
adecuada ya que responderian jNO! porgue saben que no deben ir a ningun lado
sin que alguien sepa donde estan yendo; por otro lado, solo € 22% de los
nifios/as, dicen no actuar adecuadamente por sentirse incomodos y no saber qué
hacer, otros si irian por temor a que sus padres se enteren que andan mal en una

materiay prefieren arreglarlo solos.

No se puede negar que el abusos sexual infantil también tiene lugar en la escuela
y otros entorno educativos, tanto por parte de los pares como de los educadores, es
frecuente también que se produzca en entornos laborales muy cerrados, este es €
caso de los nifios y nifas trabgjadores empleados en hogares de terceros como

nifieras, ayudantes en la cocina, etc. (Pinheiro P., 2003: 7).

Para muchos de los nifios/as que se encuentran en esta situacion les es muy dificil
afrontarlo ya que por un lado esta en juego su nota, y por otro lado, mas que €
regano del padre, puede ser € retiro de ayuda para continuar con sus estudios, en
otras palabras se encuentra entre la espada y la pared, y es esta situacion que los
lleva muchas veces a tomar una mala decision. Pasa lo mismo con la situacion de
trabgjo, por miedo a perder e Unico medio de sustento muchas veces son
obligadas/os a ceder.

En la pregunta “Si un adulto quiere que td lo mires sin ropa. ¢ Tu qué harias?”, el

94% de los nifiog/as dicen que a encontrarse frente a esta situacion, correrian y



buscarian a una persona de confianza para contarle 1o sucedido, indicando que
actuarian adecuadamente. Sin embargo, € 6% de los nifios/as afirman quedarse
mirando por miedo a que se enoje, agunos dicen sentirse incOmodos, pero los
miran, aunque saben que estd mal y por lo tanto no estarian actuando

adecuadamente.

El exhibicionismo por parte del abusador es también un abuso sexual yaque esla
exposicion de los genitales frente a nifio 0 solo la masturbacion de sus 6rganos
genitales, con el objetivo de obtener una sensacion de gratificacion, esta conducta
o perversion afecta a nifio, aunque para éste puede pasar desapercibido. (Lago G.
y Céspedes J., 2006: 17)

Aungue la mayoria de los nifios actuarian adecuadamente, hay otros nifios que
pueden aceptar este tipo de proposiciones sin darse cuenta de que estan siendo
utilizados para fines sexuales, por otro lado también son capaces de mirar por
miedo a que les hagan algo, es ahi donde se comprueba € poder que tienen los

adultos para manipular aun nifio .

La dltima pregunta es “Si una persona mayor que td, te muestra unas revistas con
personas desnudas. (TU qué harias?”, un 93% de los nifios/as afirman salir
corriendo en busca de alguien de confianza para contarle o sucedido, lo que
demuestra que actuaria de una manera adecuada, por otro lado, sdlo un 7% de los
nifios/as no actuarian adecuadamente, ya que afirman quedarse mirando por que
es algo interesante y que de alguna forma se sienten avergonzados, pero igual

verian porque no encontraran otra oportunidad.

La pornografia infantil es otro tipo de abuso sexual que se estd dando mucho en
nuestro medio, a través de la television, internet, revistas, etc., induciendo a los

nifios alacuriosidad y ala busqueda de mas informacion.

Se entiende por pornografia a “todos aguellos materiades, imégenes o
reproducciones gque representan actos sexuales con €l fin de provocar la excitacion

sexual del receptor”.



De alguna manera, la pornografia afecta a los nifios haciéndolos mas despiertos,

en muchos casos pervertidos, captando informacion negativa de su sexualidad.

El dltimo cuestionario esta dedicado a “Establecer las situaciones de riesgo que
presentan los nifios y nifias ante el abuso sexual”. Este cuestionario se dividio en

5 areas: programas de television, internet, familia, calle y escuela



CuadroN° 3: PROGRAMASDE TELEVISION

Programas de television que ven mas seguido en familia Fr %
Dibujos animados 63 15
Peliculas 108 26
Noticieros 125 31
Novelas 56 14
Programas educativos 46 11
Otros (especificar....... ) 11 3

TOTAL 409 100
Cuando vestelevision, tu papaste deg an:
Ver los programas de television que quieras porque no tecontrolan. 37 g
Sblo algunos programas de television porque te controlan. 106 26
S0lo programas educativos. 266 65

TOTAL 409 100

Fuente: Cuestionario de Situaciones de Riesgo alas que se Exponen los Nifiog/as.

Elaboracion propia.



De acuerdo alos resultados obtenidos en el Cuadro N° 3, se puede deducir que: el
31% de los nifios y nifias afirman ver 10s noticieros cuando esta reunidalafamilia,

en cambio solo e 3% ven otros programas musicales como: Folkloreando.

De la misma manera, el 65% de los nifios/as, aegan que los padres solo les dgan
ver programas educativos, por otro lado solo un 9% ven latelevision sin que nadie
les controle, a causa del descuido de muchos padres de familia que no dedican €l

suficiente tiempo a sus hijos.

En nifios menores de 5 afos existe una marcada capacidad de fantasia y perciben
las imégenes de la TV como reales y verdaderas. A diferencia del adulto, antes de
los 12 afios la capacidad de razonamiento critico y relacional esté limitada. Por 1o
anterior los menores de 12 afios no deberian estar expuestos a telenovelas ni
noticieros de TV cuyo sensacionalismo y crudeza de imagenes, pueden provocar
trastornos del suefio y miedos que ateran su diario vivir. Como adternativa
podrian acceder a noticias a través de medios escritos que tienen un impacto

emociona menor que la pantalla. (Rojas V., 2008: 3)

Hay un porcentaje minimo pero significativo, que corre una situacion de riesgo, al
exponerse ante la television, gue trae consigo mensgjes subliminales de caracter
sexual.



CuadroN° 4: INTERNET

Horas de per manencia en un internet: Fr %
Menos de media hora 191 47
Media hora a unahora 57 14
Una hora a dos horas 19 4
Dos horas amés 29 7
No responde 113 28
TOTAL 409 100

Vasal internet cuando:

Te dan un trabajo practico parainvestigar. 222 54
Tienes ganas de jugar un juego. 43 10
Te_dan ganas de ir a chatear o charlar con tus 11 3
amigos.
No vas a internet. 133 33
TOTAL 409 100
Cuando vasal internet, te acompafia:
Mama 43 10
Papa 23 6
Hermanos mayores 127 31
Nadie 101 25
No responde 115 28
TOTAL 409 100

Fuente: Cuestionario de Situaciones de Riesgo a las que se Exponen los
Nifiog/as.

Elaboracion propia.

Seguin los resultados obtenidos, se puede observar que en el Cuadro N° 4, e 47%

de los nifiog/as permanecen en un internet menos de media hora, por otro lado, €l



7% de los nifiog/as afirman estar en €l internet mas de dos horas, no se debe degjar
a un lado que 28% de los nifios/as no respondieron debido a que no asisten a

ningun internet.

En cuanto a las razones por las cuaes asisten a un internet, el 54% de los nifios
afirman asistir por tener trabgjo préactico parainvestigar, sin embargo € 3% de los
nifios alegan asistir a un internet por que les dan ganas de ir a charlar “chatear”

COoN Sus amigos.

Por ultimo e 31% de los nifios/as evidencian que cuando van a internet, son
acompafados por sus hermanos mayores, €l 6% de |os nifios/as garantizan asistir a
un internet acompafado de su papa. Pero € dato mas alarmante es que un 28% de

los nifios/as no va a un internet acompafnado, es decir que va solo.

Por o tanto, se puede inferir que hay un buen porcentaje de nifios/as que corre
una situacion de riesgo, exponiéndose a los peligros que trae cuando se hace un
mal mango de lared. Este es @ caso de aquellos nifios que chatean en paginas
sociaes, haciendo amigos por todos los lugares del mundo, dando informacion
suficiente como para que sean investigados y luego traficados hacia el exterior
con fines lucrativos a costa de la libertad y sufrimiento del nifio/ay de la angustia
de lafamilia del mismo.

Otros nifios son atraidos por la curiosidad y visitan paginas pornogréficas, o
algunos que solo entran a jugar, sin embargo son bombardeados por publicidad

pornografica en ventanas que emergentes.



CuadroN° 5: FAMILIA

Mi familia me per mite: Fr %
Hablar con personas extrafas. 10 2
Andar sblo en lacalle. 28 7
Llegar delacalle acuaquier hora 32 8
No me permiten ninguna de | as anteriores. 339 83
TOTAL 409 100

Tu familia tiene conocimiento acerca de:

Quienes son tus mejores amigos. 222 54
Quienes son |os padres de tus amigos. 42 10
Dénde viven cada uno de tus amigos. 84 21
No tienen conocimiento de nada. 61 15

TOTAL 409 100

Cuando tus papassevan atrabajar:

Te dgjan solo en casa. 120 29

Te degjan con una persona de confianza. 167 41

Tellevan con €llos. 122 30
TOTAL 409 100

Fuente: Cuestionario de Situaciones de Riesgo a las que se Exponen los
Nifios/as.

Elaboracion propia.



De acuerdo a los resultados obtenidos en e Cuadro N° 5 con referencia a la
familia, e 83% de los nifios/as afirman que su familia no les permite hablar con
personas extrafas, andar solos en la cale y mucho peor llegar de la calle a
cualquier hora; sin embargo el resto de los nifios dicen hacer todo lo contrario, se

considera que no hay control por parte de lafamilia, dgandolos a su suerte.

Por otro lado, € 54% de los nifios/as alegan gque sus padres tienen conocimiento
de quiénes son sus mejores amigos, entre el 10% y 21% afirman saber acerca de
los padres de sus amigos y donde viven sus amigos, lo cua es gratificante saber
gue la familia se preocupa por averiguar con qué personas se relaciona, en tanto
gue e 15% de los nifios/as no tienen conocimiento de nada.

Por ultimo, & 41% de los nifiog/as afirman, quedarse en casa con una persona de
confianza cuando sus padres tienen que ir atrabgjar; el 29% de los nifiog/as, dicen
guedarse solos cuando sus padres van a trabgjar; € 30% de nifiogas, se van a
trabgjo de sus padres para estar junto a ellos.

Lafamiliano debe dgjar solo a nifio/a, no solo porgue no tienen la edad suficiente
s no, porque también un buen porcentgje, no tienen la madurez, ni las habilidades
necesarias para poder actuar ante una situacién de riesgo. También es importante
gue los padres tengan conocimiento de los amigos, de los padres de sus amigos,
incluso donde viven sus amigos para que puedan hacer lo posible de comportarse
como buenos padres, interesados en e bienestar de su hijo alin cuando se sientan

agobiados o estresados, demostrar carifio desarrollala confianza en lafamilia.



Cuadro N° 6: PRESENCIA DE LOSNINOS/ASEN LA CALLE

Cuando juegas con tusamigos del barrio: Fr %
Juegasenlacadle. 9% 23
Juegas en tu casa. 273 67
Juegas en la casa de otro amigo. 40 10

TOTAL 409 100

Cuando necesitas salir a algun lugar:

Avisas aaguien detu familiaa lugar donde vas. 374 91

No avisas a nadie, porgque sabes que no tedan permiso. 23 6

No tienes aquien avisar porque no hay nadie en casa. 12 3
TOTAL 409 100

Fuente: Cuestionario de Situaciones de Riesgo a las que se Exponen los

Nifiogas.
Elaboracion propia.

El Cuadro N° 6 hace referencia al tema de la presencia de los nifios/as en la calle,
donde el 67% de los nifiog/as afirman jugar en su casa, €l 10% juega en casa de un
amigo, sin embargo, es alarmante que haya un 23% de nifios/as que juegan en la
cale, al ser éste uno de los lugares més peligrosos donde pueden darse situaciones
de abuso sexual infantil.

Por otra parte, € 91% de nifios/as dicen avisar a alguien de la familia a lugar
donde van, pero solo & 3% no tiene a quien avisar, por lo tanto no dice nada a

nadie y 6% alegan no avisar a nadie porque saben que no obtendran permiso.

Se puede notar que hay un abandono total en algunas familias, a no controlar las
salidas de sus nifios/as, permitiendo que se escapen y hagan 1o que ellos quieran

sin contar con la supervision de un adulto confiable.



CuadroN° 7: ESCUELA

Tus profesores te ensefian: Fr %
A gue no debes hablar con personas extrafias. 93 23
A que no debes recibir regalos de personas extraiias. 10 2
A quea salir delaescueladebesir directoatucasa 185 45

A gue no debes andar en la calle hasta muy tarde. 20 5

A gue no tienes que quedarte solo en la casa. 6 2
M e ensefian todo. 83 20
No me ensefian nada. 12 3

TOTAL 409 100

Cuando terminas de pasar clasesen la escuela:

Terecogen de lasalidade laescuela 110 27
No te recogen, te vas s0lo atu casa 271 66
Te vas con tus comparieros ajugar. 28 7

TOTAL 409 100

Fuente: Cuestionario de Situaciones de Riesgo a las que se Exponen los

Nifos/as.

Elaboracion propia.

De acuerdo alos datos obtenidos en e cuadro N° 7, el 45% de los nifios/as aegan,
que sus profesores les ensefian a que a salir de la escuela deben ir directo a sus
casas, por otro lado hay un 3% de nifios/as, afirmando que sus profesores no
ensefian nada; y por ultimo sélo un 20% dicen que los profesores les ensefian
todo, lo que implica: no hablar con extrafios, no recibir regal os de extranos, que al



salir de la escuela debe ir directo a su casa, no andar solos en la calle hasta muy
tarde y que no deben quedarse solos en casa.

La escuela es el espacio perfecto donde deben apoyar a nifio/a en la prevencion,
dandole pautas de auto cuidado para enfrentar las situaciones de riesgo y puedan
evitar los abusos sexuales; es una tarea que le atafie a maestro, por tener un

contacto mas cercano con |os mismos.

Por ultimo & 66% de los nifiog/as, dicen que cuando terminan de pasar clases en
la escuela se van solos a su casa, un 7% Se vana jugar con sus comparieros a otros

lugares y solo el 27% se van a su casa seguros acompafados de sus padres.

El hecho de que la mayor parte de estos nifiosg/as se van solos a sus casas, y que
otros se quedan ajugar por las calles con sus amigos, es motivo de preocupacion,
ya que no estan protegidos y corren e riesgo de pasar por una situacion de abuso

sexual.

Es importante recalcar que este Ultimo cuestionario esta dedicado a averiguar la
situacion de riesgos por las cuales atraviesan los nifiog/as y tomarlo como guia

parala aplicacion del programa de prevencion.

6.2. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL

TEMA: PRESENTACION Y COHESION GRUPAL
OBJETIVOS:

s Presentacion del facilitador, del programa de intervencion y contacto
grupal.
+¢+ Evaluar los conocimientos, habilidades de auto proteccion y situaciones de

riesgo de | os participantes referente al abuso sexual .
ACTIVIDADES:

Bienvenida a los participantes



Dinamica “Fichajes”
Dinamica “Saludo con las partes de mi cuerpo”

Cuestionario de Evauacion
DESARROLLO:

- Presentacion de los participantes y de lafacilitadora.

- Presentacion ddl programa.

- Explicacién de los objetivos del programa y de los contenidos a
desarrollar.

- Establecimiento de reglas (respeto, puntualidad, participacion, etc.)

- Llenado de fichas con preguntas de su datos personales, con el objetivo de
gue se conozcan un poco mas.(Ver Anexo 4 Pag. 3)

- Dinamicade saludo, selo realiza fueradel aulaformando dos circulosy se
saludan con las diversas partes de su cuerpo.(Ver Anexo 4 Pag. 4)

- Aplicacion de los tres cuestionarios pre-test. (Ver Anexo 1, 2, 3)
OBSERVACION:

En cuanto a Ilenado de fichas, se pudo observar que una gran parte de los nifios
no entendian las preguntas: lugar de nacimiento, objeto personal favorito, mejor
cualidad y peor defecto; hubo un momento en que daban respuestas como las
siguientes: lugar de nacimiento: “hospital”; o este otro ejemplo: peor defecto:
“que no me peguen mis papas”, sin embargo, una vez aclarado los términos,

[lenaban satisfactoriamente |as fichas de sus comparieritos.

La dinamica del saludo se realizé en otro momento debido a poco tiempo que se

tuvo en horario de clases.

En cuanto a la aplicacion de los cuestionarios, solo se tuvo dificultad con algunos
alumnos que no entendian las preguntas: “Todas las personas tenemos algo

privado, lo cual significa que...” y “Abuso sexual infantil es cualquier conducta
de tipo sexual que se realice con un nifio incluyendo...”, pero al aclararles un
poco llenaron sin problema alguno; a la mayoria de los nifios les gustdé mucho

Ilenar los cuestionarios hasta querian llenar mas.



TEMA: MI CUERPO ESUN TESORO

OBJETIVOS:

Lograr la expresion espontanea de | as partes genitales del cuerpo humano.
Desarrollar e habito de nombrar en forma correcta las partes genitales del
cuerpo.

Motivar a que los nifi@s conozcan y se apropien del significado de lo
privado y el respeto.

Que los nifios comprendan laimportancia del respeto.

Fortalecer lavaloracion y cuidado del cuerpo.

SECION N° 2

ACTIVIDADES:

Dinamica “Mi Cuerpo es Lindo”

Dinédmica “Soy Nifia, Soy Nifio”

DESARROLLO:

Realizacion de las siluetas del cuerpo de un nifio y de una nifia.

Dibujo del cuerpo humano desnudo por parte de los nifios y nifias
identificando todas las partes que conozcan.

Llenado de |as partes de cada silueta conjuntamente con los nifios y nifias.
Reforzamiento de la partes del cuerpo por parte de la facilitadora
nombrando correctamente cada parte.(Ver Anexo 4 Pég. 8)

Armado de rompecabezas de | as partes del cuerpo del nifio y de la nifia por
parte de todos los nifios y nifias.(Ver Anexo 4 Pag. 9)

Reforzamiento de las partes del cuerpo en base a un video con la cua

cerramos la sesion.

OBSERVACIONES:

En el dibujo del cuerpo humano, hay un buen porcentaje de nifios que todavia no

pueden hacer e cuerpo de un nifio o una nifia desnudo/a, y tampoco poner los



Organos sexuales como partes del cuerpo y si nombraban a la parte intima era por
medio de apodos o sobrenombres como: “bola, cosa, poronga, pilila, testiculos,
ovarios, recto, intestino, rana, trompas, sacro, pubis, vejiga”, algunas veces
hablaban de su 6rgano sexua con el nombre de bolivianita. Otro buen porcentaje

puso a cada parte e nombre correcto y en especia la parte intima.

Para € reforzamiento se utilizé un papeldgrafo, en cual aparecian dos dibujos: de
nifio y de la nifia desnuda y sus partes, los nifios a ver los dibujos se retorcieron
de larisa, otros se tapaban 10s 0jos para no ver, mostraban un poco de verglenza

a hablar de ese tema.

En & armado de los rompecabezas, participaron todos por orden de grupo, en dos

periodos de tiempo.

Al momento de acabar de ver los videos, surgian preguntas como: ¢Qué es €
condon? ¢Cémo puedo protegerme de las enfermedades sexuales? ¢Cémo se
hacen los hijos? Las cuales se respondieron seguiin la edad del nifio/a.



SECION N° 3
ACTIVIDADES:
Dindmica “Mis Partes intimas”

DESARROLLO:

- Se procedio con la entrega de fichas que contenian preguntas acerca del
tema de respeto y privacidad y una hoja en blanco con el objetivo de
averiguar €l grado de conocimiento de todos los nifios y nifias.(Ver Anexo
4 P4g.13)

- Se continud con la eleccion de un representante de cada grupo para que
pueda exponer las respuestas a frente del aula.

- La facilitadora afianz6 e conocimiento explicando cada pregunta y
exponiendo los conceptos de o que significa privado (que es algo que es
solo de uno y de nadie més), y respeto (que es tratarse bien y cumplir las
reglas que nosotros u otros han establecido y con las cuales estamos de

acuerdo, porque no nos causan problemas o dafos). (Ver Anexo 4 Pag.15)

Se lanzo6 la pregunta “;Como expresamos el respeto en la casa, en la escuela, con
los amigos?”, los nifios dieron sus opiniones, algunas fueron tales como: ““lo
expresamos obedeciendo a nuestros profesores”, “No hacer bulla cuando el
profesor habla”, ““Haciendo caso a nuestros padres”, “No haciendo renegar™,
“Escuchar cuando mi compafiero habla’luego cerrando la sesion la facilitadora
reforzé diciendo que: “Todas las personas: adulto, joven, nifio, tenemos cosas
privadas que cuidamos y respetamos. Aclaramos que algunas de estas cosas se las
dejamos ver o tocar a personas muy especiaes e importantes para nosotros, éstas
SON personas a quienes queremos mucho y en quienes confiamos, porgue sabemos

que no van a dafiarnos, ya que nos respetan”.



OBSERVACION:

La mayoria no tenia conocimiento acerca del concepto de privacidad y respeto,
respondian “debemos respetar la los mayores, a los padres, profesores”; “debemos
saber escuchar y respetar a los mayores”; en cuanto a la privacidad, algunos tenian
una idea pero una gran parte de los nifios/as respondian |o que tenian de privado
como: “pene, vagina, pecho”. Terminada la explicacion se dio paso a
compromiso de respetar a todos, tanto a los mayores, como también a los
comparieros del curso, hasta el momento solo uno puso en practica.



SECION N° 4

ACTIVIDADES:

Dinamica “El Valor del Respeto”

Dinamica “Mi Cuerpo es un Tesoro”

DESARROLLO:

Se realizo la dindmica “El Valor del Respeto” con todos los nifios y nifias
lacua consistia en imponer un castigo a cualquier compariero de aula, con
la finalidad que cumplan cada castigo, pero las reglas cambiaron y e que
escribio el castigo resulta realizar y cumplir con € castigo que se impuso
sin pensar.(Ver Anexo 4 P&g. 16)

La facilitadora lanzd una pregunta acerca de lo que significa la palabra
tesoro, a las cuaes dieron respuesta tales como:““Valioso es plata™, “Es
algo oculto”, “Es algo guardado™, “Es algo escondido”, “Es algo
propio”, “Es algo valioso™; otra pregunta que se lanzd fueiPor qué
nuestro cuerpo es un tesoro? a las cuales dieron respuestas tales como:
“Porque es algo que debemos cuidar”, “Es algo privado y nadie puede
ver”, “Es algo costoso que debemos ocultar™.

Luego se procedid con € reforzamiento por parte de la facilitadora para la
comprension del tema, donde se dio respuesta a las anteriores
interrogantes diciendo queitesoro es algo valioso, caro, costoso, se lo
guarda en un lugar seguro lgos de aquellos que puedan hacerle dafio; por
otro lado nuestro cuerpo es un tesoro porque es algo que no tiene precio y
no se puede comprar ni reemplazar, por esta razon se la debe cuidar y
proteger de mantenerlo sano y salvo de todo mal, es como un templo
sagrado que nadie puede profanar.

Se les pidi6 alos nifios que dibujen las partes de su cuerpo que consideren
mas importante y la razon por la que eligieron esa parte, debiendo colocar
en la cgja donde se guardan los tesoros, la mayoria de los nifios dibujaron
al corazon porgue es una parte que ellos consideran muy importante para
poder sobrevivir, otros dibujaron su mano, ya que afirman ser necesarios



para poder trabajar, cocinar, escribir, etc., algunos dibujaron sus ojos por
gue insinuaron ser necesarios para poder ver.

- A modo de cerrar sesion se mostré un video titulado “El Cuidado de
Nuestro Cuerpo” de Victoria Giubergia, donde el tema principal es darles
de una manera més dindmica, pautas acerca de como cuidar nuestro cuerpo
para mantenerlo sano y salvo de todo aquello que nos puede hacer dafio..

Después € video se analizd y comento entre todos.(Ver Anexo 4 Pag. 19)
OBSERVACION:

La dindmica tuvo un buen impacto en los nifios, aprendieron la leccion de: “No
hagas lo que no quieres que te hagan a ti”; la mayoria de los nifios pusieron
castigos que eran un poco costosas de realizar en ese momento como “dar 50
vueltas alrededor del colegio, bailar |as culisueltas, buscar petroleo 50 veces, 200
lagartijas, etc. “; también habian castigos irrealizables como “dar 100.00 vueltas al
colegio, que se corte el pelo todos los dias, entre otros”, pero también habian

castigos como “hacer 20 lagartijas, 30 divisiones, entre otros”

TEMA: LASEMOCIONES
OBJETIVOS:

«» ldentificar de dénde vienen las emociones.
+ Diferenciar entre sentimientos y emociones.
« |dentificar |as diferentes emociones.

++ Comprender gue las emociones se corresponden con situaciones diversas.



SECION N°5
ACTIVIDADES:

Expreso mis emociones.

Dinamica “ldentificar Emociones”
DESARROLLO:

- Seredlizaron preguntas acerca del concepto de sentimientos y emociones a
todos los nifios y nifias, se anotaron las opiniones. Algunas de estas
opiniones fueron:“Sentimiento es algo sentimental”, “Sentimiento es el
amor, la bondad, la felicidad, ““Es algo que nos lastima”, “Sentimiento
es lo que se siente por alguien”, “Es cuando extrafiamos a alguien”,
“Sentir amor por una persona”; por otro lado dijeron “Emocion es
alegria, felicidad, carifio”, ““Es cuando besas a una chica te emocionas”,
“Cuando un pariente llega”, “Cuando vas al parque”, “Es sentir

arrepentimiento’ entre otros.

- La facilitadora explicd cada concepto con la ayuda de un papel égrafo
diciendo que: Sentimiento viene de sentir, es todo lo que percibimos pero
desde dma, desde nuestro interior. Son sefladles de nuestra mente que
informan o avisan de algo que sucede en nuestro interior y también lo que
sucede en nuestro exterior a otras personas, seres, 0 cosas. Por otro lado
las emociones Viene de “motivarnos a”. Todo aquello que nos lleva a un
cambio de animo. Son herramientas que nos sirven para responder a todo
lo que nos pasa, indican a nuestro cuerpo y a nuestra mente que hacer y
como responder hacia €l exterior. Por lo tanto si bien no son iguales se
complementan porque es dificil que un sentimiento no provogue una

emocion.(Ver Anexo 4 Pag. 22)

- Se mostré ocho laminas donde aparecian las diferentes emociones, los

nifios las iban identificando una por una.(Ver Anexo 4 Pag. 23).



- Redlizacion del Sociodrama representando por grupo cada una de las
emociones, por ejemplo un chico pasaba abrazado con sus dos novias por
la calle, causando la emocion de asombro en todas las personas que los
miraba; otra escena fue la de una nifia que iba caminando por la cale
hablando por celular hasta que la agarraron, la golpearon y le quitaron su

celular; esta escena mostrd la emocion de miedo, entre otros.
OBSERVACION:

Algo que se pudo observar en esta sesion es que la palabra emocion para la
mayoria de los nifios y nifias era sinénimo de alegria, entusiasmo, felicidad, se
explicd e concepto, ladiferenciay relacion que tiene con los sentimientos.

Lo maés interesante de esta sesion fueron los teatros que se hicieron segun la
emocion que les tocd, por ejemplo: la escena de: “Un nifio que se orind frente a
sus amigos en la escuela” represento la emocion de la verglenza; otra escena:
“Dos chicos besandose en la calle frente a las personas” representd la emocién de
asombro; la escena: “Hermanos asesinados” representaron la emocién de la

tristeza.
SESION 6.
ACTIVIDADES:

Dinamica “Clasificar Emociones”

Dinamica “Domin6 de Emociones”
DESARROLLO:

Dinamica “Clasificar Emociones”.- A cadanifio y nifia se le entregd una hojade
trabajo donde aparecian una serie de acciones junto a una casilla donde debian
poner el nimero de la emocién que elegian para cada situacion presentada. Entre
algunas de las acciones que fueron nombradas en la fotocopia se encontraban:
“Estoy viendo en la tele mi programa preferido”; la mayoria de los nifios/as
respondieron que sienten laemocion de alegria (1) einterés (7); “Veo por la calle

una mujer con barba”, la mayoria de los nifios/as respondieron que sienten la



emocién de asombro (4), sin embargo algunos de €llos se confundieron con la
emocioén de interés y verglienza; “Escucho una noticia de maltrato infantil”, la
mayoria de los nifiog/as difieren en sus emociones respondiendo que sienten la
emocion de tristeza (2), interés (7), y asombro (4), sélo una minima parte dicen
sentir la emocién del enfado (3); “Algunos se rien de mi y me doy cuenta que
tengo € pantalon roto”, la respuesta de la mayoria de los nifios/as fue que
sintieron la emocién de vergienza (6), pero también algunos respondieron que
sentian entre la emocion de tristeza (2) y enfado (3); como se puede observar las
emociones difieren entre algunos nifios por la influencia del sentimiento, una
situaciéon puede tener diferente impacto en cada persona,que hace que sintamos
diferentes emociones como también sentir la misma emocion. (Ver Anexo 4 Pég.
25)

Dinamica “Domin6 de Emociones”.- Se procedi6 ala formacién de grupos de 4
nifios/as para luego repartir las 16 fichas a cada grupo. Se explicé en forma
general y grupal para su mejor comprension. El juego consistia en empalmar una
ficha con otra ya sea por laizquierda (poniendo junto a esa emocion una situacion
gue corresponda), o por la derecha (colocando junto a una situacion, la emocién
oportuna) de tal manera que llegaran a cerrar haciendo coincidir ambas puntas.

Por jemplo un grupo realiz6 de la siguiente manera:

AVERGONZADA = Recibo amenazas para que no cuente algo que sé. ==
ASUSTADA =Alguien me regala por navidad un balén magnifico == ALEGRIA
= Se me muere un perro al que queria mucho == TRISTE = Me agacho y se me
rompe e pantalon por detrd&s == AVERGONZADA = Alguien intenta
intimidarme == ASUSTADA = Voy paseando por la calle y veo un elefante ==

SORPRENDIDA = Mi mejor amigo se va a vivir a otra ciudad.......

Lafacilitadoraiba observando y corrigiendo a cada grupo para que logren realizar
con éxito € juego.(Ver Anexo 4 Pag. 27)

La facilitadora cerrd la sesion reflexionando sobre 1o Util que es €l aprender las
diferentes emociones y como cada emocion se identifica con una situacion que se

presenta en lavidadiaria. Es através de estas emociones que cada personatiene la



capacidad de identificar cuando una persona se siente triste, alegre, con miedo,
avergonzado, etc., ya que lo demuestra a través de su rostro (comunicaciéon no
verbal), asi como también ayuda a identificar una posible victima de abuso sexual
y que es nuestro deber como comparieros, amigos, etc. ayudar estas victimas a

denunciar € hecho.
OBSERVACIONES:

La dinamica de clasificar emociones fue divertida para los alumnos que le
supieron poner atencion, incluso querian que se les den mas gercicios similares;
sin embargo hay algunos gue llenaron 1o més répido posible para terminar, sin
haber analizado cada situacion; es notable por la forma en que anotaron y la
incongruencia en algunas respuestas. A |os que se pudo interceptar a tiempo, se
les tuvo que pedir que volvieran revisar sus respuestas, explicandoles el modo de

realizar la préctica exitosamente.

La dinamica del juego de Domind de Emociones tuvo un poco de complicaciones
para a gunos nifios que les costaba entender el modo del juego, lafacilitadora tuvo
que entrar a juego para poder hacer mas comprensible lamodalidad del juego y €
objetivo que era @ de aprender que las situaciones se corresponden segun la
situacion que se presenten. Para otros nifios e juego era muy simple, lo
terminaron répido incluso volvieron a jugar a modo de esperar a los demas

grupos.
TEMA: DIGO LO QUE SIENTO
OBJETIVOS:

¢ ldentificar y comprender |as formas de abusos sexual en nin@s.

¢ Lograr que los nin@s puedan identificar las caricias buenas de las caricias
malas, aprendiendo a poner limites en e contacto fisico entre adultos y
nin@s.

+«» Establecer ladiferencia entre secretos y sorpresas.

¢+ Fortalecer las capacidades para enfrentar situaciones de riesgo de abusos

sexual.



Concientizar a los nin@s de la existencia de abusos sexuaes fuera del
entorno familiar, dentro del entorno familiar y en la escuelaidentificando a
los posibles abusadores

Ejercitar e pensamiento alternativo para encontrar salidas al abuso.

SESION 7.

ACTIVIDADES:

Comprendiendo e Abuso

Caricias Buenas y Caricias Malas

DESARROLLO:

Comprendiendo & Abuso.- La facilitadora lanz6 cuatro preguntas importantes

las cuales fueron las siguientes:

¢Qué es @ abuso sexual infantil?: A esta interrogante respondieron: “Es
cuando se abusan de los nifios”, “Una persona mayor abusa de las
nifias”, ““es cuando nos obligan a tocarle sus partes intimas”.

¢En qué lugares se dan los abusos sexuales?: A esta interrogante algunos
respondieron:“En la calle es mas peligroso”, “en la casa”, “en los
lugares oscuros™

¢Quién es la victima?:A esta interrogante una gran parte respondian que
eran las*“nifias™,sin embargo no se puede hacer a un lado el comentario de
unos pocos que respondian que las victimas eran los*“nifios™ haciendo
alusion a ambos sexos” o simplemente respondian ““Nosotros™.

¢Quién es e abusador?. La mayoria de los nifios respondieron:““un
desconocido™, ““una persona mayor”,hubo una intervencion de una nifa
gue dijo:““Yo escuché en la tele que una nifia ha sido abusada por su

padre”.

Luego de respondidas las interrogantes, la facilitadora explico con la ayuda de un

papelografo sobre el concepto de abuso sexual infantil diciendo: “Es cualquier



conducta de tipo sexua que se realice con un nifio 0 nifia, incluyendo las

siguientes situaciones:

- Manoseo de genitales del nifio o nifia por parte del abusador/a

- Manoseo de otras zonas del cuerpo de un nifio o nifia por parte del
abusador /a

- Incitacion por parte del abusador/a almanoseo de sus propios genitales.

- Exposiciéon de material pornografico aun nifio o nifia. (Ej. fotos, peliculas)

- Exhibicion de sus genitales por parte del abusador/a a nifio o nifia.

- Utilizacion del nifio o nifia en la elaboracion de materia pornogréfico (Ej.
fotos, peliculas)

- El abusador/a obliga a nifio o nifia a tener relaciones sexuales

(violacion).(Ver Anexo 4 Pag.34)

Luego se mostré un papeldgrafo de los principal es lugares donde puede ocurrir un
abuso sexual, mostrando e dibujo de una casa, un micro, la escuela y la calle,
pero a la vez la facilitadora explicd: “En realidad hay muchos lugares donde
pueda ocurrir un abuso sexual, o importante es saber que como nifios que somos
no debemos andar ni estar en lugares donde no haya mucha gente, peor estar
solos, porgque podemos correr peligro y nadie nos podria ayudar”.(Ver Anexo 4
Pag.35)

Posteriormente se procedio a la explicacion de quién es la victima, donde la
facilitadora aclaré las dudas diciendo que “las victimas de abuso sexual infantil,
son los niflos y nifias, que aunque no se oye mucho en los medios de
comunicacion (television, radio, periddico, etc.) existen casos donde |os nifios son

abusados sexualmente”.

Seguidamente, la facilitadora explico sobre €l posible abusador que generalmente
€s una persona mayor de 18 afos, es decir un joven o un adulto y que lo més
importante es saber que esa persona no es necesariamente una desconocida, si no
al contrario, hay casos donde las personas abusadoras son las personas mas
cercanas al nifio, una persona que se gana la confianza de la familia como ser:

tio, tia, padrastro, madrastra, primo, prima, etc. El hecho de que € posible



abusador sea una persona gue esté cercana al entorno en que vivimos como los
amigos, vecinos y en € por de los casos familiares nuestros, no quiere decir que
debamos desconfiar de todos y agarnos, es importante estar atento a trato que
nos dan y s ese trato nos hace sentir bien o mal, por eso es la importancia de

saber diferenciar |os sentimientos de las emociones.(Ver Anexo 4 Pag.33)

Caricias Buenasy Caricias Malas.- La facilitadora dio lectura a primer cuento
que titulaba “HISTORIA DE FELIPE”, que trataba de un nifio Ilamado Felipe y el
momento mas feliz de su dia que era estar al lado de su mama ya que le acariciaba
de una forma que le hacia sentir bien, es un claro g emplo de una caricia buena. A
continuacion se dio lectura al segundo cuento que titulaba “HISTORIA DE
ESTRELLITA”, y trataba de una nifia llamada Estrellita que tenia un primo que
simulaba tenerle mucho carifio y aprecio, hasta que poco a poco la nifia se sentia
incomoda con la clase de caricias que le hacia su primo; sin embargo, ella penso
gue esas caricias eran € carifio exagerado que sentia el primo, es un claro gemplo
de una cariciamala. A continuacion se pidio alos nifios y nifias que respondieran

alas siguientes interrogantes:

¢Cuadl es para Felipe é momento mas feliz del dia?, a esta pregunta dieron
respuestas tales como: “Cuando su mama le acaricia la cabecita mientras
mira la televisién™, pero no faltan las respuestas que no eran congruentes
con la pregunta: “Felipe es muy feliz con mama”, “Cuando veia a
estrellita”, ““Cuando estoy con mi familia”, *“la noche”, “Cuando su
padre empezé a acariciarle el cabello”, “Cuando estaba ayudando al
padre”. Esta pregunta era mas que todo para analizar el grado de
comprension de lalecturade cuento.

¢Algunavez te sentiste feliz? ¢Cuando?, a esta pregunta dieron respuestas
tales como: “Si, cuando tuve email y faceboock™, ““Si, cuando me saco
buenas notas™, “Cuando pasé de curso”, Si, cuando conoci a mi mejor
amiga”, “Cuando voy a la cancha”,sin embargo la mayoria de las
respuestas tenian una relacion con la familia como por gemplo: “Cuando

estoy con mi hermanita”, “Cuando mi hermana tuvo su hija llamada



Sarahi, “Cuando viajé con toda mi familia a Camargo”, “Cuando mi
mama me da besos en el cachete”

¢Creen que las caricias siempre nos hacen sentir feliz y amados? ¢Por
qué?, agunas de las respuestas fueron: “No, porque pueden violarnos”,
“No porque algunos son cochinos”, ““No, porque no hay personas buenas
en el mundo”.Hay nifios que piensan que hay caricias buenas y también
caricias malas como por ggemplo: ““A veces si y a veces no, si por que nos
gusta sentirnos felices con nuestra familia completa, no porque no nos
gusta que nos acaricien mucho”, “No, porque no siempre las caricias son
carifio””’Si, porque hay confianza, pero a veces no porque es algo
sospechoso que te acaricien harto”, “Algunas veces porque nunca
estamos seguros”.Pero también hay respuestas positivas aunque en menor
cantidad como por gemplo: ““Si, porque crees que eres amado por toda la
familia”, ““Si, porque nunca se abusan”, ““Si, porque nuestros padres nos
miman”

El hecho de que & primo de Estrellita le acaricie € cuerpo ¢Crees que es
una caricia buena o mala? ¢Por qué?, los nifios dieron respuestas tales
como: “Es una caricia mala porque se estaba pasando de la raya”,
“Malo, porque se sentia incomoda™, “Malo, porque no tiene derecho a
tocarle su cuerpo”, “Malo, porque se aprovechan de que estrellita no
sabia nada de eso”,” Malo, porque era pequefia y no sabia nada del
abuso”, “Es malo, porque estaba empezando abusar de ella y no debia
dejarse tocar”.

¢QUE crees gque deberia haber hecho Estrellita cuando su primo comenzé a
acariciarle su cuerpo?, los nifios dijeron que: “Gritar y decirle a sus
padres™, “Avisar a sus padres”, ““Avisar a su mama”, ““Avisar a algun
familiar y no dejarse tocar”, “Decir que no, que se sentia incomoda”.La
mayoria de las respuestas de 10s nifios se basaron en avisar a los padres de
familia, ya que son las personas en quienes mas confian y saben que los
defenderian.

¢Alguna vez te sucedid 1o mismo que a estrellita? ¢Y s te sucedio qué

hiciste?, a esta pregunta la mayoria respondieron que no nunca les habia



pasado, pero s habian nifios/as que respondieron: ““Si, me sucedid y me
senti incobmoda como estrellita™, “Si, sélo me escapé”, ““Si, no hice nada
porque era una nifia de cuatro afos, ni sabia lo que hacia™, ““Si, le dije
gue no me tocara tanto”, ““Si y le avisé a mi padre cuando me ofrecieron
dinero. Cuando un vigjo me tocaba mis partes intimas”(Ver Anexo 4
Pag.38)

Con la ayuda de un papelégrafo, la facilitadora reforzo las respuestas de los
nifios/as diciendo: “Cuando sentimos que alguien nos hace caricias
malas...tenemos derecho a decir jNO!, si continua acariciandonos, tenemos tres

OpCiONes:
1) Algarnos;
2) Correr y Gritar;

3) Contarle a alguien de confianza lo que sentimos para que nos ayude.(Ver
Anexo 4 Pag.40)

A modo de cerrar la sesion la facilitadora dijo: “Ahora ya sabemos que existen
caricias buenas que nos hacen sentir bien y caricias malas que nos incomodan,
nos hacen sentir mal y que sin embargo a veces no podemos darnos cuenta de que
esas caricias implican un abuso sexual y los dgjamos pasar como si nada; a veces
los nifios sufren de abuso sexua infantil y no se dan cuenta, por eso es la

importancia de saber qué situaciones implica un abuso sexual”.
OBSERVACIONES:

Algo que se pudo observar es la atencion que los nifios ponian cuando se les
explicaba a cerca del concepto de Abuso Sexua Infantil, ya que € mismo
contiene varios aspectos 0 situaciones de abuso que son cometidos con un nifio o
nifia y causaba un interés por entender a qué se referia cada situacion, incluso
algunos opinaban comentando algunos casos que le contaron o vieron como por
gemplo: “Yo vi a un sefior en moto rojo que venia todos los dias afuera del



colegio y mostraba a los nifios sus partes intimas”, “Cuando entro al internet a

jugar a veces aparecen imagenes de chicas desnudas”.

También habian nifios y nifias que no les gustaba hablar del tema diciendo: “Ya

no hablemos, es muy cochino™.

Sin embargo la facilitadora explic6 que: “es muy importante saber el concepto de
lo que es un abuso sexual infantil por que nos ayuda a identificar cuando una
persona esta tratando de cometer un abuso y no nos tome por sorpresa, incluso
hay nifios que seguramente han sido abusados sexuamente y no se han dado

cuenta por el mismo hecho de no saber que implica un abuso sexual infantil”.

Cuando se explicaba acerca de las victimas de abuso sexual infantil los nifios se
impresionaron al saber que los nifios también son victimas de abuso sexual, hasta
el punto de hubo un nifio que se animé a preguntar lo siguiente: “;Y como lo
violan al nifio?”, a esta interrogante la facilitadora respondié“Como ya hemos
podido escuchar hay varias formas de abuso sexua como por giemplo si una
persona nos toca nuestras partes intimas u otra parte del cuerpo que nos da la
sensacion de que no nos agrada, 0 nos muestra fotos de personas desnudas y hasta
nos hacen participes de esas revistas sacandonos fotos de nuestro cuerpo desnudo,

son algunas de las formas de abusar de un nifio/a.”
SESION 8.
ACTIVIDADES:

Cuento “El Secreto”

Dinamica Lluvia de Ideas “Secretos y Sorpresas”

DESARROLLO:

Cuento “El Secreto”.- La facilitadora comienza la sesion leyendo para todos los
nifios/as el “CASO MARIELA” que trataba de una nifia llamada Mariela quien

siempre se encontraba sola en casa ya que su madre trabajabay su hermano mayor



estudiaba y trabgjaba y e menor iba a la guarderia.El vecino a ver que dla se
encontraba sola aprovechaba la situacion para mangar y manipular a Mariela
mientras no habia nadie en casa, y le decia que todo era un secreto que debian
guardar. Los cambios de estado de animo, la nueva actitud que tenia la nifia, hizo
gue la madre se diera cuenta de lo que pasaba hasta que descubri6 €l secreto y

junto con el padre solucionaron € problema.

Una vez terminada de leer e caso, la facilitadora entreg0 las preguntas para que

los nifios procedieran aresponder, las preguntas eran | as siguientes:

¢Queé persongjes aparecen en el caso Mariela?, lamayoria respondieron los
persongjes méas importantes que eran: Mariela, El vecino Eduardo, la
mama de Marida. Esta pregunta era para observar € grado de
comprension de lalectura

¢Por qué a Mariela no le gustaba estar con su vecino?, la mayoria de los
nifios/as respondieron: “No le gustaba estar con su vecino , porque le
acariciaba su cuerpo y le ensefiaba juegos que a €ela no le
incomodaban”,otras respuestas que dieron los nifios fueron: “Le
incomodaba estar mucho con su vecino y guardar un secreto”, ““Se sentia
molesta”, ““No le gustaba porque era muy malo y carifioso a la vez”,
“Porque le daba miedo estar con su vecino™.

¢QUué harias tu s te pasa lo mismo que a Mariela?, a esta interrogante
dieron respuestas como: “Yo ese momento le diria al vecino o quien sea,
que se vaya antes que llame a mi mama™, “Iria a la defensoria de la
nifiez””, “Les diria a mis padres”, “Gritaria”, ““Le haria meter a la
carcel”, “Le gritaria a mis hermanos™, ““Le pegaria y saldria gritando”.
Si te pasaria a ti. ¢A quién le contarias? y ¢Por qué?, a esta pregunta la
mayoria de los nifios dicen sentir la suficiente confianza como para contar
a sus padres, porque saben que les ayudarian, sin embargo hay respuestas
que no implican a ningin familiar como por eemplo:“Le diria a la
policia”, ““Le contaria a mi mejor amigo™, ““a un conocido por que es de
confianza™, “ A un amigo, porque si le avisaria a mi madre me pegaria”,
“A nadie”.(Ver Anexo 4 Pag.42)



Luego la facilitadora reforzé diciendo: “Si vemos que esto sucede, debemos avisar
a aguien de confianza. Probablemente a la primera persona a quien le contamos
lo sucedido, no nos crea, pero no importa, podemos contarle a otra persona de
confianza, hasta que alguien nos crea y nos brinde su apoyo. Una persona de
confianza es aguella con quien nos sentimos seguros y siempre esta dispuesta a
cuidarnos, protegernos y ayudarnos, nunca nos pide guardar un secreto que nos

hace dafio”.

Dinamica Lluvia de Ideas “Secretos y Sorpresas”.- La facilitadora lanzo las

siguientes preguntas:

¢Qué es un Secreto?
¢Queé es una Sorpresa?

¢COmo te sientes cuando guardas un secreto?

Mediante esta dindmica la facilitadora recogié algunas opiniones las cuales
fueron las siguientes: “Un secreto es algo que debes guardar porque si o dices,
puedes lastimar a alguien™, ““Un secreto es algo que no se debe decir”’, “Es algo
guardado, intimo™, ““Algo que no debemos contar nada a nadie”; “Una sorpresa
es algo que nos hace feliz”, ““Una sorpresa es algo maravilloso por gque pueden
llegar inesperadamente y nos hace feliz’, “ Una sorpresa es algo que nos
sorprende”; “Cuando guardo un secreto que me contaron me siento algo alegre
porque me lo contaron a mi’’, “Alegre porque me confian sus secretos”, ““Algo
desesperada por contarselo a otra persona, pero no podria contar a otra persona

por miedo a que se enoje conmigo™

Tomando en cuenta las opiniones de los nifios/as la facilitadora expuso la
diferencia entre secreto que es algo escondido que los demas no conocen y no
pueden saber; y sorpresa que es un secreto bueno que en algin momento se
lo dicey hace sentir bien.(Ver Anexo 4 Pag.47)

Continuando con la sesion la facilitadora mostré un video que titulaba “TENGO
UN PROBLEMA”, trata de una nifia que era abusada sexualmente por su tio,

porgue le obligaba a desnudarse y atocarle sus partes intimas, el miedo a que no



le crean y en especia e miedo a su tio que se hacia ver como una muy buena
persona, hizo que se callara, hasta que Ilegé a un punto en gue le hizo tomar la
decision de contar a sus padres, claro que los mismos le creyeron y juntos algaron
al tio de la vida de la nifia, y su problema iba desapareciendo poco a poco;
también muestra el problema de un nifio que le contaba a la nifia, que quien se
comportaba asi era su padre y €la le dijo que lo ayudaria y que era muy
importante decir a una persona de confianzay si no le creen haya que decir a otras

hasta que alguien le crea.

A modo de cerrar sesion, la facilitadora reforz6 diciendo: “Los abusadores obligan
a los nif@s a ser participes de muchas de estas situaciones de abuso sexual,
utilizando €l chantagje emocional o regalos y pidiendo guardar e secreto, es
importante que los niN@s, puedan expresar sus dudas, temores y sentimientos a
las personas en las que ellos confian. El nifi@ debe buscar ayuda hasta que crean
lo que le esta sucediendo.

OBSERVACIONES:

Algo que se pudo observar en esta sesion fue lareaccion de los nifios ante €l video
gue se les mostrd, algunos lo tomaron como ago triste por que trataba de una
tragedia que le paso a una nifia, otros o tomaron como algo gracioso, se reian por
alguna imagen que veian. La facilitadora explicd que no era motivo de risa o de
chiste, porque es algo que se vive en nuestra realidad y que es importante conocer
las clases de abuso que se cometen, los posibles abusadores, y la importancia de
decir iNO! en su debido momento, ya que evitariamos mayores tragedias en la

familia
SESION 9.
ACTIVIDADES:

Abuso Sexua en € Entorno Familiar

Dinamica “La Representacion”

DESARROLLO:



Abuso Sexual en € Entorno Familiar.- La facilitadora form6 grupos de seis
nifios/as para que puedan leer el cuento titulado “LA FAMILIA DE RERRE”, que
trataba de una familia de ratitas, donde € hermano mayor tenia que ir a vivir a
casa de su primo, pero € mismo no queria por que su primo le obligaba a tocarle
su peludo cuerpo de ratén y a darle besos en la boca, ademés la familia pensaba
gue solo tenia celos por la llegada de&l nuevo hermanito, nadie le creia, asi que

Rerré habia pensado en pedir ayuda.....

Después de que se tomaron unos minutos para dar lectura a la historia, se

dispusieron aresponder |as preguntas que fueron las siguientes:

¢Por qué Rerré no quiere ir a casa de sus tios?, algunas de las respuestas
fueron: “Porque su primo le obliga a tocarle su cuerpo y darle besos en la
boca”, “Le hacia cosas feas”, “Porque su primo lo violaba”, “Porque su
primo lo maltrataba”, “Porque su primo se abusaba”.

¢Por gué tiene que obedecer a su primo?, aunque la mayoria respondieron
que: “Le pegaba hasta hacerle llorar s no le obedecia”, también
respondieron de diferente manera como ser:*“Porque no le hacia sentir
bien, le hacia sentir mal”’, ““Por el primo era mayor de edad”, ““Porque le
daba besos”™

¢Deberia Rerre contar a alguien lo que le esta sucediendo? ¢Por qué?, a
esta interrogante dieron respuestas tales como: ““Si deberia contarle a sus
padres” la mayoria de los nifios piensan de la misma manera, pero
también hay quienes piensan lo siguiente: ““No porque le retarian,otros
dicen:““Si, asi le retan a su primo”, ““Si, porque su primo esta abusando de
é1”’, ““De veria avisar a su amigo o a la defensoria™.

Si ta fueras un raton amigo de Rerre, ¢Qué harias para ayudarle?, hay
nifios que dieron las siguientes respuestas: “Iria a contar a su padre y a su
madre”, “Le dijera a Rerré que le contara a su mama y su papa y que
diga la verdad de lo que hace su primo con él”, “Lo llevaria a la
defensoria de la nifiez”’, ““Preguntarle qué sucedio”, ““Le contaria a la

policia”.



Si tu fueras Rerre, ¢Qué harias? Dieron respuestas tales como: ““Avisaria a
alguien para que me ayude”, “Avisaria a la defensoria de la nifiez”’, ““Yo
le diria a mis primos”, ““Le contaria a mi mama que me obliga a tocarle”,
“Le contaria a mis padres”, “Avisaria a alguien para prevenir el
dafio”(Ver Anexo 4 Pag.50)

La facilitadora hizo una reflexion sobre las preguntas, |legando a la conclusion de
gue si nos encontramos en el papel de amigo podemos ayudar alavictima en este
caso a Rerré de muchas maneras, ya sea avisando a un adulto para gue |os apoye o
acudiendo directamente ala defensoria para que tomen medidas dréasticas contra el
abusador que en este caso era Ratonzuelo. Sin embargo, estando en la posicion de
victima, es un poco més dificil acudir a alguien, por temor a que nadie le crea,
mucho menos a la familia, porgque todos piensan que es un mentiroso, la Unica
forma es encontrar a otras personas de confianza externas a la familia para que lo

ayuden (vecino, amigo, psicélogo, policia, etc.).

Dindmica “La Representacion”.- Para esta actividad se mantuvieron los mismos
grupos y la facilitadora pidié que escriban grupalmente un guidn sobre como
ayudarian a Rerré ante la situacion que se encontraba, para luego representarlo a
frente. Cada grupo se fue orientando para poder redizar la actividad 10 més

satisfactoriamente.

Algunos de los teatros que se redlizaron fueron:*“Rerré se encontraba en el
colegio, notaron cambios en su conducta, los compafieros de colegio
preocupados decidieron ir a preguntarle, pero Rerré no queria contar nada a
nadie, la insistencia de los compafieros obligd a Rerré a confesar lo que le
sucedia, los compafieros al enterarse, |0 acompafiaron a la defensoria, quienes
ayudaron a Rerré a contarle a su madre y algjaron a su primo, Rerré se sintio
feliz”. Otro grupo realiz6 € siguiente teatro: ““Rerré pide ayuda a su profesor de
la escuela, la profesora habla con la mama de Rerré poniéndola al tanto de las
cosas que le hacia € primo a Rerré, Luego la profesora acomparié a la madre de
Rerré a hablar con la madre de Ratonzuelo, quedando al final en hacer una
reunion en la escuela al dia siguiente. Una vez ya reunidos todos, hicieron

reflexionar a Ratonzuelo sobre lo mal que estaba actuando y € dafio que hacia a



las personas que lo querian mucho, resolvieron que Ratonzuelo pida perdén a

Rerréy sedieran un abrazo de perdon”

La facilitadora, a modo de ir cerrando la sesién hizo comprender a los nifi@s que
frecuentemente quien abusa sexuamente de un nifi@ es una persona conocida y
muy cercana a los mismos (papa. Mama, tio (a), hermano (@), primo (a), vecino,
etc.), ya que se da una relacién de confianza con e nifi@, lo cual le pone en una

situacion incomoda al pertenecer a seno familiar.
OBSERVACIONES:

Algo que se pudo observar en larealizacion de los teatros del caso Rerré, es que a
muchos de los nifios les gustaba redlizar, pese a que no entendian muy bien en
como hacerlo (escrito a mano), si captaron la esencia de lo que se queria lograr
con los teatros que era la comprension de que al momento de ayudar a un nifio o
nifia victima de un abuso sexual, todos podemos ayudar ya sea una persona de la
familia (padre, hermanos, primos, abuelos). Pero si |la persona quien abusa
pertenece a nuestra familia pues nos quedan otras personas fuera de nuestro seno
familiar que nos pueden ayudar como un amigo: un vecino, la policia, €

psicologo, etc.

Aungue esta actividad pareci6 interesante y divertida para muchos nifios, no faltan
algunos que no quisieron participar, pero lo importante es que aprenden tanto €l

que redliza €l teatro como € quelo ve.
SESION 10.
ACTIVIDADES:

Abuso Sexual Fuera del Entorno Familiar. Dinamica el cuento “Maria y la
Fama”

Abuso Sexual en la Escuela. Dindmica “Historias Inacabadas”

DESARROLLO:



Abuso Sexual Fuera deé Entorno Familiar.- La facilitadora procedié a dar
lectura del cuento “Maria y la Fama”, que trataba de una nifia llamada Maria a
quien le gustaba mucho jugar a las famosas, € padre de su meor amiga
aprovechando la situacion y la inocencia de las nifias, las incitaba a jugar a las
modelos y cantantes para que pueda verlas desnudas y sacarles unas fotos, con la
condicion de que guardaran todo en secreto; pese a que Maria dudd un poco, €

sefior se valié de artimanias hasta que logro convencerla.

Una vez que la facilitadora termind de leer e cuento, continué haciendo las
preguntas para averiguar 1o que habian entendido, los nifios dieron respuestas

como:

En la pregunta. ¢Qué creen que deberia haber hecho Maria ante la
propuesta de Don Marcos, de mantener todo eso en secreto?, la mayoria de
los nifios y nifias dijeron que “Deberian avisar a su familia y decir j NO!”,
otras respuesta dadas fueron: “No tenia que aceptar”, “No deberia
aceptar la propuesta porque no conoce la vida de don Marcos y deberia
no aceptar”, “Deberia decir a su mama por que podria sentirse mal
guardando ese secreto”, Decir NO y contar a alguien de confianza”,
Deberia avisar a sus padres y denunciar a don Marcos por abuso sexual”,
“No deberia mantener en secreto por que esas caricias son malas™.
“Deberian haber hablado con su antes de sacarse esas fotos”, ““Si ella
queria ser famosa deberia decirle a su mama para que le dé la
oportunidad”, ““Tenia que contarlo, no callarse, porque si se calla es

peor”.

Continuando con la pregunta: ¢Cémo calificarian € comportamiento de
Don Marcos con Maria? Bueno, Malo, ¢Por qué?, la mayor parte de la
poblacion dio respuestas como: ““ Malo, porque don Marcos quiere abusar
de ella sacandole fotos y poniéndolos al internet”, “Malo porque nadie
tiene derecho a tocar tu cuerpo”, “Malo porque saca material
pornografico y les muestra a las nifias™, “El comportamiento de don

Marcos estd mal, él tiene una enfermedad mental”, “Malo porque las



fotografiaba desnudas™, ’Malo porque Maria se sentia incomoda”,
“Malo porque estaba realizando el abusos sexual”, “Malo porque no
deberia jugar eso con las nifias™, ““Malo, porque esas cosas que le

ensefian a Maria no son adecuadas para ella y le podria hacer dafio™.

La siguiente pregunta fue: Segun la historia ¢Coémo cdlificarian €
comportamiento de Maria? Bueno, Malo ¢Por qué?, dieron repuestas
como: “Malo porque esta dejando manipular”, * Malo, por ella tenia que
avisar a sus padres”, “Malo, porque guarda todo en secreto”, “Al
principio malo y al final bueno”, “Malo, porque se desviste y guarda todo
en secreto”, “Malo porque Marco era mayor y Maria era menor”, “Malo
porque se deja sacar fotos y sin permiso de su mama”, “Malo, porque ella
no deberia aprender eso porque no esta en la edad adecuada y podria ir

por un mal camino y doloroso™.

Ante la siguiente pregunta lanzada: ¢Qué harian ustedes ante esta
situaciéon?, los nifios y nifias dieron respuestas tales como: “No me veria
con é, s me habla le diria jno! y le diria a su hija que no seamos
amigas™, “Le diria no porque no debo ver esas cosas”, “Yo le diria a una

persona confiable y luego a mis padres™,““Lo que yo haria es denunciar a
don Marcos y hacer reflexionar al padre de Maria™, ““Deberia charlar
con sus padres para que sea famosa™, “Le diria a mis padres y ellos le
meterian a la carcel™, “Le diria a la policia para que lo metan a la carcel
y los presos lo violen”, “No me dejaria sacar fotos™, ““Avisar a alguien

como a la policia o a la profesora”

Y en la Ultima pregunta: ¢Conoces algun caso similar?, nadie dio respuesta
alguna, se cree que fue porque era bastante largo como para contar por

escrito.(Ver Anexo 4 Pag.54)

Luego de responder a las interrogantes, |a facilitadora explicd con la ayuda de las
respuestas que dieron los nifios, luego procedié a hablar sobre la obedienciay la

obediencia extrema, Algunos comentarios fueron: obediencia es “Hacer caso a



alguien”, “obedecer a los padres”; en cuanto a obediencia extrema dieron

respuestas similares.

Lafacilitadora, con la ayuda de laimagen plasmada en € papel6grafo de un nifio
que esta en €l piso como perrito llevando e parddico a un adulto, inmediatamente
se explicd gue no es bueno la obediencia extrema ya que cada uno tiene la
capacidad de discernir entre lo que esta bien y lo que esta mal, si hiciéramos lo

que todos los adultos quisieran, estariamos actuando como un simple robot.

Abuso Sexual en la Escuela, Dinamica “Historias Inacabadas”.- La
facilitadora pidi6 alos nifios que formaran 4 grupos, luego procedio alalecturade
la Historia de Sara en voz alta. Esta historia trata de dos nifios de la misma edad,
donde € nifio obliga a la nifia a desnudarse en € bafio de la escuela, una vez que

terminG de leer indico que debian continuar 1a historia con las siguientes reglas:

Como continuaria frecuentemente esta historia (lo que se considera
habitual).

Como continuariasi la chicano pide ayuda o denuncia el abuso

Como la continuarian ellos mismos si fueran Sara.

En cuanto a cémo “Continuarian frecuentemente la historia”, algunos ejemplos
que dieron los nifios son los siguientes: “Rafa obligé a Sara a quitarse la ropa en
el bafo y Rafa le dgé a Sara en € bafio encerrada y luego Rafa se fue y Sara se
puso la ropa y fue a avisar a la directora, y la directora del colegio llamé a los
padres de familia de Rafa, se enojaron mucho y le castigaron a Rafay Sara no lo
volvié a hablar porque estaba muy molesta por lo que le hizo Rafa. Al dia
siguiente fue de nuevo al colegio entr6 al aulay le pidi6 perdén a su profesora, la
profesora le dijo s no lo volveria a hacer, y Rafa le respondié que no lo volveria

a hacer y su profesora lo perdon6™.

“Después de que Rafa obligo a Sara a sacarse laropa, Sara se quedd callada por
muchos dias, su madre la veia triste y Sara no le queria contar nada, su madre le
pregunto que le pasaba y Sara le respondio que nada y le dio las buenas noches.

Al dia siguiente Sara fue a la escuela y le venia con muy mala cara a Rafa, Sara



se dio cuenta que debia decirle a su madre, pero tenia mucho miedo. La madre
volvio a preguntarle, jqué tienes hija! Y Sara enojada le contestd jnada! jNo
tengo nada, la madre le dijo jestoy segura que tienes algo!, después de tanta
insistencia Sara decide contarle que su compafiero Rafa le habia llevado al bafio
y le obligd a sacarse la ropa, la madre preocupada le dijo jpor qué no me dijiste
nada!, la nifia respondié jes que me daba miedo que me retes!, la madre le dijo
gue nunca la pegaria. Al dia siguiente la nifia le pregunté qué iba a hacer con
Rafa y ella le contestd que iria a hablar con su madre para decirle todo lo que é

le habia hecho, y a decirle que nunca mas te haga eso”.

En cuanto a:““Cémo continuaria si la chica no pide ayuda o denuncia el abuso”,
algunos ejemplos: “Después de lo ocurrido Sara salié del bafio y su compariero
le preguntd que le pasaba y ella dijo que nada, se fue directo a su casa, y su
madre le preguntd como le fue en la escuela, ella respondié que bien y luego fue a
dormir. Luego se fue a la escuela y su amigo Rafa le dijo jno le contaste a nadie
no! jPorqgue si lo hiciste te golpeo hasta que llores! Rafa la llevd otra vez a Sara
al bafio y le dijo que se quitara toda la ropa y luego salié del bafio muy mal,
volvié a su casa y su mama le volvio a preguntar que como le fue en la escuela,
ella respondié que bien, luego fue a almorzar y en la noche le dolia mucho su

estbmago”.

“PasO un mes y Rafa seguia haciéndole lo mismo, pero el problema empeord,
Sara no avisaba a sus padres, pasado otro mes Rafa le obligo a que le besara,
ella se seguia sintiendo como una hormiga peguefia y Rafa € dragén malo, A la
semana siguiente, le obligd a Sara a tocar € cuerpo de Rafa y ella siguié con €

temor de avisar a sus padres.

Y ella cada dia temia que Rafa le metiera al bafio otra vez y le haria tocar sus
partes intimas. Sara pensaba que Rafa era un buen amigo con malas intenciones.
Sara no pensaba decir a sus padres porque Rafa le decia que era un secreto entre

los dos™.

El dltimo que hace referencia a “Como la continuarian ellos mismos si fueran

Sara, algunos g emplos que se puede hacer notar: ““Sara.- Denunciaria a Rafay le



conté a mi mami lo que paso pero ella no me creyd, porque Rafa era muy nifio
para hacer eso y mefui allorar a mi cuarto. Luego le conté a mi profesora lo que
me pasd pero tampoco no me creyd, ese mismo dia Rafa me amenazo y me
dijo....si le cuentas a alguien te pegaré hasta que mueras. Desde ahi tengo miedo
a Rafa y Rafa me obliga a sacarme la ropa, pero yo no quiero que me haga eso.
Le conté a mi psicdloga y ella me ayudd y me llevd a la defensoria de la nifiez,

ellos me ayudaron y esa pesadilla termino6 y ahora vivo feliz con mi familia™

“Yo pienso que deberia pedir ayuda, yo gritaria hasta que escuché un profesor.
Le pego con algo que encuentre y salgo corriendo del bafio a pedir ayuda a una
persona de confianza hasta que me crea y avisar a la profesora para que lerete a
Rafa por haberme encerrado en e bafio de hombres o que le expulsaran del
colegio para que no le pase a ningun nifio, para que no sufra lo que me sucedio y
le expulsen del colegio para siempre, para que no sufra nadie mas como sufre
Sara y se vaya a otro colegio y asi no pueda hacerme dafio, ni pueda hacer dafio

a otras nifias”.(Ver Anexo 4 Pag.56)

Luego se prosiguio con la sociaizacion de sus trabgos, a continuacion la
facilitadorarealiza e respectivo reforzamiento, haciendo hincapié sobre la
existencia de abusos sexuales en la escuela y 1o importante que es no quedarnos
callados. En seguida se muestraalos nifios y nifias e cuadro donde hay laimagen
de dos nifios conversando y haciendo una proposicion de juego, entre todos se
concluy6 de que no todos los juegos son buenos y que esta en nosotros saber
discernir 1o bueno de lo malo, a veces también los nifios de nuestra edad actdan
mal, en algunos casos puede ser verdad, pero la mayoria no se da cuenta de lo que

hace y actUa por imitacion.
OBSERVACIONES:

Es importante mencionar que para cerrar la sesiéon se mostraron dos videos
titulados “Prevencion Sobre Abuso Sexual Parte 1 y 27, estos videos que
sirvieron para afianzar € aprendizaje de |os participantes, trataban de unos talleres
realizados con nifios, donde se les mostraba los peligros, la forma correcta de

reaccionar ante ellos y los més importante a reconocer la sensacion del Sl y la



sensacion del NO mediante las caricias que nos dan las otras personas,
aprendiendo a escuchar nuestro cuerpo. Los nifios aprenden mejor viendo. El
hecho de ver los videos fue productivo para su aprendizaje, a momento de hacer
el andlisis, se pudo observar que la mayoria habia puesto atencion ya que

opinaban y cuando se les preguntaba respondian.

TEMA: SS TUACIONES DE RIESGO
Dirigido a: Todos los nin@s
OBJETIVOS:

«» Establecer lasreglasde oro

% Identificar posibles situaciones de riesgo de accion frente al abuso sexual,
conociendo y practicando “Las Reglas de Oro”.

“+ Ensayar posibles salidas de abuso sexual, en las diferentes situaciones que
Se presentan

SESION 11.

ACTIVIDADES:

Aprendo las Reglas de Oro
Identifico una Situacion de Riesgo

Historias que Ensefian
DESARROLLO:

Aprendo las Reglas de Oro.- A modo de introduccion la facilitadora mencioné

lo que un nifio debe hacer ante una situacion de abusos de riesgo:
Primero decir jNO!

Algarnos
Gritar y correr para pedir ayuda.

Buscar a aguien de confianza para pedir ayuda.



Luego, la facilitadora mediante un papelografo ensefid las reglas de oro o
[lamadas también preguntas del extrafio, que nos sirven para verificar qué tan

confiable es |a persona. Estas preguntas son |as siguientes:

Mi cuerpo me dice que siento la sensacion del si o la sensacién del no.
Algun adulto que me cuida (padre, madre, hermano, tio, profesor, €tc.)
¢Sabria qué estoy haciendo y con quien estoy?

Si hago lo que me dice esta persona ¢Estoy seguro de que me ayudarasi 1o

necesito?

Si la respuesta a cualquiera de estas tres preguntas es jNo! no debemos ir con esa

persona.(Ver Anexo 4 Pag.58)

Luego para fortalecer el modo de responder € jNo! se hizo una pequefia dinamica
donde la facilitadora comenzara a medio diciendo: “Elena puedo tocar tu
cabello”, la nifia respondera jNQO! con una voz clara, fuerte y firme, luego, Elena
pasara al medio y pedira tocar o hacer algo con otro nifio...... y asi sucesivamente.
Esta dinamica si bien a un comienzo se tornd chistoso, poco a poco llegaron a

hacerlo satisfactoriamente.

Identifico una Situacion de Riesgo.- La facilitadora dio lectura a tres historias
para que los nifios y nifias puedan identificar la clase de abuso sexua que se esta
cometiendo, entre ellas estén las siguientes.

Historia de Carlos y Marcos. donde Marcos se sentia atraido por la
propuesta de un sefior de llevarle a su casa sdlo a é para que puedan jugar
nuevos juegos.....(VVer Anexo 4 Pag.60)

Historia de Andrea: donde la nifia se quedaba sola |la mayor parte del
tiempo ya que sus padres trabajaban y como € vecino aprovechaba y la
iba a visitar para hacerle compafiia.....(Ver Anexo 4 Pag.61)

Historia de Inés. donde la nifia era viciosa a internet, algunos adultos
aprovechan ésto para poder utilizarlos a los nifios y les muestran

pornografia........ (Ver Anexo 4 P&g.62)



Historias que Ensefian.- La facilitadora organiz6 nueve grupos segun la
cantidad, luego les dio a cada grupo esquemas argumentales (historias) con finales
abiertos, para que ellos mismos hallen posibles y variadas soluciones.(Ver Anexo
4 P4g.63)

Algunas de las historias que realizaron fueron las siguientes:

“Estan jugando todos los nifios de la familia a las pilladitas, tanto correr €l primo
adolescente pide descanso y llama a una de sus primas menores y le pide con
insistencia que se siente encimade €.

La nifia le dijo s me vuelves a molestar le diré a mis padres. Le siguio
insistiendo, la nifia no queria hasta que llegaron sus padres, la nifia corrié donde
ellos a decirle que su primo le insistia que se siente encima de é. Luego sus
padres hablaron con los padres del nifio para reclamarle por que se comportaba
asi, los padres del nifio pidieron disculpas y €l nifio también se disculp6 con su

prima, ella lo perdond con la condicion de que nunca maslo volviera a hacer™.

“Es de noche, la mama se olvid6é comprar €l fideo paralacenay le pide ala hija
gue vaya acomprarlo. La hijale dice que tiene miedo.

Pero la mama le insiste que vaya a comprar €l fideo a la tienda, pero la hija le
dice que es mgjor que vaya €ella porgue en el colegio le ensefiaron que no debe
salir sola a altas horas de la noche ya que hay maleantes, ella piensa que le
pueden hacer algo y la pueden llevar muy lgjos y la violarian. Su madre se dio
cuenta de eso y le dio la razon y le prometié nunca mas arriesgarla o exponerla

al peligro y que ella intentaria no olvidarse de hacer las compras”.

“Un sefior invita a nifi@ (escondidos solos) a jugar un juego en e que tienen que

tocarse las partes intimas.

La nifia no acepta la propuesta porque pensd que le llevaria a cosas malas y
ademas sus padres y hermanos le habian enseflado a no confiar en ningun

extrano y asi no correria peligro. La nifia le dijo que jno! y se fue corriendo a su



casa y contd a sus padresy ellos le dijeron que s le volvia a molestar, no dude en

avisar para gue lo vayan a denunciar a ese sujeto”.
OBSERVACIONES:

Es importante mencionar que para cerrar la sesion se mostraron dos videos
titulados “Prevencion Sobre Abuso Sexual Parte 3 y 47, estos videos que
sirvieron para afianzar €l aprendizaje de |os participantes, trataban de unos talleres
realizados con nifios, donde se les ensefiaba las reglas de oro o tres preguntas de
extrano, ademés de como emplearlos para poder identificar si la persona es
alguien confiable y asi evitar posibles peligros. Es importante que los nifios 1o
internalicen para que en su oportunidad sepan utilizarlo como una herramienta de

autoproteccion.

TEMA: LOSDERECHOS
Dirigido a: Todos los nin@s
OBJETIVOS:

% Reconocer |os Derechos de los Nifi@s
%+ Tomar conciencia sobre la importancia que tiene hacer efectivos los
Derechos Nifi@s
SESION 12.

ACTIVIDADES

Derechos de los Nifios

Denunciay Despedida
DESARROLLO:

Derechos de los Nifios.- Lafacilitadora lanzo las siguientes preguntas. ¢Los nifios
tienen derechos? ¢Por qué?, ante esta interrogante algunos dijeron que si, otros no
sabian, pero ninguno supo dar la razén por la cua los nifios tienen derechos.
Luego ante la pregunta ¢Conoces los derechos de los nifios? ¢Cuadles son?,



algunos dieron respuestas como, a tener casa, a la educacion, a la vida, a la
alimentacion. Como se puede observar ningln nifio opind carca de derechos que
tengan que ver con e cuidado y proteccion, tanto fisica como emocional y
tampoco a la proteccién de cualquier maltrato o abuso sexual que vaya contra la

integridad del nifio o nifia.

Luego, la facilitadora procedio a redizar una actividad donde los nifios debian
poner e derecho que corresponde a cada negativa expuesta en e papeldgrafo, los
nifios participaron satisfactoriamente y una vez terminada la actividad se procedio
ala explicacion sobre la importancia de cada uno de los derechos expuestos.(Ver
Anexo 4 Pég.67)

Denuncia y Despedida.- En esta actividad |a facilitadora se encargd de repartir a
todos los participantes, los tripticos con la ruta da le denuncia, para que los
mismos puedan estar conscientes de los lugares donde pueden acudir para
denunciar posibles situaciones de abuso sexual. La facilitadora realizdé una breve

retroalimentacion de todo lo avanzado.

Luego procedio a repartir los cuestionarios para hacer la evaluacion final (pos-

test) para verificar e impacto del programa de prevencion.

OBSERVACIONES:

Los tripticos fueron elaborados por la Defensoria de la Nifiez, gracias a aporte de
lainstitucion muchos nifios fueron informados sobre la ruta de la denuncia, ya que

lamayor parte de las personas ignoran todo ese proceso. (Ver Anexo 4 Pag.70)

En cuanto a la evaluacion final, sblo se aplicaron los cuestionarios de
conocimientos y de habilidades de autoproteccion, ya que € cuestionario de
situaciones de riesgo solo fue para averiguar que peligros corren los nifios de estas
instituciones educativas, ademas que seriaimposible hacer un cambio sin laayuda

de los padres con quienes conviven diaadia



6.3 ANALISISCOMPARATIVO DEL CONOCIMIENTO INICIAL Y
FINAL.

Para evaluar € impacto de la aplicacion del programa de prevencion de abuso
sexua en nifios y nifias, se procedera a realizar una comparacion entre el nivel
inicial y final, datos que son obtenidos con e apoyo de los dos cuestionarios
(Cuestionario de Conocimientos sobre el abuso sexual y e cuestionario de
habilidades de autoproteccion frente a un abuso sexual). Para su comprension se
mostrara cuadros que contengan los datos de la evaluacion inicial (pre-test) y los

datos que se obtuvieron después de la aplicacion del programa (pos-test).



CuadroN° 8: NIVEL DE CONOCIMIENTOSINICIAL Y FINAL SOBRE
ABUSO SEXUAL

PRE PRUEBA POST PRUEBA
CONOCIMIENTOS
C NC Total C NC Total
La diferencia entre un 286 123 409 399 10 409
nifio y una nifia. 70% | 30% | 100% || 98% 2% | 100%
Privacidad de las 218 191 409 396 13 409
personas. 53% @ 47% | 100% || 97% 3% | 100%
Identificacion de 116 293 409 382 27 409
emociones. 28% | 72% | 100% || 93% 7% | 100%
Abuso sexuad infantil
como conducta sexual 124 285 409 406 3 409
que se rediza con un  30% | 70% @ 100% || 99% 1% 100%
nino.
Lugar donde hay peligro
de que ocurra una 102 307 409 375 34 409
situacion de abuso 25% @ 75% | 100% || 92% 8% | 100%
sexual.
22:;‘;5 ;‘Tﬁ”g'oﬂg‘ggz 115 = 204 409 || 404 5 409
desconocidas. 28% | 72% | 100% || 99% 1% | 100%
Las victimas de abuso 278 131 409 407 2 409
sexua solosonlasnifias.  68% @ 32% | 100% || 99% 1% | 100%
E;SO":‘]‘;“%"” S U 318 | 91 400 || 385 54 | 409
mentalmente. 78% | 22% @ 100% || 87% @ 13% @ 100%
rL;SO oS dsgﬁ < 185 | 224 409 | 370 | 39 | 409
demés. 45% | 55% | 100% || 91% 9% | 100%
Derechas delos nifios. 148 261 409 327 82 409
36% | 64% | 100% || 80% @ 20% @ 100%

C =Conoce NC = No Conoce

Fuente: Cuestionario de conocimiento Sobreel Abuso Sexudl.

Elaboracion propia.

Como se puede observar en € Cuadro N° 8, € nivel de conocimiento inicial (pre-

test)que tenian los nifios y nifias, en muchos de los casos era incorrecto y escaso;




sin embargo, luego de implementado el programa de “Prevencién de Abuso
Sexual” elaborado en base a diferentes actividades y dindmicas, se puede asumir
que éstos fueron la base fundamental para una mejor comprension y aclaracion de
las dudas e inquietudes que tenian los nifios y nifias; por lo tanto se puede

observar un incremento notorio en cuanto alos conoci mientos.

A continuacion, se procede a redlizar € respectivo andisis de los aspectos
sobresalientes, mencionando los items en los que obtuvieron un mayor incremento
de respuestas correctas con relacion a la evaluacion inicial; entre ellos se puede
nombrar: “La diferencia entre un nifio y una nifia es por”, donde inicialmente sélo
un 70% tenia conocimiento, actualmente hubo un incremento del 28%, haciendo
un total de 98% de nifios y nifias que saben que la diferencia entre un nifio es por

sus Organos genitales o partes privadas.

Los nifios a través de las diferentes dindmicas, internalizaron que la megjor forma
de llevar una sexualidad sana y responsable es sabiendo reconocer cada parte su
cuerpo, utilizando su nombre correcto y llamarlo como tal. Algo que todavia
continda latente es que los nifios y nifias siguen considerando a la sexualidad
como un tema tabul, se pudo observar que muchos de los nifios conocen los
nombres de sus partes intimas, sin embargo, no quieren expresarlo en palabras por
miedo a burlas de los comparieros y alas creencias de la familia. Por o tanto un
factor muy importante es que los padres mantengan una buena comunicacion con
sus hijos, para que cuando tengan la necesidad de aprender o sientan curiosidad
por aprender acerca de temas que tengan que ver con su sexualidad,puedan
ayudarlos partiendo de informacion que ayudea formar valores positivos en

cuanto asu desarrollo sexual del mismo y de los demas.

En la pregunta: “Todas las personas tenemos algo privado, lo cual significa que”,
iniciamente solo e 53 % tenian conocimiento, en la actualidad hubo un aumento
del 44%, haciendo un total de 97% de nifios que dicen que privado significa que

es solo de uno y de nadie més.

Se puede notar que muchos nifios y nifias que no sabian el significado de esta

pal abra, actualmente aprendieron, ésto llevara a muchos a tomar en cuenta que es



un derecho que tienen todos ya sean nifios, jovenes o adultos y por lo tanto se
debe respetar.

Respecto a la pregunta “Las emociones son como herramientas que nos sirven
para responder a todo lo que nos pasa en nuestro interior, algunas de estas
emociones son”, se puede observar que inicialmente sélo un 28% tenia
conocimiento, actualmente hubo un incremento de un 65%, lo cual hace un total
de 93% de nifios y nifias que saben que algunas de las emociones son alegria,

miedo, verglenza, interés, tristeza, etc.

Las emociones juegan un papel fundamental, en especial cuando se trata de
identificar a un nifio abusado sexualmente, ya que es una forma que tiene € nifio
de expresar las cosas gque le estén sucediendo y o mucho que esta sufriendo, es un
deber como, padres, hermanos, primos, vecinos, amigos, profesores, etc., saber

identificar |las diferentes emociones para poder ayudar a ese nifio o nifia.

En la pregunta: “Abuso sexual infantil es cualquier conducta de tipo sexual que se
realice con un nifio, incluyendo”: originalmente s6lo un 30% de los participantes
tenian conocimiento, en la actualidad hubo un aumento de un 69%, haciendo un
total de 99% de nifios y nifias que indican que abuso sexual es cuaquier conducta
sexual que se realice con un nifio incluyendo: manoseo de los érganos genitales y
otras partes del cuerpo por parte del abusador/a, exhibicién de los 6rganos
genitales de abusador a nifio/a, tener relaciones sexuales no deseabl es, exposicion
de materia pornogréfico a nifio/a, utilizacion del nifio en la elaboracion de

material pornografico.

Es importante saber e significado de abuso sexual para poder identificar qué
situaciones implican e mismo, los nifios que aprendieron podran defenderse
cuando se les presente una situacion similar, ya que sabrén que es un delito,
podréan denunciarlo y no seran sorprendidos por la ignorancia. Muchos de los
abusadores buscan nifios que no tengan conocimiento de nada, no se defiendan y

sean facilmente de engafiar.



El abuso sexual afecta la vida presente y futura de quien lo sufre, especialmente
de los nifios y nifias que se encuentran en pleno proceso de desarrollo fisico,
psicolgico-emocional y de interaccion socia. (Echeberia E. y GuerricacheV.,
2000: 9)

Ante la siguiente pregunta: “En qué lugar hay peligro de que ocurra una situacion
de abuso sexual”, inicialmente s6lo un 25% tenia conocimiento, actualmente hay
un incremento del 67%, haciendo un total de 92% de nifios y nifias tienen
conocimiento de que la calle, la escuela, la sala de internet, la cancha son los
lugares donde hay peligro de que ocurra una situacion de abuso sexual, si bien
algunos de estos lugares resultan ser espacios donde €l nifio o nifa puede sentirse
protegido, no se puede negar larealidad que para muchos llega a ser peligroso por
la cantidad de casos de abuso sexual cometidos en estos espacios y por |o tanto es
importante que cada nifio pueda identificar donde esta el peligro para poder evitar
unatragedia, y s e peligro se encuentra en € entorno en que vive, consiga pedir

ayuda a una persona de confianza.

En cuanto a la pregunta: “Los abusos sexuales son llevados a cabo sélo por
personas desconocidas”, al inicio un 28% tenian conocimiento, en la actualidad
hubo un aumento del 71%, haciendo un total del 99% de nifios y nifias que dicen
gue los abusos sexuales no solo son llevados a cabo por personas desconocidas, a
contrario hay un ato indice de que las personas gque abusan sexualmente de los
nifios resultan ser parte de la familia como: padres, tios, hermanos, primos, etc.; o
cercanos a seno familiar como: vecinos, amigos de la familia, personas que se
ganan la confianza para poder mangjarlosy asi lograr su objetivo.

Por eso es importante que €l nifio pueda identificar entre lo que adl le hace sentir
bien o le hace sentir mal, y eso lo lograra a través de su cuerpo, donde a recibir
una caricia podrd identificar las intenciones de la persona y sabra si es 0 no de

confianza.

Continuando con la siguiente afirmacion: “Las victimas de abusos sexuales solo
son las nifias”, inicialmente un 68% tenian conocimiento, actualmente hubo un

incremento del 31%, haciendo un total de 99% de nifios y nifias que niegan creer



en e mito de que sblo las nifias son abusadas sexuamente, ya que hay un
importante nimero de nifios que también son abusados sexualmente, aungue en
muchos casos nunca salen a la luz. La mayor parte de éstos (aungue no en su
totalidad), estan conscientes que ambos sexos corren peligros, porque cada vez
hay mas nifios que son victimas de abuso sexual, que el entorno en el que viven se
hace més peligroso, y que mientras no estén bien informados son mas vulnerables

aser victimas.

En cuanto a la pregunta: “El abusador solo es una persona enferma mentalmente”,
a comienzo un 78% tenia conocimiento, actual mente hubo un incremento del 9%,
haciendo un total de un 87% de nifios y nifias que niegan este mito, ya que los
abusadores no necesariamente tiene que ser enfermos mentalmente, s no que
también puede ser cualquier persona, sea adulto, joven, adolescente, hasta en €
peor de los casos de la misma edad, sin embargo todavia hay |a existencia de un
porcentgje minimo (13%) pero significativo de nifios y nifias que siguen
confundidos sobre este punto, ya que opinan que solo pueden cometer personas
que estan mal de la cabeza y que no son normales, a los que Ilamamos enfermos

mentales.

Ante la pregunta: “Los nifios no deben ser respetados por los deméas”, al inicio
solo un 45% tenia conocimiento, a final hubo un incremento del 46%, haciendo
un total de 91% de nifios y nifias queafirman que deben ser respetados por todos.
Aungue € 9% del total de estos nifios y nifias todavia piensan que no tienen
derecho a ser respetados, se cree que es porgue realmente no viven en buenas
condiciones, ademas que en su medio familiar no se preocupan por la ensefianza

de estos valores.

Cada nifio que llega a este mundo nace libre, pero esta libertad se ve alterada
cuando debe insertarse dentro de un grupo familiar que no respeta los derechos de
los nifios, causando en este pequefio ser grandes dafios y sufrimientos, que en

muchos casos son dificiles de superar.

Crecer en familia es € factor mas importante para la formacion de un nifio. Si

crece en un hogar feliz tendrd mucha autoestima y aprendera a respetarse a si



mismo como también a los demas, ya que @ respeto es un valor fundamentalen la
vida de ser humano.

La ultima pregunta tiene que ver con: “;Cuales son los derechos de los nifios?”,
donde &l inicio sdlo el 36% tenia conocimientos, actualmente se incremento un
44%, haciendo un total de 80% de nifios y niflas que saben algunos de los
derechos de los nifios como: Derecho a ser cuidados fisicay emocionamente, ala
proteccion de cualquier maltrato sexual, a la opinién, a la alimentacion, etc. Sin
embargo, no podemos hacer a un lado € 20% de nifios y nifias que se puede
deducir que se confundieron a responder, o simplemente no saben los derechos,

lo cual es preocupante ya que corren mas peligro de ser abusados sexual mente.



CuadroN° 9: HABILIDADES DE AUTOPROTECCION INICIAL Y
FINAL

PRE PRUEBA POST PRUEBA

HABILIDADES

A NA T A NA T

Vas a cine, sientes que €
hno/a mayor de tu amigo te| 351 S8 409 || 402 7 409

esta acariciando, te pide que | 86% | 14% | 100% || 98% @ 2% | 100%
no le cuentes a nadie.

Una persona te da un regalo a
cambio de tocar tus 6rganos 336 73 409 || 401 8 409

genitales, te dice que es un | 82% « 18%  100% || 98% @ 2% | 100%
secreto entre los dos.

Un miembro de tu familia te

obliga a quitarte la ropa y toca 390 19 409 409 409
tu cuerpo, te dice que no le -

cuentes a nadie porque te van a 95% 5% | 100%/100% 100%
echar la culpa.

El papa de tu mejor amiga te

pide que te saques laropapara| 378 31 409 || 409 3 409
sacarte fotos, porque eres una | 92% 8% | 100% || 100% 100%

estrella.

Si un profesor te dice gque
vayas asu casaparaarreglar tu | 320 89 409 385 24 409

nota, te pidequenoselodigas 78% @ 22% | 100% || 94% | 6% @ 100%
anadie.

Un adulto quiere que lo mires | 384 25 409 || 406 3 409
sin ropa. 94% 6% | 100% || 99% @ 1% | 100%

Una persona mayor que td, te g, o7 200 || 406 3 409

muestra unas revistas con
personas desnudas. 93% 7% | 100% || 99% 1% | 100%

A =Actuaria NA =NoActuaria T =Total

Fuente: Cuestionario de Situaciones de habilidades de autoproteccion frente a

abuso sexual.

Elaboracion propia.




Como se puede observar en e Cuadro N° 9, en cuanto a las habilidades de
autoproteccion inicial (pre-test) que tenian los nifios y nifias, un buen porcentgje
sabialo que tenian que hacer.Sin embargo, habian un nimero importante de nifios
que corrian peligro a no saber cOmo actuar en las diferentes situaciones que se les
puede presentar; la implementacion del programa de “Prevencion de Abuso
Sexual” fue la base fundamental para una mejor comprension y aclaracion a las
dudas e inquietudes que tenian los nifios y nifias, por o tanto se puede observar un

incremento notorio en cuanto alas habilidades que poseen |os mismos.

A continuacion, se procede a redizar € respectivo andisis de los aspectos
sobresalientes, mencionando |os items en los que obtuvieron un mayor incremento
de respuestas correctas con relacion a la evaluacion inicia; entre ellos se puede
nombrar: “Si vas al cine con tu amigo/a y su hermano/a mayor y al momento de
estar viendo la pelicula comienzas a sentir que e hermano/a de tu amigo te esta
acariciando las piernas lentamente y te pide que no se lo cuentes a nadie ¢Tu qué
harias?”, inicialmente un 86% sabian cOmo actuar, a finaizar hubo un incremento
del 12%, haciendo un total de 98% de nifios y nifias que saben que deben algjarse
porque piensan que nadie debe tocar su cuerpo y se van a sentar a otro lado de su

amigo.

El agresor se acerca a la nifia o nifio aparentando ser un “amigo incondicional”, se
gana su confianza, al igua que la de su familia para poder estar a solas con su
victima. (Rubin P. y otros, 20011: 10).

Es importante estar atento con las clases de caricias que reciben, porque las
mismas ayudan a identificar las intenciones de los demés, y tomar decisiones
inmediatas para evitar encontrarse en una situacion de abuso sexual; € cuerpo es

algo privado y tienen todo €l derecho de cuidarlo y protegerlo.

Otro aspecto a analizar es: “Si una persona te da un regalo a cambio de tocar tus
Organos genitales y te dice que no le cuentes a nadie porque es un secreto entre los
dos. ¢Tu que harias?”, al inicio un 82% tenian conocimiento de como actuar en

esta situacion, a fina del programa hubo un aumento del 16%, haciendo un total



de 98% de nifios y nifias que dicen que no aceptarian e regalo y correrian en
busca de una persona de confianza para contarle |o sucedido.

Los regalos, las promesas e ilusiones son formas que tienen los agresores de
comprar € silencio de los nifios para poder usarlos a su antojo, estos regalos
resultan ser atrayentes para muchos nifiosy niflasy méas si resulta ser algo caro, ya
gue les incita a no perder la oportunidad sin importarles el modo en que deben

pagar.

Es por eso que los nifios aprendieron a diferenciar entre los secretos buenos 'y los
secretos malos, a identificar cuando es bueno guardar un secreto, y Si ese secreto
no va ahacer dafo alas personas.

Respecto a la pregunta: “Si un miembro de tu familia te obliga a que te quites la
ropay toca tu cuerpo, luego te dice que no le cuentes a nadie porque te van a
echar la culpa. ¢ Tu qué harias?”, al inicio un 95% dicen actuar adecuadamente, al
final del programa hubo un incremento del 5%, haciendo un total del 100% de
todos los participantes que dijeron que buscarian a alguien de confianza para

contarle lo sucedido y asi pueda recibir ayuda.

Muchos nifios y nifias son sometidos a chantges y amenazas, haciéndolos
confundir y creando miedos. Por las buenas o por las maas e agresor gerce su
poder de adulto a través de su autoridad o cercania emocional (porque es alguien
conocido de lavictima) y la prepara para € abuso propiamente dicho. (Rubin P. y
otros, 20011: 12).

Lo importante es que la victima se dé cuenta que no tiene la culpa de nada, como
se encuentra en una situacion incomoda, esté consciente gue tiene que pedir ayuda
a una persona de confianza, puede ser que la familia no sea una buena opcion,
pero debe buscar a otras personas como €l vecino, e amigo, € profesor, etc., hasta

encontrar aalguien que le crea.

Ante la siguiente situacion: “Si el papa de tu mejor amiga es bueno contigo, le
gusta también jugar alas modelos y te pide que te saques la ropa para que pueda

sacarte unas fotos, ya que é dice que eres la estrella del modelge. ¢Tu qué



harias?”, inicialmente un 92% dijeron que actuarian adecuadamente, luego de
realizar el programa hubo un incremento del 8%, haciendo un total 100% de nifios
y nifias que dicen responderles iNO! y correr a buscar a alguien de confianza para

comentarle lo sucedido.

El agresor busca ganar €l control sobre la victima por 1o que forma una relacion
Unicay exclusiva con €ella, invade su mundo interno, lo que siente, lo que piensa,
dlienta a la victima, la aisla, no la dgja ser quien es, la reduce a la impotencia,
haciendo que pierdatodas sus defensas. Manipula alavictimaatravés del secreto.
(Rubin P. y otros, 20011: 11).

Lo més importante es que € nifio/a haya aprendido a decir iNO!, decidido a hacer
respetar su opinion y hacer notar a agresor que es un nifio/a con un autoestima

elevado/ay seguro de si mismo/a.

Otra situacién analizada es: “Si un profesor te dice que vayas a su casa Si quieres
arreglar tu nota, porgue sabes que estds ma en su materia, y te pide que no le
digas a nadie. ¢Qué harias?”, al inicio un 78% dijeron actuar adecuadamente, al
finalizar e programa hubo un incremento del 16%, haciendo un total de 94% de
nifios y nifias que indican negarse air porque saben gue no deben ir a ningun lado
sin alguien sepa donde estan yendo.

Sin embargo, todavia existe e 6% de nifios y nifias que piensan aceptar la
propuesta, porque saben gque sus papas se enojarian si se enteran que estan mal en
una materia, esto es preocupante ya que estos nifios les dan la oportunidad a
muchos profesores para que puedan mangjarlos a su antojo, utilizando las notas

como una herramienta.

El padre de familia juega un papel muy importante en el nifio, porque debe darle
la confianza necesaria, y permitir una buena comunicacion, como para que €l nifio
no tenga que ocultar nada, ni tenga que hacer tratos con nadie.

En la pregunta: “Si un adulto quiere que td lo mires sin ropa. ¢ T4 qué harias?”,
inicialmente un 94% dicen actuar adecuadamente, después de redlizado €
programa hubo un incremento del 5%, haciendo un total de 99% de participantes



que indican que correrian y buscarian a alguien de confianza para contarle lo
sucedido.

Los nifios no tienen la culpa de que existan personas exhibicionistas que andan
por las calles, especialmente donde abundan los nifios como afuera de las
escuelas, parques, canchas, para sorprender a los nifios exponiendo sus partes
intimas solo para buscar placer. Es por eso la necesidad de que € nifio pueda
contar a alguien para que le ayude a denunciar y asi ayudar a que otros nifios no
pasen por esa situacion.

La ultima pregunta: “Si una persona mayor que td, te muestra unas revistas con
personas desnudas. ¢TU qué harias?”, inicialmente un 93% indicaron que
actuarian adecuadamente, al final del programa se incremento un 6%, haciendo un
total de 99% de nifios y nifias que indican salir corriendo y buscar ayuda para
contarle lo sucedido. Sin embargo, uno gue otro nifio piensa que se quedaria
mirando por gque le interesa.

No se puede negar la existencia de que en nuestro medio |os nifios estan expuestos
a una infinidad de material pornogréfico, como la television, internet, revistas,
peliculas, etc., depende de las personas encargadas de la educacion del nifio para
gue estén pendientes de las cosas que ven y que compran; de los lugares que
frecuentan, para evitar que corran € riesgo de adquirir informacién errénea que
traiga consecuencias alo largo de su vida.

Considerando todas estas situaciones acabadas de mencionar, es de suma
importancia ensefiar y reforzar a los nifios y nifias las posibles formas de
autoproteccion y ayudarles a poner en préctica las mismas; ésta tarea no solo se
remite al psicélogo s no también a los maestros y en especia a los padres de
familia quienes conviven dia a dia con ellos y saben por las situaciones que
atraviesan a vivir en un mundo que poco a poco se torna peligroso para aquellos
que seres indefensos.



VIII. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

8.1. CONCLUSIONES

Se efectud e programa de Prevencion de Abuso Sexua para nifios que cursan
4to., 5to., y 6to. de primaria, con la participacion de 409 nifios y nifias
pertenecientes a las unidades Educativas de HermannGnmeiner (turno mafnana) y
José Manuel Avila (turno tarde), e cual se desarroll6 en 12 sesiones que incluyen
los siguientes temas:*“Mi cuerpo es un tesoro”, “Las emociones”, “Digo lo que

siento”, “Situaciones de riesgo” y “Los derechos”.

El desarrollo del programa de prevencién se aplicd con e propésito de orientar e
impartir conocimientos generales acerca del abuso sexua y temas afines como:
sexualidad, emociones, y e abuso sexua como tema central de la practica; y no se
podia dgjar a un lado la ensefianza de saber discriminar una situacion de riesgo y

las posibles soluciones para evitarlas, sabiendo auto cuidarse.

Unavez terminadala Implementacion del Programa de Prevencion de la Practica
Institucional, se puede llegar a las siguientes conclusiones tomando en cuenta el

orden de los objetivos planteados en |os capitul os anteriores.

Con respecto al primer objetivo especifico, después de aplicar € cuestionario
sobre los conocimientos (pre prueba), se puede inferir lo siguiente:

Los conocimientos que tenian los nifios y nifias a inicio, eran escasos
considerando que mas de la mitad dieron respuestas erréneas en algunos
temas como en la identificacién de emociones, no sabian diferenciar una
emocion de un sentimiento y mucho menos saber € significado de los
mismos, ni las diversas clases de emociones que en muchos casos los

confundian con valores.

Tampoco tenian conocimiento sobre de lo que implica € abuso sexual, la
mayoria solo pensaba que era cuando un adulto le tocaba sus partes

intimas o privadas; o solo cuando tenian relaciones sexuales no deseabl es.



Los nifios y nifias no se daban cuenta de |o importante que es saber 1o que
significa abuso sexual es decir: toda conducta de tipo sexua que se realice
con un nifio o nifia, para poder identificar oportunamente una situacion que

implique e mismo.

Otro de los temas gque escasamente conocian es sobre el lugar donde hay
peligro de que ocurra una situacion de abuso sexual, donde en su mayoria
pensaban que la calle es € Unico lugar donde hay peligro, otros pensaban
que la casa es € Unico lugar peligroso ya que afirman haber escuchado
muchos casos tanto en latele, como en las noticias de que se dan casos de

abusos sexual en los lugares que habitan.

Muchos de | os participantes tenian € mito de que los abusos sexuales sdlo son
cometidos por personas desconocidas; por otro lado, un gran porcentaje de nifios
consideraban que no debian ser respetados por los demés y por Ultimo en cuanto
al tema de los derechos, un buen porcentagje no conocen 10os mismos, otros
simplemente no quieren hacerlos prevalecer, porque para ellos |o primero es
trabagjar y tener recursos econdémicos para vivir comodamente, algunos estudian y
trabajan, ésto impide que |os mismos tengan un buen desenvolvimiento escolar y

ademés cargan con la responsabilidad de mantener asu familia.

En relacién al segundo objetivo especifico, después de aplicar € cuestionario

sobre las habilidades de autoproteccién(pre prueba), se concluye que:

Lamayor parte de los nifios y nifias que participaron tienen las habilidades
de autoproteccion necesarias, ello significa que son capaces de afrontar e
identificar una situacion de riesgo, sin embargo, todavia hay un porcentaje
gue pareceria ser insignificante, pero es objeto de preocupacion a
arriesgarse a actuar o proceder mal en agunas situaciones que se les

presenten.

Ciertos hechos todavia alarman, principamente aquellos en los que los

nifios afirman degjarse tocar porque piensan gque no les harian dafio, la



ingenuidad de que existen personas mal intencionadas hace de que tengan
este tipo de pensamiento, por otro lado, también preocupa cdmo algunos
se prestarian a hacer 1o que sea por conseguir lo que les ofrecen, que
generalmente son las cosas que atraen mucho a los nifios entre esos.
caramelos, videojuegos, celulares, etc.,, y como los mismos viven en
situaciones precarias no dejan pasar la oportunidad; también llama la
atencion cémo algunos nifios se dejarian chantajear por medio de la “nota”
con sus profesores, haciendo |o que sea con tal de aprobar y que sus padres
no se enteren del mal aprovechamiento escolar. Se ve la necesidad de
seguir instruyendo e informando més a cerca de | as diferentes habilidades
de autoproteccion y lo méas importante practicarlas para enfrentar las

situaciones de riesgo que se les presente.

En relaciéon al tercer objetivo especifico, después de aplicar € cuestionario

sobre las situaciones de riesgo, se concluye que:

En cuanto a los programas de television, la mayor parte de los nifios dicen
ver los noticieros ya que es lo que la familia vé la mayor parte ddl tiempo,
otra parte ven novelas, éste ya es un factor preocupante porque las novelas
tiene un buen porcentaje de contenido sexual que a no ser controlado por
los padres de familia desencadena curiosidad recurriendo a los amigos
para tener mayor informacion. Sin embargo, otro porcentaje dice ver solo
programas educativos ya que es lo unico que le dgan ver sus padres

cuando se encuentran solos.

La mayor parte de los nifios dicen frecuentar € internet sdlo cuando hay
un trabgjo de investigacion y son acompafiados generalmente por sus
hermanos mayores, utilizando ese servicio media hora. Sin embargo, hay
un buen porcentaje que indican ir solos a internet y otros van a jugar
juegos en red, es ahi donde se ve e peligro porque no hay un adulto que

controle.



La familia, es importante en la educacion y proteccion de sus nifios, la
mayor parte de los mismos dicen que son controlados e instruidos, ya que
no les permiten hablar con extrafios, ni andar solos en la calle y mucho
menos llegar a la hora que quieran; también afirman que sus padres tienen
conocimientos acerca de sus mejores amigos y que cuando salen los degjan
al cuidado de una persona de confianza o caso contrario los llevan con
ellos. Por otro lado, hay un porcentgje de nifios que afirman llegar a su
casa a la hora que quieren porque nadie les controlan; sus padres no tienen
conocimiento de nada de lo que les ocurre, porque no tienen tiempo para

ellos, afirman que ellos sdlo se preocupan por |0 material y nada mas.

En cuanto a tema del tiempo que pasan fuera de sus casas, la mayoria
afirma que cuando juegan lo hacen en sus casas y S salen a algun lado
avisan alguien de confianza donde estén yendo. Sin embargo, no se puede
negar la existencia de que hay un pequefio porcentaje de nifiosy nifias que
juegan en la calle, no avisan donde estan yendo; unos porque no quieren y
otros porque no hay a quién pedir permiso, ya que se encuentran solos en

casa; es notorio gque estos nifios estan en riesgo.

En la escuela un buen porcentge de nifios y nifias afirman recibir consegos
de la maestra, como € referido que al salir de la escuela deben ir directo a
Sus casas, son muy pocos los que les dan otra clase de consegjos como no
hablar con personas extrafas, no recibir regalos, no salir a la calle hasta
muy tarde, no quedarse solos en casa; por otro lado algo preocupante es
gue la mayoria de los nifios se van solos a sus casas, a muy pocos los
recogen sus padres.

El presente cuestionario Unicamente sirvio como referencia para poder
identificar las dSituaciones de riesgo por la cuades atraviesan los
participantes y a la vez de punto de partida para e desarrollo del

programa, para saber larealidad de cuanto estan expuestos a peligro.



Con respecto al cuarto objetivo especifico, se puede concluir lo siguiente:

En cuanto a la implementacion del programa de prevencion sobre abuso
sexual se deduce que fue favorable, puesto que el material, las dindmicas
y las diferentes actividades contribuyeron y generaron interés en 1os nifios

y nifias; ademés, los resultados fueron optimos.

Se logro entablar un buen rapport y una buena comunicacion con la
mayoria de los participantes, gracias a que se fue creando un clima de
confianza en la medida en que se iban desarrollando |as actividades.

La metodologia activa-participativa empleada en €l programa, también
ayudo a que los nifios y nifias participen en las diferentes actividades,
disminuyendo €l miedo a opinar e intentando compartir sus opiniones con
los demés. Algo que no se pudo lograr es, que los nifios trabagjen en
grupos, siempre hubo alguien que trabajaba mas que € resto acaparando
las opiniones. Sin embargo, no se puede negar que si habian grupos que lo

lograron, pero fueron escasos.

En relacion al ultimo objetivo especifico, se puede concluir que:

Los datos de la evaluacion fina en cuanto a los conocimientos de los
participantes tienen un incremento considerable, |o que refleja en los atos
porcentajes en cada tema avanzado, sin embargo pese a que aumentaron
los indices de conocimiento, en cuanto a temas como |os derechos de los
nifios, € mito de que e abusador solo es una persona enferma
mentalmente, se manifiesta que todavia existen nifios y nifias que no
comprendieron la realidad con cabalidad. Se cree que se confundieron por

lafalta de atencion puesta en la post prueba.

Los datos recabados al final dieron como resultado un incremento muy
favorable, ya que & cuadro muestra que casi la totalidad de los

participantes tienen las suficientes habilidades de autoproteccion y las



destrezas necesarias para enfrentar una situacion de abuso sexua. Sin
embargo, hay un minimo porcentaje gque todavia contindan pensando en
que si se encuentran en la situacion de hacer 10 que sea por salvar su nota,
pues lo harian, con tal de que sus padres no se enteren; eso preocupa,

porgue estan expuestos al peligro.

Un dato muy importante es que algunos nifios afirman haber sufrido una
situacién de abuso sexua, sin haberse dado cuenta del mismo, ya que no
conocian que abuso sexual es toda conducta de tipo sexual que se realiza

con un nifio utilizandol os para satisfacer sus necesidades.

Finalmente, se puede decir que con la implementacion del programa se
pretendié ayudar a los nifios y nifias informandoles de la mejor manera
posible, impartiendo conocimientos tedricos y préacticos basados en los
riesgos y peligros que existen en nuestra sociedad, en procura de que sean

capaces de discernir las situaciones peligrosas y hacerles frente.

8.2. RECOMENDACIONES

Establecidas las conclusiones de la Practica Institucional, se presentan las

siguientes recomendaciones:
A LOSPADRESDE FAMILIA O TUTORESA CARGO DEL NINO/A:

Fomentar la comunicacion y la confianza entre padres e hijos, de tal
manera que el nifio se sienta seguro de pedir ayuda, sabiendo que pueden
ser escuchados.

Desarrollar en sus hijos la creatividad, autoestima, expresividad,
sociabilidad y autonomia, paraformar nifios capaces de enfrentar cualquier
situacion de riesgo.

Promover una relacion de libertad, afecto y respeto, tanto a uno mismo

como alos demas.



Informar a sus hijos sobre desarrollo sexual, los cambios corporales,
utilizando los nombres correctos y explicando a las dudas que puedan
tener; para ello es necesario que estén bien informados.

Estar pendientes de las cosas que hacen sus hijos, donde se encuentran, los

lugares que frecuentan y las amistades que tienen.
A LOSPROFESORES:

Dar informacion clara y precisa, libre de mitos sobre lo que es “Abuso
sexual” y sus consecuencias.

Desarrollar aptitudes que preparen a nifio o nifia a no actuar ni decidir
cuando se encuentren en un estado de presion por parte de una persona o
del grupo.

Promover el vaor de pedir ayuda cuando la necesiten, brindandoles las
condiciones de confianza, respeto, confidencialidad.

Reforzar el conocimiento sobre temas que impliquen educacion sexual ya
gue es importante que los nifios reconozcan las partes de su cuerpo, ysus
cuidados, utilizando siempre los nombres correctos y dejando todo mito a
un lado.

Enfatizar en € valor del respeto y ponerlo en practica tanto con las
personas mayores que frecuenten como con sus pares. Otro aspecto
importante concientizar a los nifios y nifias sobre los derechos de las
personas en general y de la nifiez en particular, para que puedan
internalizarlos y hacerlos preval ecer.

Implementar en € aula trabgos en grupo, para que se acostumbren a
trabgjar conjuntamente, ya gue por lo visto, lamayoria de los nifios y nifias
no quieren trabajar y mucho menos relacionarse entre ambos sexos; |os
nifios quieren estar con los de su sexo, |o mismo pasa con las nifias; hay
una barrera que lesimpide interrel acionarse.

Crear espacios donde se pueda hacer un taller informativo para los padres
de los nifios y nifias y asi trabgjar conjuntamente para evitar posibles

situaciones de riesgo.



A LA UNIDAD DE PREVENCION DE LA DIRECCION DE GENERO,
GENERACIONALESY FAMILIA, DE LA CIUDAD DE TARIJA:

Continuar con la realizacion de talleres acerca del tema de abuso sexua
infantil, ya que los nifios y nifias necesitan que se les instruya para asi
evitar posibles situaciones de abuso sexual.

Redlizar campafias informativas y de formacién a profesores y padres de
familia, ya que son los primeros que deben informarse para poder apoyar a
los nifios y nifias que se encuentren en alguna situacion de riesgo.
Concientizar a los padres de familia sobre las situaciones de riesgo a las
gue exponen a sus hijos como latelevision, dejar solos a los nifios en casa,
permitiéndol os que lleguen ala hora que quieran, no controlando las horas
gue acude a un internet ni las cosas que ven en & mismo; dejarlos andar
solos en las cales, etc.; esta en ellos poner atencion a los peligros y
comenzar por controlarlos.

Hacer un seguimiento en € colegio José Manuel Avila (turno tarde), ya
gue se detect6 un caso particular, donde es importante laintervencion de la

institucion.
A LOSFUTUROSPRACTICANTES:

En caso de redizar un trabgjo similar, deben implementar técnicas
grupales para que tengan como objetivo principa e trabajo cooperativo
fomentando un buen aprendizaje y fortaeciendo las relaciones
interpersonales entre los pares.

Implementar dinamicas en donde € juego se constituya un espacio de
recreacion y aprendizaje mutuo.

Elaborar talleres informativos para padres y profesores, para que
desarrollen sus habilidades para identificar y resolver posibles casos de
abuso sexual, ayudando en la prevencion de mas delitos que vayan contra

laintegridad de los nifios y nifias.
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