INTRODUCCION

La educacion sexual implica un proceso muy serio y delicado. Hablar de un proceso
educativo es una forma especifica de adquirir conocimientos y habilidades. El crear y

recrear el conocimiento.

Asumiendo la problematica este tiempo y las diferentes presiones que enfrenta el/la
adolescente sea posible decir que la “educacién sexual™ es un componente de la
existencia humana que implica un modo de comunicacion, que no se debe ver como
una expresion aislada o simplemente bioldgico, sino como parte del bienestar fisico,

mental y social de las personas.

Lasy los adolescentes han constituido, afectivamente, un porcentagje significativo de
la poblacién durante décadas, pero solo en los Ultimos diez afios se percibe una mayor
atencion sobre sus necesidades y derechos, tanto como grupo demografico y también
en su calidad de actores sociales con caracteristicas que les son propias.1

Hablar sobre “educacién sexual” es un deber ineludible parala familia, el colegio y la
sociedad en su conjunto. Los medios de comunicacion masivos, preferentemente la
radio y latelevision, por € tremendo potencial comunicacional que poseen, deben
asumir esta responsabilidad de educar a la poblacion.

Uno de los problemas principales en la formacion sexual que se facilitaen las
familias tarijefias se puede abordar tomando en cuenta los contenidos de “educacion
sexual "y larelacion que los padres mantienen con sus hijos adolescentes destacado
gue la comunicacion es uno de los elementos esenciales para el crecimiento,

1Meacham Deborah, “ Sexualidad y salud reproductiva del adolescente: El desafio del
2000.” 1998 péag. 34-35, Buenos Aires- Argentina.
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Mujeres y hombres de todas las edades, sin importar su nivel educacional, cultural y
economico deben tener la oportunidad de recibir informacion adecuada acerca de
“educacion sexual”, que involucre aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, éticos, morales,
sociales, culturales, que les permitan desarrollar esta importante dimension, tan
humanay natural.

La adolescencia implica un proceso de desarrollo que impulsa al joven atomar sus
propias decisiones sobre como pensar, sentir y actuar. Las decisiones mas importantes
y dificiles de tomar en su vida son en primer lugar las referencias a temas familiares,

seguidas de las que tienen que ver con sus amistades, estudios y sentimientos.

Manifiestan conductas e intereses sobre la sexualidad, 1o que estaimplicito desde el
momento del nacimiento, por ser una dimension presente en la construccién de la
identidad y la personalidad. 2

Lo que més llama la atencion es que en la actualidad continten los temores en las
familias para hablar abiertamente sobre temas sexuales, y es por ese motivo que se
intenta saber si los padres brindan o no informacidn sobre el tema “educacion sexual ™,
ya que los padres de familia son la base de la sociedad, y que los programas de
educacion sexual comienzan demasiado tarde entregando consejos poco realistas.

En la adolescencia, alin permanecen los temores acerca de lo sexual, generando
confusiones, malos entendidos y falseamiento de la verdadera concepcion de lo
sexual y es por eso que los adolescentes tienen muchas veces una mala percepcion
sobre el tema de “educacion sexual”

Actualmente, una situacion que continlia prevaleciendo en nuestra culturaes la

oposicidn gque algunos grupos de personas muestran hacia la educacion sexual

2Gambara Hilday Gonzédles Elena, “Que deciden los adolescentes’, 2005, Bogota-
Colombia.
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objetivay escolarizada para los adolescentes. Ante tales circunstancias, el adolescente
obtiene informacion sobre este tema a través de diferentes medios de comunicacion
en forma indiscriminaday con una facilidad notable, en la cual prevalece unaimagen
de lasexualidad casi siempre sesgada y poco confiable.3

Es aqui donde enmarca la presente investigacion con lo siguiente interrogante:

¢Percepcion que tienen los adolescentes de 17 a 19 afios de los colegios del érea
concentrada de la provincia cercado de la ciudad de Tarija, respecto a la educacion

sexual que reciben de sus padres?

3 Ibéfez GIL. “Actividad sexual, précticas anticonceptivas y actitudes hacia la planificacion
familiar en estudiantes universitarios. Ensefianza e I nvestigacion en Psicologia” 1996, 1(1):
30-45, Madrid- Esparia.
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