
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

El tráfico ilícito de drogas es un tema de notable importancia para todos los países y 

sus gobiernos, pues pone en tela de juicio los valores de la sociedad y refleja los 

elementos más hondos de una crisis capaz de conducir a millones de personas a la 

autodestrucción, constituyéndose en una amenaza de este nuevo siglo. 

 

En América Latina, de acuerdo con un informe de la Oficina De Las Naciones 

Unidas Contra La Droga Y El Delito la (ONUDD), el volumen mundial de 

incautación de cocaína ascendió a 756 toneladas métricas en el año 2005, de las 

cuales 431 se incautaron en la región de América Latina y el Caribe, el cual equivale 

al 57% de hombres recluidos por Narcotráfico1. 

 

En  un estudio realizado en España por Jorge Jiménez Serrano, se estudio el perfil 

psicológico del criminal en el que caracteriza a esta población carcelaria con un nivel 

de inteligencia medio o normal2.  

 

Según Elvia Carrillo Amaya, en un estudio realizado en presos colombianos se 

encontró que los mismos presentaban un nivel de inteligencia inferior al término 

medio, además de considerar las vivencias de aquellos desde la cárcel3.  

 

Siguiendo a Antonio Rodríguez Fornells y colaboradores en un estudio realizado en 

Barcelona sobre la personalidad y el comportamiento penitenciario encontraron 

características de personalidad tales como un alto nivel de agresión, hostilidad, bajo 

                                                           
1 Pino Arlachi Director ejecutivo de (ONUDD) Oficinas de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito, Informe Mundial sobre las Drogas 2007 en 
http://www.unodc.org/pdf/honlea/honlac_2007_crp-1_es. 
2Jorge Jiménez Serrano. Presentado en el VII Curso de Criminología Psicosocial - Universidad 
Complutense de Madrid estudio sobre el Perfil criminal en web http://www.psicologia-
online.com/articulos/2006/perfil_psicologico_criminal.shtml 
3 Aura Elvia Carrillo Amaya. “legislación penal en Colombia, un paso lento hacia la Humanización del 
sistema carcelario”, es un trabajo presentado para optar el grado en psicología con énfasis en la 
psicología familiar. Universidad de Pamplona año 2006  



control de los impulsos y poco nivel de empatía, como también comportamientos des 

adaptativos en el medio penitenciario, resultados que permiten predecir en un cierto 

nivel medio de probabilidad ciertos tipos de comportamientos en el interior y exterior 

de la prisión4. 

 

En la ciudad de México en un estudio reciente realizado en la Universidad de Harvard 

por Viridiana Ríos, se delinea el perfil del narcotraficante mexicano. Entre sus 

características más sobresalientes están el ser hombres jóvenes con un nivel educativo 

no mayor al básico y provenientes de esferas económicas no muy privilegiadas, con 

una edad promedio de 18 años. El vendedor de droga prototipo tiene aspiraciones 

económicas altas que la legalidad no puede satisfacer. Además, los criminólogos han 

demostrado que los narcotraficantes poseen características psicológicas particulares 

que los hacen buenos para los negocios; por ejemplo, les gusta el riesgo y el poder, 

son calculadores en su toma de decisiones y les gusta emprender5. 

 

Continuando con Juan Cruz Vázquez en un estudio realizado en Argentina sobre 

condicionantes estructurales y coyunturales en feb. del 2007, encontraron mediante el 

uso de entrevistas que en toda esta cadena de tráfico ilícito de drogas presenta tres 

grandes polos de atracción. El primero de ellos es la riqueza: el afán de lucrar con la 

actividad para acrecentar un capital determinado. El segundo es el oportunismo: 

aprovechar una situación o rol específico para lograr una ganancia extra. El tercero es 

la subsistencia: la necesidad de incurrir en el narcotráfico para poder lograr un 

sustento mínimo a falta de otras oportunidades. Por ultimo se hace referencia al modo 

en que operan los que transportan este tipo de sustancias controladas6.  

 

                                                           
4 Antonio Rodríguez Fornells y colaboradores. “la personalidad y el comportamiento penitenciario”. 
Barcelona España 2010 
5Rios, V. (2010) ¿Quién se vuelve narco y por qué? El Perfil del narcotraficante Mexicano. México, 
octubre 2010. [En línea] pequeño fragmento publicado en la revista Este País. Recuperado en fecha 10 
de junio del 2013 en pagina web: 
http://www.gov.harvard.edu/files/uploads/Rios_EstePais_DealersS.pdf 
6 Juan Cruz Vázquez. “condicionantes estructurales y coyunturales”. Realizado en Argentina feb. del 
2007 



Según José Luis Segovia Bernabé, en un estudio realizado  en La Universidad De 

Salamanca sobre las “Consecuencias De La Prisionización, Hace hincapié En 

Mudanza Forzosa Y Cambio De Hábitat”, encontraron que la ruptura no gradual con 

los espacios físicos familiares, con los elementos ecológicos y relacionales a los que 

estábamos acostumbrados, la quiebra de los hábitos y las pautas normales de 

comportamiento, de adaptarnos al entorno, supone en todos los seres humanos un 

shock importante7. 

. 

Siguiendo a Valverde Molina, J., en su estudio “El proceso de inadaptación social”, 

refiere que cuando el joven entra en la cárcel la primera o primeras veces su dureza 

emocional predomina y entierra su capacidad de afecto. En ese periodo su dureza 

emocional es intensa y es difícil la conexión afectiva con él. Se protege, se rodea de 

un caparazón, percibe su propia vulnerabilidad, su alegría inconsciente de antaño se 

torna en amargura que le seguirá toda la vida. Y de la amargura a la agresividad. Más 

tarde el conflicto es callado, sórdido, no se manifiesta más que cuando se atenta 

contra la dignidad del preso, los motines son menos frecuentes pero más graves, sigue 

siendo desconfiando, y es torpe en la expresión de sus emociones8. 

 

Seguimos una vez más, a J. Valverde en “La cárcel y sus consecuencias” y a J.C. 

Pinto en “Cárceles y familia”, que muestran como la cárcel afecta las emociones y la 

vida del que vive en un recinto penitenciario afirmando que son frecuentes los 

agarrotamientos musculares, producidos por la tensión diaria en la que se mezcla 

ansiedad y una sensación continua de peligro y miedo al futuro, añadidos a la escasa 

movilidad y práctica deportiva9. 

 
 

                                                           
7  José Luis Segovia Bernabé Jurista-Criminólogo. Sacerdote. Profesor De Exclusión Social En La 
Universidad Pontificia De Salamanca. En Su Estudio “Consecuencias De La Prisionización, Hace 
Hincapié En Mudanza Forzosa Y Cambio De Habitat”. Madrid España 2008  
8 Valverde Molina, J., “El proceso de inadaptación social”. Ed. Popular, Madrid, 1987. 
9 Valverde Molina, J., “La cárcel y sus consecuencias”. Ed. Popular, Madrid, 1991 



Continuando con Liliana Barberis y Yamila Abal, en un “Estudio Nacional Sobre 

Consumo De Sustancias Psicoactivas Y Su Relación Con La Comisión De Delitos En 

Población Privada De Libertad”, realizado en Argentina en el 2009, en hombres 

mayores de 18 años de edad privados de libertad sostiene que existen trayectorias 

sociales de los individuos que han delinquido tienen como antesala la pérdida de los 

lazos familiares10. 

 

En la actualidad, según el economista Milton Friedman, considera que la política de 

los Estados Unidos ha provocado miles de muertes, una enorme pérdida de riqueza en 

países como Colombia, Perú, México y Bolivia, y ha minado la estabilidad de sus 

gobiernos. Además, estos países han sufrido una pérdida de sus soberanías, dado que 

los asesores y las fuerzas militares norteamericanas operan en el suelo 

latinoamericano, inspeccionan naves e impulsan a las fuerzas armadas locales a 

derribar aviones de narcotraficantes. Cabe remarcar que esto sucede con mayor 

frecuencia y en particular en los llamados países productores de drogas (Colombia, 

Perú y Bolivia).11 

 

En Bolivia, de acuerdo a las estadísticas oficiales, el narcotráfico representaría el 60% 

de la economía informal, empleando alrededor de 350 mil personas, siendo el 

segundo productor mundial de hoja de coca después de Perú12. Según datos 

estadísticos del INE, los hombres detenidos por la ley 1008 en el 2000 al 2008 

crecieron en un 22,6% presentando un 65.9% de hombres privados de libertad.13 

 

Según Perrota “esta actividad influencia la vida Política del país. Así, durante la 

masiva producción de cocaína entre 1980 y1986, la corrupción “alcanzaba niveles 

                                                           
10 Barberis Liliana y Abal Yamila. “estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas y su 
relación con la comisión de delitos en población privada de libertad”. Argentina en el 2009 
11 AdalbertoSantana, “El Narcotráfico en América Latina”. Siglo Veintiuno Editores, México, 2004 
12Sergio Eissa Lic. En Ciencia Política De La Universidad De Buenos Aires, Maestro En Relaciones 
Internacionales De Flacso “ Lucha Contra El Narcotráfico Y Su Impacto En América Latina” Pág. 28 
13 Martha Mabel Oviedo Aguilar Directora General Ejecutiva. "Mujeres Y Hombres De Bolivia En 
Cifras". Instituto Nacional De Estadística INE 



inimaginables; lo que permitía a las organizaciones narcotraficantes actuar con toda 

impunidad bajo la complicidad de sectores sobornados en las Fuerzas Armadas, de 

Seguridad y hasta en la propia justicia”.14 Las organizaciones que intervienen en ese 

comercio obtienen grandes cantidades de dinero que se destinan a la corrupción, la 

intimidación y la desestabilización de los gobiernos, donde cada vendedor callejero 

de drogas es el último eslabón de la corruptora cadena de actividad criminal que no 

sólo destroza vidas, sino que también destruye comunidades y aterroriza a los 

ciudadanos. 

 

Continuando la criminóloga Peña (2001) realizó “Un estudio descriptivo de mujeres 

que incurren en delitos relacionados con drogas” a la población femenina recluida por 

delitos de drogas en el Centro Penitenciario de la “Región Andina”. La información 

fue obtenida mediante la revisión de 42 expedientes y la aplicación de entrevistas 

abiertas a las mujeres internas por delitos de drogas que aceptaron colaborar con la 

investigación. A continuación se describen algunos resultados de interés: El grupo 

etario que incurre con mayor frecuencia en delitos relacionados con drogas, está 

comprendido entre 18-29 años; la mayoría de las mujeres que delinquen con drogas 

comparten su vida con sus parejas que se dedican al mismo negocio. En la búsqueda 

de la explicación de la conducta de la mujer que participa en actividades delictivas 

están la pobreza y las estructuras y culturas que se originan de la misma pobreza15. 

 

En nuestro país son escasas las investigaciones o cualquier información verídica 

sobre esta temática como lo es el narcotráfico o temas que se relacionan con este, 

encontrando solo algunas investigaciones ya antes mencionadas. 

 

                                                           
14Arnaldo Abelardo Perrota, "La Compatibilidad Entre El Pensamiento Estratégico Y La Seguridad 
Internacional Respecto Al Fenómeno Del Tráfico Ilícito De Drogas: El Caso Argentino, Su Análisis 
En El Período 1960 - 1999", Mimeo, Tesis Doctoral Presentada En El Doctorado En Historia De La 
Facultad De Historia Y Letras De La Universidad De Salvador, Noviembre De 1999.Pag.44 
15 Peña M. “Estudio descriptivo de mujeres que incurren en delitos relacionados con drogas”. Merida 
España 2001. Pág. 25 



A nivel regional, Tarija tiene el penúltimo lugar entre los nueve departamentos con 

un índice del 3% de hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas y Santa Cruz 

el departamento con mayor índice de 32.7% de hombres recluidos por la ley 100816. 

Cabe resaltar que el Gobierno boliviano reconoce que Tarija no es productor de 

drogas pero que si es el corredor del narcotráfico “Tarija es un lugar de paso, de 

tránsito de droga que viene de todo lado"17, el director de Fuerza Especial de Lucha 

Contra el Narcotráfico en Tarija (FELCN), Raúl Herbas, confirmó la información que 

da cuenta que Tarija es un departamento de tránsito, pero pese a que Tarija no es una 

fuente productora de sustancias controladas, es considerada zona roja para el traslado 

de droga a mercados como el argentino por la ciudad fronteriza de Yacuiba y 

Bermejo, y al paraguayo por los límites de Villa Montes, con un centenar de zonas 

rojas fronterizas clandestinas para el tránsito de drogas. 

 

En este sentido, pasamos de ser una sociedad tranquila a ser una sociedad llena de 

inseguridad y de temor, ya que día a día tenemos noticias de personas ejecutadas, 

tiroteos, secuestros, etc. Por ser un departamento fronterizo acostumbrándonos a 

verlos  todos los días, perdiendo sensibilidad ante tal situación, que también acarrea 

otros males como la corrupción, la violencia, lavado de dinero, problemas de salud 

que afectan la estructura social, generando inseguridad y miedo y por ende 

provocando problemas psicológicos en la sociedad en general. 

 

Al nivel local también se pudo evidenciar que no existe ningún tipo de investigación 

referente al trafico de sustancias ilícitas en esta población y es por esta razón por la 

cual se cuestiona la siguiente pregunta de investigación científica: ¿Cuáles son las 

características psicológicas que presentan los hombres recluidos por el delito de 

tráfico de sustancias ilícitas (Ley Nº1008) en el Penal De Morros Blancos de la 

ciudad de Tarija? 

                                                           
16Sistemas Sobrecargados - Leyes De Drogas Y Cárceles En América Latina. Edición  Tni Y Wola 
17 Margarita Lacabe Y Gregoriodionis. “Gobierno Reconoce Que Tarija Es El Corredor Del 
Narcotráfico En Bolivia”. Obtenida El 11agosto Del 2012 En Pág. Web: 
Http://Www.Derechos.Org/Nizkor/Bolivia/Doc/Tarija203.Html 



1.2 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACION  

 

El tráfico de sustancias ilícitas ha sido un negocio que ataca constantemente las 

estructuras que componen la sociedad y en todo lo referente al desarrollo de los 

individuos. Alzándose como un gran desafío para toda acción estatal en la lucha 

contra el trafico ilícito de drogas, como un propósito fundamental en vista de los 

efectos y consecuencias de esta actividad delictiva, por lo que resulta indispensable 

contar con diagnósticos lo más precisos, completos y actualizados posibles, que 

permitan una comprensión cabal del fenómeno que se pretende enfrentar. 

 

Como aporte teórico, el presente trabajo de investigación contribuye y llenar el vacío 

existente que apoya a la creación de nuevas concepciones teóricas, procurando 

extraer pautas de conductas acerca del nivel de coeficiente intelectual, la 

personalidad, el área afectiva-emocional y de la relación psico-familiar y psico-social, 

términos que ayudarán a centrar y conocer las características psicológicas 

predominantes en los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas (ley Nº1008) 

en la ciudad de Tarija, con el propósito de contribuir a entender de mejor manera a 

esta población, alentando a todo tipo de análisis que ayuden constantemente a 

profundizar este tema y de esa forma ayudar de mejor manera a la sociedad en su 

conjunto y a estos individuos en el proceso de rehabilitación y reinserción social 

mediante la creación de nuevas estrategias psicológicas. 

 

Dentro del aporte metodológico se tiene la guía de entrevista semi-estructurada y el 

cuestionario de evaluación psico-familiar y psico-social individual, aplicados en esta 

investigación que ayudarán a futuros investigadores con instrumentos para indagar 

más acerca de las características psicológicas particulares, los mecanismos e historia 

de la vida de los hombres recluidos por el delito de tráfico de sustancias ilícitas (ley 

Nº1008) en el Penal de Morros Blancos de la ciudad de Tarija. 
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II.  DISEÑO TEÓRICO 

 

2.1 PREGUNTA CIENTÍFICA 

 

¿Qué características psicológicas presentan los hombres recluidos por el delito de 

tráfico de sustancias ilícitas (Ley Nº1008) en el Penal de Morros Blancos de la ciudad 

de Tarija? 

 

2.2 OBJETIVOS 

 

2.2.1 Objetivo General 

 

Determinar las características psicológicas que presentan los hombres recluidos por el 

delito de tráfico de sustancias ilícitas (Ley Nº1008) en el Penal de Morros Blancos de 

la ciudad de Tarija. 

 

2.2.2 Objetivos Específicos 

 

• Identificar el nivel de inteligencia que presentan los hombres recluidos por 

tráfico de sustancias ilícitas. 

 

• Describir las principales características de personalidad de los hombres 

recluidos por tráfico de sustancias ilícitas 

 

• Determinar las características afectivo-emocionales que presentan los hombres 

recluidos por tráfico de sustancias ilícitas. 

 

• Establecer las características de relación psico-familiar y psico-social que 

presentan los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas. 
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2.3 HIPÓTESIS: 

 

 Los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas en el Penal de Morros 

Blancos de la ciudad de Tarija presentan un nivel de inteligencia término medio. 

 

 Los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas en el Penal de Morros 

Blancos de la ciudad de Tarija presentan una personalidad caracterizada por ser 

desconfiados, agresivos, buscar la protección de sí mismos y tendencias a rasgos 

paranoides. 

 

 Los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas presentan 

características afectivo-emocionales de: Ansiedad, depresión y arrogancia.  

 

 Los hombres recluidos por tráfico de sustancias ilícitas tienen una relación 

psico-familiar caracterizada por una familia mono parental y relaciones 

intrafamiliares malas, la relación psico-social está caracterizada por relaciones 

sociales buenas y presencia de consumo de sustancias ilícitas. 
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Variable Concepto Dimensiones Indicadores Escala 
 

Inteligencia 
 
 
 
 
 
 

 
La inteligencia está 
relacionada a la habilidad de 
un individuo de captar datos, 
comprenderlos, procesarlos 
y emplearlos de manera 
acertada. Es decir que es la 
capacidad de relacionar 
conocimientos y conceptos 
que permiten la resolución 
de un determinado conflicto. 

 

- Capacidad 

intelectual. 

 
 

- Razonamiento 

analógico. 

 

 
-Habilidad para la resolución 
de problemas. 
 
 
-Capacidad para comparar 
formas y razonar por 
analogía. 

 
 

 
(Test de Matrices progresivas de J. 

C. Ravén) 
 

- 90-95 Superior 
 

- 75-90 Superior al término 
medio. 

 
- 25-50 Término medio. 

 
- 10-25 Inferior al término 

medio. 
 

- 0-5 Deficiente. 
 
Características de 
personalidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La personalidad es la 
totalidad de hechos 
psíquicos y físicos de una 
persona, es decir el conjunto 
de características del 
individuo que determina una 
forma propia de 
comportamiento: está 
constituida por los rasgos 
del carácter, las propiedades 
del temperamento, las 
cualidades del intelecto, los 
intereses predominantes, etc.  

 
-Rigidez. 
 
 
 
-Desconfianza en los 
demás. 
 
-Inseguridad  
 
-Orgullo y vanidad 
 
-Retraimiento  
 
-Vanidad, narcisismo. 
 

 
-Tronco formado por líneas 
rectas. /copa en estratos. 
 
-Cerco alrededor del tronco. 
 
-Trazo lento 
 
-Dibujo grande 
 
-Suelo circunscripto 
 
-Copa grande 
 
 
-Copa dividida en trazos 

 
(Test del Árbol de Karl  Koch) 
 

 Presencia. 
 Ausencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 OPERACIONALIZACIÓNDEVARIABLES  
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 -Protección de sí mismo. 
 
 
-Auto centralización y 
narcisismo. 
 
-Energía mando o 
brutalidad 
 
-Fijación en la infancia o la 
adolescencia. 
 
-Dificultad en el contacto 
con los demás. 
 

 
-Copa centrípeta 
 
 
-Trazo fuerte 
 
 
-Frutos 
 
 
-Anguloso. 
 

 
 
 

 
-Agresividad. 
 
 
 
 
 
 
-Rechazo y desprecio 
 
 
- Rasgos paranoides 
 
 
-Paranoides narcisistas y 

 
-Cabeza totalmente 
agrandada/Orificios de la 
nariz indicados/Mano con 
puño cerrado /Dedos largos/ 
Oscurecimiento de los rasgos 
faciales 
 
- Nariz de forma de gancho o 
de ancla. 
 
- Ojos sombreados/ Dedos en 
forma de lanza 
 
- Cabeza grande 

 
(Test de la  figura Humana de 
Karen Machover) 
 

 Presencia. 
 Ausencia. 
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vanidosos. 
 
 
-Dificultad en el contacto 
social 
 
 
-Agresivos y socialmente 
dominantes 
 
- infantiles y dependientes 
 
- Necesidad de aprobación 
y simpatía forzada. 
 
-Percepción del mundo de 
manera vaga e in 
estructurada. 
 
- Superficial. 
 
- personalidad posesiva 
 
- obsesivos y compulsivos 
 
- inmadurez 

 
 
 
-Cabeza grande y redonda 
 
 
-Oscurecimiento de los 
rasgos faciales 
 
 
- Boca cóncava o receptiva 
 
-Línea amplia tornada hacia 
arriba de la boca 
 
- Omisión de la pupila 
 
 
 
- Cejas alejadas y curvas 
 
- Dedos en forma de garra 
 
- Arrugas en la ropa 
 
- Botones 

 
Características 
Afectivo-
Emocionales 

La afectividad hace 
referencia al sufrir, sentir, 
alegría, angustia, ansiedad, 
irritación o susto que son 

 
-Ambición 
 
-Ansiedad 

 

- Margen Derecho 
 
- Línea Entrecortada 

 
(Test del Hombre Bajo la Lluvia: 
Según Querol Silvia M. Chávez 
Paz María I.) 
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expresiones de quien la está 
experimentando. 
La emoción es una respuesta 
ante algo que nos impacta. 
Su comienzo es brusco, dura 
un tiempo más o menos 
breve, y se suaviza. 

 
-Depresión 
 
-Sentimiento De Culpa 
 
 
-Angustia 
 
-Sentimiento De 
Inferioridad 
 
- Fatiga, Estrés 
 
- Afectivo Y Sensible 
 
 
- Tensión, Ansiedad 
 
 
 
-Supresión De Afectos 
 
 
-Sentimientos 
Compensatorios De 
Superioridad 
 
- Desgano 
 
- Desesperanza 
 

 
-Persona Inconclusa 
 
-Mano Dibujada En Forma 
Inconclusa 
 
- Gotas Como Lágrimas 
 
- Dibujo Pequeño 
 
 
- Línea Entrecortada 
 
-Línea Redondeada O Curva 
 

-Línea Recta Con 
Ondulaciones/ Líneas 
Tirantes 
 
-Líneas Curvas Que Se 
Rectangularizan 
 
-Persona Vista Desde Arriba 
 
 
- Persona Inconclusa 
 
-Posición Acostado 
 
-Repaso De Líneas, 
Tachaduras, Líneas 

 Presencia. 
 Ausencia. 

 
 
 



7 

 

-Alto Monto De Ansiedad 
 
 
 
-Sentimiento De Soledad 
 
- Arrogancia 
 
-Sensación de vacío. 

Incompletas 
 
- Animales 
 
- Cuello Largo 
 
-Ojos sin pupilas 
 

 
Relación psico-
familiar y psico-
social. 

 
Relación psico-familiar Es 
el proceso de interacciones 
entre los miembros que 
integran el sistema; a partir 
de estas interacciones se 
establecen los lazos que les 
permiten a sus miembros 
permanecer unidos, y luchar 
por alcanzar las metas 
propuestas.  
 
 

Relación psicosocial Se 
centra en los aspectos psico 
afectivos. Por lo cual puede 
referirse a una multitud de 
interacciones sociales, 
reguladas por normas 
sociales, entre dos o más 
personas. 

 
-Dinámica Familiar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Dinámica social. 
 
 
 

 

 

 

-Tipología familiar en la 
infancia. 
 
 
 
 
 
- Relaciones intrafamiliares: 
En la infancia, adolescencia y 
actualmente 
 
 
-Relaciones sociales: En la 
infancia, adolescencia y 
actualmente 
 
-Antecedentes de consumo de 
sustancias ilícitas en relación 

(Cuestionario de evaluación psico-
familiar y psico social individual). 

 
1. Familia nuclear completa 
2. Familia nuclear incompleta 
3. Familia extensa 
4. Familia mono parental 
5. Familia superpuesta 
6. otros__________ 
 
 
1. Nulas = (Nunca) 
2. Malas = (pocas veces) 
3. Regulares = (la mayoría de las 
veces) 
4. Buena = (siempre) 
 
 
1. Nulas = (Nunca) 
2. Malas = (pocas veces) 
3. Regulares = (la mayoría de las 
veces) 
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 al antes y después del ingreso 
al trafico de sustancias 
ilícitas. 

4. Buena = (siempre) 
 
(1) indica presencia de consumo y  
(2) ausencia 
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III.  MARCO TEÓRICO 

 

En este capitulo se encuentra el sustento teórico de todas las variables que se han 

considerado para la realización del trabajo de investigación, en este sentido en primera 

instancia se presenta la definición de tráfico de drogas, los tipos de narcotraficantes, el 

modus operandi de estos sujetos, para posteriormente adentrarse en lo que se entiende 

por características psicológicas y desarrollar los principales conceptos acerca de la 

inteligencia, de la personalidad, de los afectos y emociones concluyendo con lo que se 

entiende por relación psico-familiar y psico-social y de la manera en que el sujeto se 

desarrolla en cada una de estas áreas. 

 

3.1  DEFINICIÓN DE TRÁFICO DE DROGA  

 

Para Uprimny el narcotráfico es: “un proceso productivo y comercial por ilícito que 

sea, en otras palabras “...el narcotráfico debe ser analizado como una forma de 

acumulación mercantil y no como una simple conducta parasitaria. En efecto, aun 

cuando sea producto de una forma criminalidad organizada, la economía de la droga 

no deja de estar  sometida a los imperativos de valorización propios al intercambio 

mercantil. Es un proceso de producción en donde se efectúan avances en capital y en 

trabajo para producir mercancías con el objeto de venderlas en un mercado y obtener 

una ganancia”1. 

 

3.2 TIPOS DE TRAFICANTES QUE EXISTEN DENTRO EL SENO SOCIAL : 

 

Haremos referencia a los actores que intervienen en la cadena del tráfico ilícito de 

drogas aunque se hace difícil dar una caracterización precisa de cada tipo de traficante 

que existe en el seno de esta práctica social.  

                                                           
1Uprimny, Rodrigo, “En busca de un narco teórico: elementos para una economía política del 
narcotráfico como forma específica de mercado y acumulación”, citado por Jorge Enrique Ibáñez. El 
Lavado de activos. En Revista UNIVERSITAS, número 99. Bogotá, Universidad Javeriana, 1999 pág. 
33. 
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� Capitalista. El primer agente se encuentra en aquel que dispone de un capital 

determinado para comprar materia prima y producir la droga, se habla tanto de 

estupefacientes de origen orgánico como de aquellos de producción sintética. El 

traficante “capitalista” se erige en el autor intelectual de todo el operativo, pero casi 

nunca participa materialmente del mismo, de manera que su detección y aprehensión 

es una tarea ardua y sinuosa.  

 

� Lugartenientes. En ellos descansa la responsabilidad de organizar y llevar 

adelante todo un operativo de producción y venta de drogas, deviniendo en los autores 

intelectuales pero también materiales del hecho. Por lo general son los 

“lugartenientes” quienes consiguen los datos, los contactos, ingenian los modos y 

consiguen los medios para llevar adelante un operativo determinado. A su cargo se 

encuentran las piezas imprescindibles y más capacitadas de la organización. 

 

� El “pisadero” y sus actores. En el caso del tráfico de cocaína, aparece la 

figura del “pisadero”, una persona de bajo nivel socio-económico, que trabaja en 

condiciones de esclavitud, incorporando con los pies el agua, los precursores químicos 

a la hoja de coca, con el objeto de extraer del vegetal el alcaloide estimulante. El 

segundo individuo que aparece en escena en un “pisadero” es el “trapero” o 

“trapeador”, que tiene por función la limpieza y acondicionamiento del campamento o 

“pisadero”, para no dejar rastro alguno de la actividad desarrollada.  

 

� Cocineros. Encargados de convertir la pasta base de coca en cocaína, la 

cannabis (marihuana) en resina de cannabis (hachís) o los determinados químicos en 

drogas sintéticas en forma de pastillas, estas personas no necesariamente deben ser 

profesionales en la materia, ya que los conocimientos técnicos y prácticos necesarios 

para procesar la droga, puede ser transmitido sin mayores resquicios. 

 

� Reclutadores / Cooptadores. Se trata de la persona encargada de reclutar las 

“mulas” y los “camellos”: aquellos individuos que realizarán las tareas más riesgosas a 
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un mínimo costo, y que a la vez serán prescindibles si la operación fracasa. Los 

“reclutadores” tienen como tarea buscar a quienes realizarán acciones accesorias pero 

necesarias en un operativo de tráfico ilícito de drogas: los que acondicionarán la 

mercadería en un vehículo, los que transportarán la mercancía, los facilitadores 

ocasionales e inclusive a quienes participan en el proceso de elaboración de la 

sustancia en las fases más rudimentarias del mismo. Estos individuos son los que 

conformarán el “equipo humano” y los contactos especializados para cada operación 

de tráfico ilícito de drogas. 

 

� Acondicionadores y transportadores. Son utilizados como elementos 

ocasionales pero necesarios en las tareas de acondicionamiento y transporte de la 

mercancía. En primera instancia  se encuentran los “acondicionadores”, personas que 

tienen un oficio pero por alguna razón ya están fuera del mercado laboral. Son 

torneros, soldadores, mecánicos y conocedores de otros oficios, que contratados por 

los reclutadores participan en el armado de doble-fondo en automotores, divisiones en 

los tanques de combustible y otros tipos de tareas relativas al encubrimiento de la 

mercancía. 

 

� Facilitadores ocasionales. Estos actores presumen una complicidad de una 

gravedad mayor a la del grupo anterior, ya que si bien padecen necesidades, cuentan 

con algún tipo de sustento (aquel que resulta compatible a un estadio determinado de 

la droga) y tienen una idea un poco más acabada de lo que hacen. Dentro de este 

espectro se encuentran, por ejemplo, el chofer que trabaja para una empresa 

transportadora y acondiciona droga entre la carga que lleva; el capataz o encargado de 

un campo aledaño a un río que deja la tranquera abierta para el paso de vehículos y 

chalanas, el lugareño que conoce senderos entre territorios selváticos o boscosos, entre 

otros. 

 

� Vigiladores. Muchas veces, el traslado de droga por parte de una mula o un 

camello supone la aparición de otro elemento perteneciente a la organización de 
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tráfico ilícito de drogas: el “vigilador”. Como el transportador es, en la mayoría de los 

casos, cooptado como un agente externo al tronco organizativo, es necesario tenerlo 

bajo vigilancia de alguien de confianza, especialmente para determinar que no se 

desvíe de su trayecto, no se entregue o tire la droga. 

 

� Certificador . Su cometido es constatar y garantizar la entrega de la mercancía 

a cambio de dinero (o a la inversa) a otro traficante con el que se ha hecho un trato 

previo. De este modo, cada una de las partes que pactaron el intercambio puede llevar 

su “certificador” quien no solo constata que el canje se realice en los términos 

acordados, sino que en ocasiones, puede llegar a ejercer la función de regulador de la 

calidad y cantidad de la droga adquirida o del dinero percibido. 

 

� Distribuidor / acopiador . El “acopiador”, el que centralizará la mercadería, y 

su figura puede superponerse en roles y funciones con las del “teniente”, distribuidor 

e inclusive “dealer”, por lo que este sujeto dependiendo la magnitud de la 

organización y la complejidad de la operación de tráfico ilícito de drogas específica 

puede cumplir una, dos o tres funciones diferentes. Hablando de esta misma etapa, la 

figura del distribuidor aparece nítida como individuo que fracciona la mercadería y 

las distribuye entre las distintas “bocas de expendio” y entre los vendedores 

callejeros.  Su trabajo viene a continuación del acopiador, y consiste en un opuesto: 

mientras el primero centraliza la droga para su fraccionamiento, el segundo 

descentraliza esas fracciones, insertándolas en la sociedad para su consumo.  

 

� Vendedor. Su ámbito de movimiento resulta la denominada “boca de 

expendio”, donde tiene contacto con los eventuales consumidores. Para cada una de 

estos puntos, o bien para el destino final si se envía la carga por distintas vías a un 

mismo punto, existe un operador que centralizará la carga: ayudará a evacuar a los 

“camellos”, desarmará los “buches” y “vainas” de los vehículos que portaban la 

mercadería, recibirá a las “mulas” en las terminales para dar por terminado su trabajo, 

pagará con parte de la sustancia misma los trabajos realizados o por realizar 
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3.3 MODALIDADES DE TRANSPORTE Y OCULTAMIENTO 

 

El transporte y ocultamiento inherente al Tráfico Ilícito de Drogas origina distintos 

momentos o eslabones circulares que se encadenan en un proceso. En un primer 

momento, los traficantes idean una forma encubierta de transportar la mercancía; a 

partir de cuyo ejercicio se crea un lapso de latencia o período a su favor, dentro del 

cual pueden movilizar en cantidad cargamentos sin ser descubiertos debido a lo 

novedosa y/o poca sospechosa modalidad implementada. Sea por causa de una tarea 

de inteligencia por parte de las fuerzas de control, por la sospecha colateral suscitada 

a partir de la nueva modalidad o por un evento fortuito o azaroso, el “nuevo” modus 

operandi es descubierto e informado a las distintas fuerzas de control, lo que hace que 

los traficantes recurran nuevamente a su ingenio e ideen una nueva forma de 

transporte y ocultamiento, originando un segundo momento en un proceso continuo 

de “ocultar-descubrir”.  

 

� Mochileros, “mulas” y “camellos”: la droga y el individuo: Una de las 

modalidades utilizadas para el tráfico ilícito de drogas supone nada más que el 

individuo que la transporta en distintas formas: sea en un bolso o mochila, sea 

adosada al cuerpo o cosida en la ropa, o bien bajo una figura que se repite en el 

noroeste de la Argentina: el “capsulero”.  

 

� En bolsos y mochilas: el “mochilero”. Si se toma un modelo de dimensión 

espacial y se inicia una descripción de los sujetos desde “afuera” hacia “adentro” la 

primera figura en aparecer es la del cargador o mochilero. Esta modalidad es la más 

rudimentaria de las analizadas en el apartado, y consiste en el transporte por parte de 

una persona (o grupo de ellas) de la mercadería en mochilas a través de una zona 

determinada. El mochilero fue mencionado por varios entrevistados del NOA y del 

NEA. En el NOA la geografía de altiplano permite al mochilero trasladarse a pie para 

sortear los puestos de control que se disponen en ciertos puntos de la ruta. Por lo 

general su función se acopla a un modus operandi más elaborado: el mochilero se 
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traslada en un vehículo por un camino o ruta principal, precedido por otro vehículo de 

la banda que va haciendo de “campana”. Cuando el primer vehículo detecta un puesto 

de control sobre la ruta, alerta sobre ello al móvil que traslada al mochilero, seguido 

lo cual el portador de la droga se baja del automóvil para internarse unos metros en el 

paisaje, fuera del campo visual desde la ruta. El mochilero transporta la mercadería 

haciendo un recorrido paralelo al camino principal, hasta ver superado el eventual 

puesto de control, regresando a la vera de la ruta, donde el segundo coche le espera 

para seguir el recorrido hasta dar con un nuevo puesto de control.  

 

La modalidad del mochilero también fue mencionada en otra geografía: aquella 

ligada a los terrenos selváticos del chaco salteño y del NEA. Allí, el mochilero se 

interna (generalmente en grupos) por las picadas o los senderos que atraviesan la 

selva o el monte, algunas veces a pie y otras en motocicletas todo-terreno que 

permiten superar los escollos del terreno irregular. Aquí también ha sido recurrente la 

mención de la existencia de sistemas de alerta: otro grupo sin mercadería cumple el 

rol de “explorador” avanzado del camino, para resguardar al grupo que le sigue de 

eventuales controles por parte de las fuerzas de seguridad. Otros casos mencionados 

en las entrevistas resultan aún más rudimentarios, y no suponen un dispositivo de 

seguridad como el antedicho: los narcotraficantes simplemente cooptan a un 

individuo de bajo perfil económico y le encargan el transporte de un bolso o una 

mochila para entregarla en un punto determinado. Se le da un pasaje para viajar en un 

transporte público e instrucciones para la entrega: alguien lo recogerá o se le acercará 

con una palabra clave en el destino asignado; ocurrido esto deberá entregar el bolso o 

la mochila. Cabe aclarar que este perfil de “transportador” se superpone o tiene 

ciertas similitudes con el caso de la “mula”, el cual se detalla a continuación. 

 

� La “mula” . Este modismo zoográfico se utiliza para designar, en el lenguaje 

coloquial, a aquella persona que “carga” (como “mula”) la mercancía ilegal a ser 

transportada. El perfil general de la “mula” (que se repetirá más adelante en el caso 

del “camello”) es el de un individuo con escasa formación y recursos, y no 
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necesariamente (pocas veces, de hecho) experimentada en la tarea de transportar 

droga de un punto a otro. Este tipo de perfil, junto al del “camello”, es el que por 

reiteración de detenciones y visibilidad  conformará el prototipo del “narcotraficante” 

en la Argentina. 

 

Como se afirmó en el apartado anterior, la “mula” es una figura que tiene puntos de 

contacto con aquel que lleva bolsos, pero de los dichos de los entrevistados surge una 

distinción con el mochilero: este último (recorriendo un trayecto a pie o en moto) está 

más ligado a la organización que efectúa la operación de tráfico ilícito de drogas. La 

“mula” por lo general solo conoce a quien le entrega y le recibe la carga, y a veces ni 

siquiera sabe (o pretende no saber) hablar castellano: se han dado casos en los que los 

entrevistados afirman que los detenidos baja esta modalidad hablan en idiomas o 

dialectos tan cerrados que hacen muy difícil la comunicación. El modus operandi que 

pone a la “mula” en escena se produce cuando el individuo (de escasa educación, 

bajos recursos, apremiantes necesidades y sin salida laboral en su contexto) es 

seducido por un miembro de una organización u operación de tráfico ilícito de drogas  

el “reclutador” o “cooptador”. Por lo general, la operatoria marca que éste último le 

entregue cierta suma de dinero como parte de pago (importante para las posibilidades 

de la “mula” pero exiguas en proporción al precio de la mercadería y el riesgo 

corrido), junto con un pasaje de autobús o el medio seleccionado de transporte. Al 

tiempo que se le entregan estos elementos, se le indican los horarios y terminales de 

partida y llegada del transporte público elegido, con la precisa instrucción de que una 

vez llegado a destino será abordado por una persona con una palabra clave o una 

prenda de vestir distintiva a la que deberá entregar la mercancía. 

 

� Los “capsuleros”, “camellos” o “dragones”. Las denominaciones señalan a 

los individuos cuya modalidad de transportar la droga es dentro de su propio 

organismo, arriesgando (a diferencia del caso anterior) no solo la libertad sino la vida 

misma. El proceso que supone esta modalidad de transporte es más imbricado que el 

anterior, y aunque la logística en la Argentina aún no ha llegado a grandes niveles de 
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perfeccionamiento, pueden establecerse en la percepción de los actores entrevistados 

ciertos estándares que hacen a un “ranking” y cotización de estos actores, llevando a 

la modalidad a un nivel de compromiso e involucramiento mayores que el anterior: 

La cantidad de cápsulas que se puede ingerir varía según el organismo del individuo y 

según su “entrenamiento”, pero en cualquier caso, e independientemente de la 

cantidad de mercadería que cargue en el estómago, el tiempo con el que el capsulero 

cuenta para su viaje no es muy extenso 

 

� El acondicionamiento en vehículos motores: Cuando se trata del 

ocultamiento y transporte de estupefacientes en un vehículo, las entrevistas vierten 

dos conceptos que se repiten invariablemente: “buche” y “vaina”. De esta manera, los 

distintos actores hacen referencia a vehículos “envainados” o “con buches”: 

compartimientos específicamente diseñados para transportar y ocultar la droga. Este 

tipo de modalidad resulta más compleja en su concepción y acarrea más costos para 

los traficantes en tiempo y dinero, desde que los compartimentos aludidos son 

realizados de manera minuciosa, mostrando claramente la intervención de los oficios 

relacionados con las partes de un automóvil: mecánicos, tapiceros, soldadores, 

chapistas, entre otras. La sofisticación de algunos trabajos realizados sobre vehículos 

ha hecho necesario que varios puestos fijos de control cuenten con una fosa, que 

permita hacer una revisión exhaustiva de un vehículo sospechado. En aquellos 

puestos que cuentan con un can antinarcóticos, el guía-can hace un rodeo al vehículo 

con el animal para que éste olfatee las partes salientes del vehículo. En otros casos, 

los controles consisten en tantear guardabarros, ruedas, y otras auto-partes en donde 

usualmente se esconde la droga a transportar. Últimamente se ha llegado a emplear 

un artefacto tecnológico que mide la densidad de masa y detecta si bajo la superficie 

hay espacios huecos o que no son uniformes con la fisonomía que el objeto indagado 

dispone
35

.  

 

Los lugares del vehículo elegidos para disimular la droga detentan un alto grado de 

variación e ingenio; del material recabado en el trabajo de campo pueden 



9 

 

mencionarse los siguientes: Doble fondo en el piso de los vehículos, en 

compartimientos especialmente diseñados en el tanque de combustible, en los paneles 

de las puertas del rodado, en guardabarros, en “torpedos”, en ruedas u otro lugar. 

 

Este tipo de operatoria, que se reproduce de distintas maneras con el mismo fin: 

reforzar el encubrimiento en el traslado de los estupefacientes, se encuentra presente 

en las distintas modalidades de “buches” y “vainas”, y estos – a su vez – se hacen 

extensivos a vehículos de todo tipo de porte: coches, camionetas, vehículos todo 

terreno, camiones y autobuses de larga distancia. En cada uno de ellos los 

narcotraficantes buscan el lugar más adecuado para esconder la mercadería, e 

invierten dinero para asegurar del mejor modo la llegada de la droga a destino. 

 

� Lo camaleónico entre lo típico y lo cotidiano: Las entrevistas muestran 

también una recurrencia entre lo típico y lo atípico de las prácticas ligadas al 

ocultamiento en el transporte de estupefacientes. Como ya se ha mencionado 

precedentemente, la auto-reflexividad del narcotráfico como fenómeno hace a su 

mutación temporal y espacial. Es este último punto el que se torna relevante en la 

presente sección, desde que los tintes camaleónicos que adquiere el transporte de 

estupefacientes ilícitos dejan al descubierto su capacidad de mimetización con el 

ambiente en el que esta actividad se desarrolla.  

 

� Los productos típicos de la región: Los narcotraficantes también utilizan los 

productos típicos de la región desde donde parte la droga para camuflar sus 

embarques: la mezcla del cargamento de droga con mercadería de la zona es una 

modalidad recurrente para el traspaso de zonas sensibles en el control. La utilización 

de la mercadería típica de la región tiene un factor doble a favor de quienes trafican 

estupefacientes ilícitos: la asiduidad en el paso de los productos típicos de la región 

(en una frecuencia intensiva por temporada, según el producto) se suma a las 

características de algunos de los mismos, que exigen una rápida revisión antes de que 

se echen a perder, ésta, a su vez, condicionada por el personal disponible. 
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De este modo, el accionar de los traficantes de droga se ve favorecido con la 

asiduidad del paso de este tipo de productos y la habituación de los lugareños a verlos 

pasar, como un modo de encubrir su actividad sin llamar la atención.  

 

� Objetos, productos y bagajes cotidianos: Sin embargo, algunos otros 

ejemplos que fueron proporcionados en las entrevistas muestran la utilización de 

métodos de traslado y ocultamiento que no necesariamente toman el posible 

camuflaje de los elementos típicos o de producción regional para no llamar la 

atención. Es el caso de técnicas que intentan (igual que el caso anterior) disimular la 

mercadería entre productos habituales o corrientes, apostando a que la habituación no 

va a llamar la atención y por lo tanto evitará el surgimiento de sospechas.  

 

� Calzado. Si bien no fue mencionado específicamente en el marco de una 

modalidad de “producto” (por ejemplo: camión con cargamento de calzado), cabe 

destacar la utilización del calzado – vestido por los “pasadores” o “mulas” al 

momento de ser descubiertos – como una de las modalidades más corrientes dentro de 

aquella técnica que busca pasar la droga inadvertida entre los objetos corrientes o 

habituales del día a día de una zona o localidad determinada. La mención se repite en 

distintas acepciones, siempre haciendo foco en las zapatillas y en los zapatos de 

mujer con plataforma.  

 

� Encomiendas. Otra modalidad, muy común en la percepción de los agentes 

involucrados en las tareas de control, es aquella relacionada con el uso de 

encomiendas o paquetes enviados vía postal para el traslado de la droga. Nuevamente 

se utiliza el doble factor que se mencionó antes, buscando algún punto débil en las 

tareas control: flujo/ tiempo + cotidianeidad. Los bultos que se despachan a través de 

empresas de transporte (de carga, de pasajeros, o ambas) constituyen un canal de 

tráfico que los narcotraficantes suelen utilizar en su cometido2. 

                                                           
2
  Juan Cruz Vázquez. “El Tráfico De Estupefacientes En La Argentina Un Estudio Sobre Sus 

Condicionantes Estructurales Y Coyunturales”. Argentina. Feb. 2007. Pág. 48 - 79 
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3.4 CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS 

 

“Una característica es una cualidad que permite identificar a algo o alguien, 

distinguiéndolo de sus semejantes. Puede tratarse de cuestiones vinculadas al 

carácter, la personalidad o lo simbólico, pero también del aspecto físico. Las 

características, por lo tanto, hacen al carácter propio y específico de una persona. 

Decir que un hombre es alto, morocho, conversador, simpático y respetuoso es 

realizar una enumeración de sus características personales. Cabe destacar que las 

características pueden ser físicas o psicológicas.”3 

 

3.5 LA INTELIGENCIA 

 

3.5.1 Definición de la inteligencia 

 

El psicólogo JC. Raven basa su teoría bifactorial en la teoría de Spearman quien 

pensaba que la inteligencia estaba compuesta por un factor g (inteligencia general, 

heredada que influye en la ejecución general) y varios factores s (habilidades 

específicas) Ambas eran responsables de las diferencias entre las puntuaciones en 

distintas tareas. Él postula que el hombre tiene un factor específico y factores de 

grupo. donde se busca medir el factor general suministrando información directa de la 

magnitud individual de ciertas funciones cognitivas, en la cual la capacidad educativa 

ha sido caracterizada como parte esencial de las habilidades cognitivas de los seres 

humanos y se define como la aptitud para establecer relaciones y formular correlatos, 

a partir de ítemes de información4.   

 

 

                                                           
3Psiquiatría Serie Online: Series Online Con Situaciones Cotidianas Sobre Psiquiatría. En 
Www.Psiquiatria24x7.Tv/ 
4Sandra hernandez. “hablemos de psicología” y “que es la inteligencia”.  En pág. web 
http://atencionatupsique.wordpress.com/2011/05/26/¿que-es-la-inteligencia/extraido el 15 de junio de 
2013 
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3.5.2 Desarrollo de la inteligencia 

 

Existen diferentes aspectos relacionados con la inteligencia y sus factores 

condicionantes, tanto psicológicos y biológicos como socio-culturales. Algunos de 

estos condicionantes son: 

 

� Factores hereditarios: El carácter hereditario no significa una relación lineal 

ni que se encuentre predeterminado. La combinación de genes ofrece multitud de 

posibilidades. Estudios realizados con gemelos idénticos (monocigóticos) y mellizos 

(dicigóticos) ayudan a establecer estas diferencias. Es un factor más, no determinante. 

 

� Otros factores biológicos: La migración de mayor densidad de neuronas 

especializadas en almacenar conocimiento, desde el tronco encefálico hacia la corteza 

cerebral, crea conexiones sinápticas más entrelazadas en los primeros meses de vida. 

 

� Factores ambientales: El entorno del individuo es crucial para el desarrollo 

de la inteligencia; situaciones muy opresivas pueden limitarla al generar inestabilidad 

emocional. El medio sociocultural es muy importante en el desarrollo intelectual de 

un individuo. Un sujeto que se desarrolle en un ambiente con adecuados estímulos 

cognitivos puede desarrollar mayores aptitudes intelectuales frente a un sujeto que se 

críe en un ambiente con pobreza de estímulos. 

 

� Educación: Una educación esmerada puede proporcionar valiosas 

herramientas para desenvolverse. 

 

� Motivación: Un individuo puede desarrollar mejor su inteligencia si es 

motivado por su familia o personas de su entorno a mejorar su percepción cognitiva. 

 



13 

 

� Hábitos saludables: Una dieta sana genera mejores condiciones para 

desarrollarse. Dormir adecuadamente facilita el desarrollo de los procesos cerebrales. 

El alcohol y otras drogas pueden llegar a incapacitar al individuo5. 

 

3.6 PERSONALIDAD 
 
3.6.1 Definición de la personalidad 

 

Sigmund Freud ha definido la personalidad en función de un complejo proceso de 

desarrollo y maduración, sujeto al influjo de múltiples factores. El aporte freudiano 

fue un gigantesco paso adelante, pues contribuyó a superar conceptos religiosos y 

moralistas, teoría que sigue vigente en el presente. El fundamento de la conducta 

humana se ha de buscar en varios instintos inconscientes, llamados también impulsos, 

y distinguió dos de ellos, los instintos conscientes y los instintos inconscientes, 

llamados también, instintos de la vida e instintos de la muerte. La definición de 

personalidad resulta, en el mejor de los casos, extremadamente amplia y tal vez 

imprecisa. 

 

Elementos generales de la personalidad:  
 

• Constitución: Conjunto de aspectos exteriores e interiores de base genético-

hereditario (Origen de la reacción funcional). 

 

•  Temperamento: Tono o disposición afectiva, es la naturaleza Emocional del 

individuo. Se nace con él. Forma de reaccionar frente a las emociones y cambios de 

humor. 

• Carácter: Forma concreta y estable que adquiere en un individuo los rasgos 

afectivos-dinámicos heredados. Surge de la convergencia de factores congénitos y 

madurativos de la adquisición por educación y experiencias. 

                                                           
5Stermberg R. (1985-1990), “Inteligencia”.  Editorial Paidos Buenos Aires Argentina. 
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• Actitudes: Predisposición a reaccionar frente a determinadas categorías de 

objetos o de personas, cuenta con tres elementos: 

 

- Cognitivo: Se refiere a las creencias consistentes del individuo. 

- Afectivo: los sentimientos de placer o displacer. 

- Conductual: acciones o conductas en si. 

- Aptitud: Capacidad para realizar cierta actividad. 

 

• Rasgos: Características constantes del comportamiento del individuo en una 

gran variedad de situaciones. Son disposiciones latentes, presumibles estables que 

determina la conducta manifiesta y observable del individuo 

 

3.6.2 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD 

 

Según Freud, el psiquismo humano está dividido en tres regiones diferentes, pero 

estrechamente interrelacionadas: Ello, Yo y Superyó. Veámoslas por separado: 

 

� El Ello . Es la zona de la mente donde residen los procesos psicológicos más 

primarios, donde se sitúan los impulsos instintivos. Es, como si dijéramos, la parte 

más animal, más irracional del hombre. 

El Ello es heredado y ya está constituido en el niño cuando nace, determinando todos 

sus instintos y deseos más rudimentarios. 

Actúa según el llamado principio del placer; es decir, está motivado por todo lo que 

puede producir un estado de agrado. Funciona sin tener en cuenta la realidad y 

buscando la propia satisfacción. 

� El Yo. Está situado en un estrato superior al Ello y aporta una organización a 

sus instintos. Funciona según el principio del dolor o malestar. 
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Su comportamiento es más realista que el del Ello, pues ya toma conciencia de los 

estímulos negativos del exterior y condiciona la conducta para evitarlos. Incluye 

lógica y coherencia en el comportamiento. 

En cierto modo controla al Ello y a sus impulsos instintivos, decidiendo si es o no el 

momento oportuno de satisfacerlos, dadas las condiciones del exterior. Sobre todo, 

tiene en cuenta los peligros y las posibilidades de evitarlos. Su tarea es la 

autoconservación, y utiliza todos los mecanismos psicológicos de defensa que sean 

precisos para lograr su objetivo. 

 

� El Superyó. Es el estrato superior. Enriquece la actividad organizativa del Yo 

mediante la racionalización crítica de la misma. Actúa siguiendo un principio ético, 

interiorizando en la persona el concepto de lo prohibido. 

El exterior ya no es sólo placentero (como concibe el Ello) o doloroso (como añade el 

Yo), sino que también puede ser moralmente bueno o malo y, por tal motivo, 

censurable. Es responsable de los sentimientos de culpa y de los «remordimientos» de 

conciencia, ya que integra a la persona en el medio ambiente, comprobando la 

influencia que aquélla puede ejercer en éste, en sentido negativo y reprobable. 

Estas tres zonas de la mente coexisten, como ya dijimos al principio, en estrecha 

relación y con fuertes influjos entre ellas. Esto genera un sinfín de conflictos, 

causantes muchas veces de trastornos psicológicos, más o menos graves, según el 

caso. En la persona totalmente equilibrada, Ello, Yo y Superyó funcionan como un 

todo en perfecta armonía. Naturalmente, esto es muy difícil de lograr y, sobre todo, 

de mantener, cuando se consigue, puesto que continuamente nos vemos enfrentados a 

problemas, riesgos, decisiones, que hacen que este equilibrio se tambalee. 

Haciendo un símil, tal vez un tanto burdo, podríamos comparar la relación Ello-Yo-

Superyó a la existente entre el caballo, el jinete y el entrenador en una competición 

hípica: el jinete —el Yo— controla que el caballo —el Ello— no se desboque y, al 

tiempo, sigue los consejos de su entrenador —el Superyó— para hacerlo bien. El 

acuerdo de los tres culmina con el éxito. 
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3.6.2.4 El desarrollo de la personalidad en la infancia 

 

Está directamente conectado con el proceso de estructuración de estos tres elementos. 

Cuando el niño nace sólo posee un Ello, se mueve por impulsos instintivos y 

únicamente le atrae el placer: el calor, el alimento que le proporciona su madre, etc. 

En lo sucesivo, va tomando conciencia de su cuerpo y se empieza a forjar el Yo (Yo 

corporal). Se va dando cuenta de los peligros y daños que puede recibir del exterior y 

comienza a elaborar la idea de «sufrimiento». Empieza a tomar contacto con la 

realidad, instaurando sus primeros mecanismos de defensa. 

 

3.6.2.5 El desarrollo de la personalidad en el adolescente a adulto 

 

Con las experiencias de la vida, va puliendo su personalidad integrando en ésta los 

principios de ética y moralidad, principios impuestos, en un primer momento, por sus 

padres y educadores, pero que, con la madurez, surgen del interior, siguiendo un 

criterio propio de lo que es la justicia. Se establece así el Superyó en su lugar 

correspondiente, culminando el proceso de madurez de la personalidad6. 

 

3.7 LOS AFECTOS Y EMOCIONES 

 

Para dilucidar las diferentes teorías de la afectividad, es necesario explicar aquellas 

teorías, explicando a partir de la psique. 

 

3.7.1 El afecto 

 

Según  Deleuziana el afecto se relaciona con “un aumento o disminución en el poder 

de actuar, tanto para el cuerpo como para la mente”: un incremento es la alegría; una 

                                                           
6David Subirons Vallellano director de comunicación en libros y recopilaciones.“Desarrollo de la 
personalidad”. En pág. Web: http://www.proyectopv.org/2-verdad/desarrolloperspsiq.htm 
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disminución es la tristeza (Deleuze, 1988: 49, 50)7. El afecto, entonces, resulta un 

indicio de poder, que en sí constituye una función de la capacidad afectiva de un 

cuerpo o de su receptividad. El afecto marca el pasaje mediante el cual un cuerpo se 

transforma en otro, con alegría o con tristeza; en este sentido el afecto siempre ocurre. 

El orden, que establece recíprocamente tanto la subjetividad como la trascendencia, 

es una función de la transformación del afecto en emoción. La calificación de la 

intensidad afectiva es también su “captura y clausura”, y “la emoción es la expresión 

más intensa (más contraída) de esa captura”. 

 

Por otra parte, la afectividad se puede dividir en:  

 

• Emoción: estado afectivo intenso y de breve duración y acompañado de cambios 

corporales.  

 

• Sentimiento: estado afectivo de mayor duración que la emoción y menor intensidad 

que la pasión, implica tomar conciencia de las emociones.  

 

• Pasión: estado afectivo intenso, que puede ser duradero y estable. De muy fuerte 

incidencia en el comportamiento, da la sensación de que domina todo el 

comportamiento.  

 

3.7.2 Características de la Afectividad 

 

• Polaridad.- Consiste en la contraposición de direcciones que pueden seguir de 

los positivo a lo negativo. del agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la 

atracción a la repulsión.  

• Intimidad.- Expresa subjetividad como una situación profunda y personal  

                                                           
7Deleuze, Gilles (1988) Spinoza: Practical Philosophy. Trad. Robert Hurley. San Francisco: City 
Lights. Pág. 41-69 
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• Profundidad.- Grado de significación o importancia que le asigna el sujeto al 

objeto.  

• Intencionalidad.- Porque se dirige hacia un fin sea positivo o negativo. 

• Nivel.- Unos son más bajos y otros elevados  

• Temporalidad.- Está sujeto al tiempo; inicio y un final.  

• Intensidad.- Los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa, 

carcajada. 

• Amplitud.- Los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del 

individuo. 

 

3.7.3  La Emoción 

 

Psicológicamente, las emociones alteran la atención, hacen subir de rango ciertas 

conductas guía de respuestas del individuo y activan redes asociativas relevantes en la 

memoria. 

 

3.7.4 Clasificación De Las Emociones  

 

Las emociones pueden ser objeto de distintos tipos de clasificación, pero las más 

tradicionales clasifican en: primarias y secundarias.  

 

• Las Primarias o básicas: se desencadenan en respuesta a algo preciso e inmediato.  

• Las Secundarias (alegría, tristeza, miedo, asco ira): no obedecen a una sola causa, 

sino a la combinación de varias.  

 

� Fisiológicamente, las emociones organizan rápidamente las respuestas de 

distintos sistemas biológicos, incluidas las expresiones faciales, los músculos, la voz, 

la actividad del SNA y la del sistema endocrino, a fin de establecer un medio interno 

óptimo para el comportamiento más efectivo. 
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� Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posición con 

respecto a nuestro entorno, nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, 

ideas y nos alejan de otros. Las emociones actúan también como depósito de 

influencias innatas y aprendidas, y poseen ciertas características invariables y otras 

que muestran cierta variación entre individuos, grupos y culturas.8 

 

3.8 RELACIÓN PSICO-FAMILIAR Y PSICO –SOCIAL 

 

Para entender este punto de mejor manera se lo dividió de la siguiente manera: 

 

3.8.1  Relación psico-familiar 

 

Para esta área se tomaron en cuenta los siguientes subtítulos que según nuestro 

parecer se relaciona con nuestra investigación. 

 

3.8.1.1 Definición de familia 

 

Hoy en día, a juzgar por el uso cotidiano, familia es una noción que describe la 

organización más general pero a la vez más importante del hombre. Dicho en otras 

palabras, “la familia constituye un conjunto de individuos unidos a partir de un 

parentesco. Estos lazos, dicen los expertos, pueden tener dos raíces: una vinculada a 

la afinidad surgida a partir del desarrollo de un vínculo reconocido a nivel social 

(como sucede con el matrimonio o una adopción) y de consanguinidad (como ocurre 

por ejemplo con la filiación entre una pareja y sus descendientes directos)”9. 

 

 

 

                                                           
8Levenson, R.W. (1994). Human  Emotion.  A functional  view.  In P.Ekman& R.J. Davidson 
(Eds).Thenature of emotions: Fundamental questions (pag. 123-126). 
9Definición de familia - Qué es, Significado y Concepto en 
http://definicion.de/familia/#ixzz2MiDWFitD 
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3.8.1.2 Tipos de familia 

 

Dada la diversidad existente, no es posible afirmar que todas las familias son iguales, 

por lo tanto, dado ciertos criterios de clasificación como el tipo de hogar, la 

composición de la familia, las relaciones de parentesco, entre otros; las familias se 

pueden dividir en: 

 

• Familia nuclear, está integrada por una pareja adulta, con o sin hijos o por 

uno de los miembros de la pareja y sus hijos. La familia nuclear se divide en tres tipos 

de familias: 

• Familia nuclear simple, integrada por una pareja sin hijos. 

• Familia nuclear biparental, integrada por el padre y la madre, con uno o más 

hijos. 

• Familia nuclear mono parental, integrada por uno de los padres y uno o más 

hijos. 

• Familia extensa, integrada por una pareja o uno de sus miembros, con o sin 

hijos, y por otros miembros, parientes o no parientes. 

• Familia extensa biparental, integrada por el padre y la madre, con uno o más 

hijos, y por otros parientes. 

• Familia extensa mono parental, integrada por uno de los miembros de la 

pareja, con uno o más hijos, y por otros parientes. 

• Familia extensa amplia (o familia compuesta), integrada por una pareja o 

uno de los miembros de esta, con uno o más hijos, y por otros miembros parientes y 

no parientes. 

• Familia reconstituida (o también llamada ensambladas), es decir, uno de los 

padres vuelve a formar pareja, luego de una separación o divorcio, donde existía a lo 

menos un hijo de una relación anterior. 

• Familias provenientes de un divorcio, en la cual uno de los cónyuges tiene 

hijos previos o ambos tienen hijos previos. 
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• La Familia reconstituida más antigua, la de toda la vida, es la que proviene 

la figura del padrastro o madrastra. 

• La familia adoptiva, La Familia adoptiva es aquella que acoge a un menor por 

medio del proceso de adopción, estableciendo con este o estos una relación estable y 

duradera basada en los principios del amor. 

 

Un hogar particular puede estar constituido por una sola persona. Esta definición 

censal implica considerar la existencia de hogares "no familiares" y hogares 

unipersonales que, en rigor no constituyen familia"10.  

 

3.8.1.3 Relación en la familia 

 

El compromiso personal estable en las relaciones interpersonales es uno de los rasgos 

esenciales de la familia, este se plasma en el apego que niños y niñas desarrollan 

hacia sus padres y que les permite desarrollar un sentimiento básico de confianza y 

seguridad en la relación. Relaciones afectivas Ser padres también es actuar con los 

hijos, encauzar su comportamiento en una determinada dirección, poner límites a sus 

deseos, procurarle sus satisfacciones y hacerles soportar las frustraciones. Las 

estrategias de socialización tienen que ver con el tono de la relación, con el mayor o 

menor nivel de comunicación, con las concretas formas que adopta la expresión de 

afecto y la conducta. Los efectos de diferentes estilos de socialización no se limitan al 

corto plazo sino que se prolongan en manifestaciones psicológicas y conductuales 

muchos años después11. 

 

 

 

                                                           
10Sernam, "La Familia Chilena En Los Noventa "Documentos De Trabajo, De Planificación Y 
Estudios Nº 27", Reca, Inés C, Santiago Diciembre 1993. P. 9. 
11 Palacios, J. Y Rodrigo, M.J. (2001). "La Familia Como Contexto De Desarrollo Humano". En: 
María J. Rodrigo Y J. Palacios (Coords) Familia Y Desarrollo Humano. Madrid: Psicología Y 
Educación Editorial Alianza. 



22 

 

3.8.1.4 Cambios evolutivos en las familias 

 

La familia experimenta importantes cambios evolutivos producidos por los propios 

procesos de desarrollo de sus miembros, los cambios en sus relaciones y los 

acontecimientos que se producen en la vida de una familia. La formación misma de la 

pareja, los mecanismos por las cuales inician y se mantienen sus dos componentes ya 

son cuestiones que tienen raíces y connotaciones evolutivas, en la mayoría de los 

casos la pareja tiene una larga vida en común por delante de manera que cuando se 

presenten problemas personales o de pareja van a tener repercusiones de felicidad y la 

armonía de la familia. El momento más destacado seguramente es el que se pasa de 

ser pareja a ser además padres, los elementos que serán determinantes en el desarrollo 

de los hijos empiezan a elaborarse y construirse mucho antes de la llegada del primer 

primogénito, la pareja es depositaria de valores, metas, ideas, creencias que les 

servirá como parte del desarrollo y educación de los hijos para sus hijos, a esto hay 

que sumar que la pareja como que va preparando el terreno, el escenario donde va a 

llegar y a participar su hijo con rutinas actividades y su entorno social. Configuración 

familiar La evolución del niño fuerza una evolución en las relaciones en que se 

mantienen en el interior del grupo familiar.  

 

El sistema familiar es dinámico entre otras cosas porque el continuo flujo de cambios 

que se operan en los hijos hace insostenible el mantenimiento de formas de relación 

que pudieron ser muy útiles en formas pasadas pero que deben ser redefinidas y 

redimensionadas para adaptarse a las cambiantes necesidades y posibilidades que los 

hijos presentan12. 

 

 

 

 
                                                           
12 Rodrigo, M.J. Y Palacios, J. (2001): "Conceptos Y Dimensiones En El Análisis Evolutivo-Educativo 
De La Familia". En: María J. Rodrigo Y J. Palacios (Coords) Familia Y Desarrollo Humano. Madrid: 
Psicología Y Educación Alianza Editorial. 
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3.8.2 Relación psico- social 

 

Para esta área tomaremos en cuenta los siguientes subtítulos que según nuestro 

parecer se relacionan con nuestra investigación. 

 

Según la teoría de de Erik H. "El concepto de desarrollo psicosocial se refiere 

básicamente a cómo la interacción de la persona con su entorno está dada por unos 

cambios fundamentales en su personalidad"13. 

 

3.8.2.1 Desarrollo psico-social 

 

Las relaciones emocionales tempranas con las personas que rodean a los niños son la 

base del desarrollo social, emocional e intelectual. La autoestima, la seguridad, la 

autoconfianza, la capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades 

intelectuales y sociales, tienen sus raíces en las experiencias vividas durante la 

primera infancia en el seno familiar. 

 

3.8.2.2 Desarrollo psico-social en la  infancia 

 

El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones 

que se logran en la interacción que tienen los niños y niñas con el ambiente físico y 

social que los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez más complejos de 

movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones y sentimientos y 

de relaciones con los demás. Empieza en el vientre materno y es integral, gradual, 

continuo y acumulativo. Es el proceso mediante el cual el niño o niña va formando 

una visión del mundo, de la sociedad y de sí mismo, al mismo tiempo que va 

adquiriendo herramientas intelectuales y prácticas para adaptarse al medio que lo 

rodea y también construye su personalidad sobre las bases del amor propio y de la 

confianza en sí mismo 

                                                           
13ERIKSON, Erik "Teoría psicosocial del desarrollo humano" .Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica 
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El funcionamiento psicológico del niño o niña requiere estímulos para desarrollar 

capacidades físicas, cognitivas, emocionales y sociales; los niños necesitan de un 

ambiente de estimulación para desarrollar sus capacidades físicas y psicológica; 

aprenden a través de la acción y de la exploración del medio que los rodea, en un 

intercambio activo. El juego es una actividad muy importante para los pequeños. En 

la interacción con el mundo que los rodea, el lenguaje tiene un papel fundamental; en 

esta interacción con el mundo, aprenden a ser independientes. 

 

Los seres humanos son ante todo seres sociales y simbólicos, en tanto la 

configuración de su propia subjetividad se da necesariamente desde y en el entramado 

de relaciones y significados que construye con los otros/as. Los sujetos participan de 

manera permanente en diversidad de contextos espacio-temporales que les permiten 

anudar su identidad, como el conjunto de distinciones que sólo se hace posible en la 

alteridad. Esa interacción está mediada por el lenguaje  como el espacio donde se 

produce la construcción de sentidos conectándolos con las prácticas y las formas en 

las que se establecen relaciones con el mundo social y simbólico.  

 

El acompañamiento psicosocial es un proceso interactivo entre el acompañante y el 

niño, niña y adolescente (en tanto diálogo de saberes), orientado a la búsqueda de 

recursos personales y sociales que favorezcan los procesos de inclusión social desde 

una nueva mirada de sí mismo.14 

 

3.8.2.3 Desarrollo psico-social en  la adolescencia 

 

En la adolescencia uno de los cambios más significativos que supone esta etapa, es el 

paso desde la vida familiar a la inserción en la vida social. Se espera del adolescente 

una inserción autónoma en el medio social y que alcance el estatus primario: asumir 

una independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia roles y metas que 

                                                           
14Gonzalo Marulanda Lozada. “Desarrollo psicosocial”. En 
http://gomapi.blogspot.com/2011/04/desarrollo-psicosocial.html 
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tengan consonancia con sus habilidades y que estén de acuerdo con las probabilidades 

ambientales. El joven procura que sus sentimientos de adecuación 

y seguridad provengan de sus propias realizaciones, las que confronta frecuentemente 

con su grupo de pares o compañeros de edad similar. 

 

En la adolescencia temprana se tiende a establecer una relación cercana 

de amistad con uno o más amigos del mismo sexo. Este vínculo es estrecho y el 

contacto con miembros del otro sexo suele hacerse en grupo. Hay una fuerte des 

idealización de las figuras de autoridad, tendiendo al distanciamiento, desobediencia 

y evitación de dichas figuras. 

 

En la adolescencia, el grupo de pares como tal comienza a tener mayor relevancia. Es 

aquí donde cobra importancia la pertenencia el grupo del barrio, grupos deportivos, 

grupos de amigos, etc. Estas pertenencias desempeñan variadas funciones, siendo las 

principales: 

 

• Proporcionarle al individuo la oportunidad de aprender a relacionarse con sus 

compañeros de edad. 

• Aprender a controlar su conducta social. 

• Adquirir destrezas e intereses propios de la edad. 

• Compartir problemas y sentimientos comunes. 

 

En este período se tiende a asumir los valores y códigos del grupo de pares, lo que 

aumenta la distancia con los padres, existiendo una tendencia "anti-adulto". 

En la adolescencia tardía los valores del grupo dejan de tener tanta importancia, 

siendo los propios valores acordes a la identidad los que se privilegian. Respecto a las 

figuras de autoridad, se comienza a producir una reconciliación y reparación. 
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Estos vínculos tardíos suponen menos explotación y experimentación que en la 

adolescencia media, ya no está todo centrado en la aceptación del grupo de pares sino 

que se puede compartir con los amigos de un modo más íntimo y diferenciado. 

 

Lo óptimo es que se desarrolle una independencia flexible, es decir que el joven 

concilie un rol definido, pero al mismo tiempo autónomo, que le permita contrastar 

sus valores. Esto va a depender de la solidez previamente lograda en 

el proceso de socialización. 

 

Si el adolescente fracasa en ser aceptado en un grupo, pueden aparecer conductas de 

aislamiento o de extrema dependencia a los pares o a determinados grupos a quienes 

imitará y a los cuales se someterá. 

 

Es frecuente escuchar a algunas madres que dicen tener un hijo modelo, porque es 

tranquilo, no sale a ninguna parte y no tiene amigos, ni "malas juntas". 

Es importante señalar que esta situación no es necesariamente la ideal y que puede 

llegar a ser incluso bloqueadora de un desarrollo social más sano del joven hacia la 

autonomía15. 

 

 

                                                           
15RICE, F.P. (1.999). "Adolescencia. Desarrollo, relaciones y cultura". Madrid. Editorial Prentice. Pág. 
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