RESUMEN

La presente investigacion realizada en el area clinica, aborda la problemética
referente a las caracteristicas psicologicas de los pacientes con insuficiencia renal
cronica en tratamiento de dialisis; que son atendidos en el Hospital Regional San Juan

de Dios de la ciudad de Tarija.

El principal objetivo fue determinar las caracteristicas psicologicas de estos
pacientes; quienes actualmente son atendidos el mencionado nosocomio de nuestro

departamento.
Las hipotesis principales fueron los siguientes:

Los pacientes con insuficiencia renal cronica en tratamiento de dialisis que son
atendidos en el Hospital Regional San Juan de Dios de la Ciudad de Tarija,
presentan: Autoestima bajo, niveles graves de ansiedad, depresién moderada y buenas

relaciones intrafamiliares.

El marco tedrico constituye el soporte de la investigacion; en ese sentido se considero
importante abordar los conceptos siguientes: Insuficiencia Renal Cronica y Dialisis,
caracteristicas psicologicas como la autoestima, la ansiedad y la depresion, asi
también la importancia de las relaciones intrafamiliares en los pacientes que sufren

ésta enfermedad.

La presente investigacion se tipifica como un estudio de tipo descriptivo, la poblacién
estuvo conformada por 30 pacientes con Insuficiencia Renal Crénica en tratamiento

de Didlisis del Hospital Regional San Juan de Dios en la gestion 2012.

Los instrumentos empleados para esta investigacion fueron: Cuestionario de
Autoestima de forma 35B, Test de Ansiedad de Enrique Rojas, Inventario de
Depresion de Beck y Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares, los mismos

presentaron la confiablidad y validez suficientes para su aprobacion.

A la finalizacion del presente trabajo se pudo arribar a las conclusiones siguientes: los

pacientes con Insuficiencia Renal Cronica presentan una autoestima baja, nivel de



ansiedad normal; asi también presentan un grado de depresion moderada por lo cual
pueden existir sentimientos de culpa, tristeza, cansancio y relaciones intrafamiliares

buenas, propiciando la familia el ambiente adecuado para el paciente.



INTRODUCCION

La mayor caracteristica de la vida de los pacientes con Insuficiencia Renal Crdnica en
tratamiento de dialisis, esta acompafiado de una serie de problemas psicoldgicos. Es
asi que el presente trabajo se centra en las caracteristicas psicoldgicas siguientes:
autoestima, depresion, ansiedad y relaciones intrafamiliares de los pacientes con
Insuficiencia Renal Cronica. Sin duda alguna cada persona reacciona de un modo
diferente ante una situacion similar, donde apremia la esperanza por disminuir el
dolor mediante el tratamiento de dialisis y esperar la respuesta de un donante para el
trasplante de rifiones. En estos casos el paciente muchas veces deja de pensar en sus

suefios convirtiéndose la sobrevivencia en su principal objetivo.

El presente documento fue estructurado siguiendo los lineamientos descritos a

continuacion:

Capitulo I, se realiz6 la conceptualizacion y justificacién de la investigacion,
posteriormente se consider6é como base fundamental la siguiente pregunta, ¢Cuéles
son las caracteristicas psicologicas de los pacientes con Insuficiencia Renal Cronica
en tratamiento de dialisis; que son atendidos en el Hospital Regional San Juan de
Dios de la Ciudad de Tarija?

Capitulo 11, contiene el disefio tedrico, en el cual se expone el problema cientifico y
el objetivo de la investigacion, a partir del cual se desglosan los objetivos especificos
e hipdtesis que permitieron concebir los posibles alcances de la presente

investigacion.

Capitulo 111, constituido por el marco tedrico, en este apartado se da a conocer la
informacién tedrica que permite consolidar los datos estructurados, conceptos y

definiciones que se manejaron en el transcurso de la investigacion.

Capitulo 1V, comprendio el disefio metodoldgico de la investigacion, el cual incluyo
tipo de investigacion, descripcion de la poblacion; de la misma manera se detallaron

cada uno de los instrumentos utilizados.



Capitulo V, se presenta el analisis e interpretacion de los resultados, obtenidos
durante el proceso investigativo en base a la aplicacion de los diferentes instrumentos
aplicados. Los resultados fueron expresados mediante datos estadisticos con sus

respectivos cuadros.

Capitulo VI, una vez concluida la investigacion se arribd a las conclusiones y
recomendaciones pertinentes; siendo factible responder a cada uno de los objetivos

planteados.



