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TEMIA, HASTA QUE...
Temia estar solo...

Hasta que aprendi a quererme a mi mismo.

Temia fracasar-...

Hasta que me di cuenta que tinicamente fracaso si no
lo intento.

Temia al dolor...

Hasta que aprendi que este es necesario para crecer.
Temia a la verdad...

Hasta que descubri la fealdad de las mentiras

Temia a la muerte...

Hasta que aprendi que no es el final, sino mds bien un
comienzo.

Temia el odio...

Hasta que me di cuenta que no es otra cosa mds que
ignorancia.

Temia al ridiculo...

Hasta que aprendi a reirme de mi mismo.

Temia hacerme viejo...

Hasta que comprendi que ganaba sabiduria.

Temia al pasado...

Hasta que comprendi que no debia herirme mds.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO | Pagina
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema...............ooiiiiiiiiiiiii e 1
1.2. Justificacion del problema..............ooiiiiiiiiiiii e 3
CAPITULO I1.

DISENO TEORICO

2.1. Objetivo general..........ooeiii i 4
2.2. ODJetiVOs eSPeCifiCOS. .. . iuiiriiti it 4
2.3 HIPO ESIS. .ottt e e 5
2.4. Operacionalizacion de variables..............coooviiiiiiii e, 6
CAPITULO I

MARCO TEORICO

3L DEPOTEES. . ettt et 10
3.1.1. Deportes de combate .........coovuiiiiiiiiiiit i 11
3.1.2.Artes Marciales Mixtas (MMA).........coiiiiiii e 11
3.1.3. Caracteristicas psicologicas de deportistas que practican las artes

MArCIAleS MIXEAS. .. .eie i, 12
3.1.3.1. El arte marcial, mas que un deporte..............coveiriiiiiiiiininennnn.. 12
3.1.3.2.Efectos psicologicos y psicosociales en la practica de las artes

MArCialeS MIXEAS. .. ..ot 12
3.1.3.3. El arte marcial como terapia. ..........cccoevrieiiiiiieiiiieiiie e 13
3.1.3.4. Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas con alto rendimientos... 15
314 ELKICK BOXING. ...ttt e, 16
3.2. Caracteristicas pSICOLOZICAS. ... .ouuieriitiitt et 17
3.2.1. Lapersonalidad... .......coouiiiiiiiii 17
3.2.2. Lapersonalidad para Theodore Millon..................coooiiiii, 18
3.2.3. Perspectivas que estudian la personalidad ...........................oe 19



3.2.4. Trastornos de la personalidad................ccoooiiiiiiiiniii i

B3 LM
3.3.1. Desencadenantes de la ira...........oooeviiiiiiiiiiiiiiee e,
3.3.2. Investigaciones a cercade laira..............coooeiiiiiiiiiiiiin,
3.3 3 AGIESION. ettt
3.3.3.1. TIPOS € A@IESION. ...\ttt ettt et et e e e aenss

3.3.3.2. Factores que influyen la conducta agresiva ...............cooviiiiiinnnn,
3.3.3.3. Ira, agresion y hostilidad................oo
3.4 AnSIedad. ..o

3.4.1. Causas de laansiedad ...........ooouiiiiiiiiii e,
3.4.2. Sintomas de la ansiedad..............coiiiiiiiiii e
3.4.3. Ansiedad en los deportistas que practican deporte de combate.............
3.5. Afectivo emocional..........oeiiiiii e,
CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

4.1. Area de inVestigacion..................ccceiiuieeei i,
4.2, TIPHICACION. ..ottt e e
4.3.POblacion Y MUESIIA. . ....outitt ettt ettt e et e e e e e e eneenanne
4.2. 1. PODIaCION. ...
B.2.2. MIUCSITA. ..ottt et
4.4, Métodos, tECniCas € INSTIUMENTOS. ... uu vttt et e
A4 1. MELOAOS. .. ettt

A.4.2. TECNICAS. .. e ettt et
4.4.3 INSTIUMENEOS. . ... ettt et e aee e
4.4.4 Procedimiento. ... ....oouuuuintiniitit et
CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

20
28
28
29
30
30
31
32
32
33
34
34
35



CaS0 N . e 77

CaS0 N0 B 85
L0 0 G 92
S0 N 7. 99
CaS0 N0 B . 106
Cas0 N0 O 113
CaS0 NO 20, ettt ettt e 122
CaS0 N A et 129
CaS0 N0 2. 137
5.2. Analisis e interpretacion de los resultados de forma grupal.................... 145
LIRS I & 11070 (1) 1 161
CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

B.1. CONCIUSIONES. ...\t 163
6.2. ReCOMENAACIONES. .. ...ttt e 165

BIBLIOGRAF A . o, 167



INDICE DE CUADROS

Cuadro N° 1 Personalidad...........c.ououiniiii e, 146
Cuadro N ° 2 Creencias sobre la ira en el deporte de combate...................... 154
Cuadro N ®3 Ansiedad. .......o.ouiniieieii e 156

Cuadro N ° 4 Indicadores efectivo - emocionales..........veeeieeeneiiieeeeinnn, 159



INDICE DE ANEXOS

Anexo N° 1 Entrevista semi- estructurada...............coceviiiiiiiiniiiiinienenenn, 1
Anexo N° 2 Cuestionario de Personalidad Millon, MCMI-II....................... 3
Anexo N° 3 Hoja de respuesta MCMI-IL..........cooooiiiiiiiiiie, 13
Anexo N° 4 Indicaciones para la calificacion MCMI-IL...................cooeeee. 15
Anexo N° 5 Inventario clinico multiaccial de Millon MCMI-IL.................... 17
PERFIL NUMERICO DE CASOS

ANEXON®BCaSO L -D M B 23
ANEXO NP7 CaS02- O F T.eiiii e 24
ANEXON®8Caso -3 D CH C...uoniii e 25
ANEXON®9CasO 4 -H A A A 26
ANeXON210CasO5- M R G..oonuiniiie e 27
ANEXO NP 11 CaSO 6 - A M Al 28
AneXoN°12caso 7-R R R 29
ANEXON®13caso 8-MJ ... 30
ANEXON®14.Caso 9-D M Ao 31
ANEXON215 €as0 10 -D C.orriiii 32
ANeXON%16 €casO 11 -PM B. ..o 33
ANeXoN°17¢caso12- W F CH....ooooniiiiii e 34
Anexo N° 18 Escala de creencias sobre la ira en el deporte de combate.......... 35
Matriz de datos, entrevista semi estructurada..............cocoviiiiiiiiiiiiin.nn, 40
Matriz de datos, Personalidad MCMI —11............coooiiiiiiiiiiiieee 43
Matriz de datos, Escala de creencias sobre la ira en el deporte de

070 10102 1 (< 44
Matriz de datos, AnSiedad. ...........coooieiriii i 45

Matriz de datos, Persona bajo la lluvia...............cooiiiiiiiiiii i, 46



	CARATULA.pdf
	DEDICATORIA.pdf
	INDICE.pdf

