1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El aborto es una practica que afecta a la sociedad en su conjunto y es dificil conocer
con exactitud la problemaética real de los abortos en la adolescencia; en algunos paises
el aborto es ilegal o tiene serias restricciones, por lo que se realizan gran cantidad de
abortos ilegales. S6lo Cuba, Puerto Rico, Canada y los Estados Unidos cuentan con
estadisticas confiables, ya que el aborto es un procedimiento no penalizado. Pese a las
prohibiciones, en América Latina se estiman en varios millones el nimero de mujeres
que abortan ilegalmente. Sin embargo, no hay forma de medir la prevalencia del
aborto ilegal, y mucho menos conocer qué proporcion de éstos ocurre en

adolescentes.

En los paises de Latinoamérica se estima que la proporcion total de las adolescentes
que abortan es igual a la proporcion de las que tienen hijos. En Cuba, uno de cada
cuatro abortos tiene lugar en mujeres menores de veinte afios (Peldez, P. 2003),
proporciéon similar a la de todos los nacimientos vivos que ocurren entre las
adolescentes. En Brasil, Colombia y Pert se reporta que una de cada diez mujeres que
ingresan con una complicacién de aborto ilegal es adolescente; en comparacion, uno
de cada siete nacimientos se produce de madres adolescentes. Estudios estadisticos
gue toman en cuenta datos indirectos, consideran que en Latinoamérica se produce
cada afio alrededor de un mill6n de abortos en mujeres menores de veinte afios
(Peléez. P. 2003:60).

“La mayor parte de las adolescentes que inician su vida sexual lo hacen
desconociendo los cuidados apropiados. Como consecuencia de esta desinformacion
contraen enfermedades de transmision sexual, muchas de las cuales las llevan a la
muerte ademas muchas mujeres adolescentes quedan embarazadas como producto de
esta falta de informacion que, se supone deberian haberla recibido en la escuela y/o
en ambito familiar.” (Navés, F; Ormart, E; 2012:60).



En la adolescencia hay un elemento que incrementa las posibilidades de
complicaciones relacionadas con el aborto: nos referimos la mayor frecuencia de
solicitud del mismo en un periodo avanzado del embarazo, tal vez las jovenes por su
corta edad, tienen poca experiencia para reconocer los sintomas del embarazo, con la
renuencia a aceptar la realidad de su situacion, la ambivalencia respecto al embarazo,
la ignorancia respecto a donde acudir para obtener orientacion y ayuda, y la
vacilacion en confiar en los adultos. Se describe incluso que durante la crisis de
identidad del adolescente, los jévenes presentan con relativa frecuencia de rechazo a
los padres, los des idealizan y por lo general se apoyan en sus grupos de pares, lo que
dificulta la comunicacién y la solicitud de ayuda al sospechar un embarazo. (Sanchez
T. A.2005)

Lo cierto es que hemos encontrado que en las naciones desarrolladas prima el criterio
personal no consultado de la adolescente en la decision de abortar; asi como que el
aborto se basa fundamentalmente en la aspiracién a un mejor proyecto de vida por
tanto, en la necesidad de continuar sus estudios. Otra razon empleada es la limitacion
econémica que no permite enfrentar la maternidad. Asimismo, las escasas
publicaciones sobre el tema en las naciones en desarrollo, reflejan una mayor
presencia de factores externos, como; la presion de la familia, los estigmas sociales
que existen para las madres solteras y las presiones de la pareja en muchos casos
hombres adultos y con familias, todo lo cual pone en evidencia las abismales
diferencias encontradas para explicar un mismo fenémeno ante condiciones

socioecondmicas diferentes.

En nuestro pais el aborto es ilegal y también tiene alarmantes cifras por qué la
misma a que se refiere tiene una gran incidencia. Desde 1973, el aborto en Bolivia es
ilegal, salvo para prevenir dafio a la salud de la mujer o en casos de violacion. Asi
también, Bolivia es tercer pais con la tasa mas alta de embarazos en adolescentes de
acuerdo a los datos estadisticos anunciados por el Servicio Departamental de Salud

(Sedes). La Paz, el pais ocupa el tercer lugar en los indices mas altos de adolescentes
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embarazadas en Sudameérica, pues los casos registrados dentro del primer semestre

casi alcanzan los 7.000 y estiman que hasta fin de afio el nimero se duplicara.

El aborto en Bolivia es ilegal pero a pesar que estd penado por ley es realizada en
clinicas particulares o consultorios clandestinos donde muchas veces tiene como

consecuencia la muerte.

La madre, cuando piensa en la posibilidad del aborto, se lo toma muy a la ligera, sin
medir las graves consecuencias que pueden a otras personas aparte de la madre y del
nifio, de quienes se piensan que son los Unicos involucrados en este gran problema.
Una cruda realidad que vivimos en el pais es el machismo imperante en la sociedad y

las que mas lo sufren son las mujeres.

En Tarija no estamos al margen de esta realidad, donde las adolescentes se ven
obligadas a tomar esta decisién por distintas circunstancias, por la influencia de

alguien, el desconocimiento de las leyes, o la falta de comunicacion entre las familias.

Con todos estos argumentos se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Cuéles son las caracteristicas psicosociales de las adolescentes de secundaria de la

ciudad de Tarija que estan a favor y en contra del aborto?

1.2. JUSTIFICACION

El aborto es una préactica ilegal en muchos paises y legal en pocos otros, este proceder
médico esta plagado de controversias, por su ética. En nuestro pais no pasa
desapercibido este problema; por un lado se condena el aborto, pero a pesar de su
oposicidn se practica en clinicas clandestinas e incluso se producen el aborto a través

de pastillas, algunas hierbas, caidas y otros.



En los adolescentes, el aborto es una decision que impactara su vida draméaticamente,
muchos toman la decisién de abortar o no y muchas otras tomaran la decision de
continuar con su embarazo a pesar de que sean victimas de las habladurias y las
estigmatizaciones de las personas de su entorno. La razon de esta investigacion es el
de ofrecer un material de referencia e informacion al que lo necesite, con la finalidad
de orientar a adolescentes sobre los distintas consecuencias que trae el aborto, de esta
manera podra facilitar que en un futuro las adolescentes piensen dos veces antes de

practicarse un aborto.

Por otro lado el caracteristicas psicosociales como ser personalidad, valores,
autoestima, religion y nivel socioeconémico coadyuvardn a conocer a los
adolescentes y las distintas maneras que tienen para enfrentan su cotidiano vivir ya
que son cualidades distintivitas; persistentes o frecuentes, y que estas varian de una
persona a otra, ademas se manifiestan de distinta forma de persona a persona, son
persistentes guian y regulan nuestra conducta en diversas situaciones, por ello el
conocer las distintas caracteristicas de las adolescentes puede ayudar a entablar

medios de comunicacion con el cual poder llegar de mejor manera a las adolescentes.

El aporte tedrico brindard un documento de referencia e informacion para poder
conocer las caracteristicas psicosociales de las adolescentes y de esta manera se

podra crear conciencia sobre el tema del aborto.

En el aporte practico la investigacion servird como instrumento para futuras formas
de concientizar el aborto en adolescentes, con grupos de trabajo, charlas, videos, etc.

segun las caracteristicas que las adolescentes presenten.

El aporte metodoldgico es de gran importancia porque servira como referencia para
futuras investigaciones sobre el tema y dara nuevas luces de como afrontar la

problemaética del aborto en la adolescencia.



2.1. PROBLEMA CIENTIFICO

¢Cudles son las caracteristicas psicosociales de las estudiantes del nivel
secundario de la ciudad de Tarija que se encuentran a favor y en contra del
aborto?

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar un estudio comparativo que permita describir las caracteristicas
psicosociales de las estudiantes que se encuentran en el nivel secundario de la
ciudad de la ciudad de Tarija que estan a favor y en contra del aborto.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» ldentificar la prevalencia de estudiantes que estan a favor y en contra del
aborto. en el nivel secundario de la ciudad de Tarija.

» Describir los rasgos de personalidad predominantes de las estudiantes que

estan a favor y en contra del aborto.

» Establecer los principales valores presentes en las estudiantes de ambos

grupos

» Determinar el nivel de autoestima de las estudiantes que estan a favor y en

contra del aborto.

» Establecer la importancia de la religion en las estudiantes

» Determinar la importancia que atribuyen al poder socioeconémico.



2.3. HIPOTESIS

» Existe un mayor niumero de mujeres estudiantes que estan a favor del

aborto que aquellas que estan en contra del aborto.

» Las mujeres que estan a favor del aborto presentan rasgos de personalidad
caracterizados por sizotimia, sumision e inseguridad, mientras que las
mujeres que estan en contra del aborto presentan rasgos de personalidad.

con tendencia a ser confiables, seguras y conservadoras.

» Los valores que prevalecen en las mujeres estudiantes que estan a favor
del aborto son los valores tedricos, estéticos y sociales. Y los valores que
presentan las mujeres que estan en contra del aborto son valores de tipo

economico, politicos y religiosos.

» La autoestima que presentan las adolescentes que estan a favor del aborto
tienen tendencia a ser regular mientras que aquellas adolecentes que estan

en contra del aborto reflejan una autoestima muy buena.

» Las mujeres estudiantes que no le dan mucha importancia a la religion
generalmente se encuentran a favor del aborto a diferencia de aquellas que

estan en contra del aborto las cuales le dan mayor importancia.

» A menor nivel socioecondmico las adolescentes estan a favor del aborto
mientras que aquellas adolescentes que presentan un nivel socioeconémico

alto estdn mas en contra del aborto.



2.4. OPERALIZACION DE VARIABLES

Variable

Concepto

Categorias

Indicadores

Escala

Caracteristicas

Psicosociales

Propiedades sociales, de
conducta, respecto al
aborto que son producto
de las creencias, valores,
personalidad. Que se
adquieren a través de la
interaccion con el entorno
mas cercano en las que
influyen variables
sociales como la religion,
aspectos socioecondmicos
y la falta de conocimiento

sobre al tema.

Postura sobre el aborto

(a favor o en contra)

ESCALA DE
AFIRMACIONES
RAQ

1.- Valores

personales

2.- Valores morales

1=Totalmente
desacuerdo

2= Desacuerdo

3= Ni acuerdo ni
desacuerdo

4= De acuerdo

5=  Totalmente

acuerdo

en

de
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Variable Concepto Categorias Indicadores Escala
Propiedades sociales, de INVENTARIO DE PERSONALIDAD 16 PF
conducta, respecto al BAJO 1-3
aborto que son producto Sizotimia — Afectotimia MEDIO 4-7
Poca fuera del yo — Mucha fuerza del yo ALTO 8-9

Caracteristicas

Psicosociales

de las creencias, valores,
personalidad. que se
adquieren a través de la
interaccion con el entorno
méas cercano en las que
influyen variables
sociales como la religion,
aspectos

socioeconomicos y la
falta de conocimiento

sobre al tema.

Personalidad

Sumision — Dominancia

Desurgencia — Surgencia

Poca fuerza stper yo — Mucha fuerza del stper yo

Timidez — Audacia

Pureza — Ternura
Confiable - Suspicaz
Practicidad- Imaginitividad
Sencillez — Astucia

Seguridad — Inseguridad

Conservadurismo- Radicalismo
Adhesion al grupo- autosuficiencia

Baja integracién — Mucho control

Poca tencion — Mucha tencion




Variable Concepto Categorias Indicadores Escala

Propiedades sociales, de

TEST DE VALORES DE | 1°Valor
conducta, respecto al aborto

ALLPORT
que son producto de las N o 2°V/alor
Creencias valores e Valor tedrico (conocimientos
personalidad. que  se ) 3°Valor
adquieren a través de |l e Valor utilitario (econémicos)
interaccion con el entorno mas * Valor estético (artistico)

Caracteristicas Valores e Valor social (humanitario)

Psicosociales

cercano en las que influyen
variables sociales como la
religion, aspectos
socioecondmicos y la falta de

conocimiento sobre al tema.

Valor politico (dominantes )
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Variable Concepto Categorias Indicadores Escala
Propiedades  sociales, de TEST DE e Optimo (61_71)
conducta, respecto al aborto AUTOESTIMA 35B e Excelente (60_46)
que son producto de las e Muy buena (45_31)
creencias, valores, * Auto conocimiento e Bueno(30_16)
personalidad.  que  se * Auto concepto e Regular (15_0)
adquieren a través de la * Auto evaluacion e Baja(-15_-1)
; i e Auto aceptacion

Caracteristicas ietaceion con el entorno Autoestima p * Deficiente(-30_-16)

Psicosociales

mas cercano en las que
influyen variables sociales
como la religion, aspectos
socioecondémicos y la falta
de conocimiento sobre al

tema.

e Auto respeto

e Muy baja (-45_-31)
o Extrema (-46_-60)
e Nula(-61_-75)
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Variable Concepto Categorias Indicadores Escala
Propiedades sociales, de | Nivel CUESTIONARIO -Nivel alto
conducta, respecto al aborto que | socioeconémico

. -Ingresos  econdmicos | -Nivel medio
son producto de las creencias,
. altos
valores, personalidad. Que se . .
p Q -Nivel bajo
adquieren a través de la
interaccion con el entorno mas -Dependencia
. econémica
cercano en las que influyen
Caracteristicas variables sociales como la
i i - -Nivel ocupacional de
Psicosociales religion, aspectos P
. - los padres.
socioeconomicos y la falta de P
conocimiento sobre al tema. Religion CUESTIONARIO .
-Activa
-Participacion y _
-Pasiva

compromiso con sSu

iglesia

-Nula
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3.1. LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un proceso de transicion entre la infancia y la edad adulta un
periodo de cambio, crecimiento y equilibrio que funciona como puente entre un
punto relativamente estable en la vida del ser humano. La adolescencia representa
la transicion de la inmadurez fisica, psicoldgica, social y sexual de la infancia, a la
madurez de la vida adulta en estas mismas dimensiones del desarrollo. (Vargas E.
y Barrera F. 2002:116)

Esta etapa ademas se suele caracterizar como el periodo de transicién entre la
nifiez y la edad adulta. El intervalo de edad que cubre suele fijarse entre los 11-12
afios y los 18-20. Es més facil determinar cuando termina la infancia que cuando
comienza la vida adulta. El inicio de la adolescencia esta determinado
fundamentalmente por inconfundibles cambios fisicos, la pubertad. Mientras que
su final lo esta por sus cambios sociales. En el aspecto legal, llega a diferentes
edades para diferentes propdsitos, mayoria de edad a los 18. En el aspecto
sociolégico se llega a la edad adulta cuando los jovenes se sostienen
econdmicamente a si mismos, cuando finalizan sus estudios, cuando se casan o
cuando tienen hijos. En el aspecto psicologico, el estatus adulto significa haber
logrado una dependencia de los padres, elaborado su propia identidad, su propio
sistema de valores, etc. (Lara, M.2000:122)

3.1.1. La Pubertad

La pubertad implica los cambios fisicos de una nifia de convertirse en una mujer,
0 un nifio de convertirse en un hombre. Estos cambios conducen a la capacidad de
reproducirse. Los cambios de la pubertad se producen en el interior y el exterior
del cuerpo, pero lo que es mas notable, tanto para el adolescente y el resto del

mundo son los cambios externos.

En las nifias, la pubertad comienza en las partes centrales del cerebro que
controlan otras funciones en el cuerpo, tales como la temperatura, la presion

arterial y la frecuencia cardiaca. El cerebro controla la pubertad las hormonas que

15


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&langpair=en%7Ces&rurl=translate.google.com.bo&u=http://www.actforyouth.net/resources/n/n_anatomy_puberty/&usg=ALkJrhhnv-FEIZDKXzEh-LaVPm45Gnunjg

producen, que son mensajeros quimicos que viajan por el torrente sanguineo a

varios 6rganos.

e Los organos sexuales - también Ilamados génadas - son estimulados para

producir hormonas sexuales.

e Los ovarios de una nifia son estimulados para que la hormona femenina
estrdgeno. El estrdgeno hace que los cambios normales de la pubertad en
las nifias, como el desarrollo de los senos, aumento de la altura,
ensanchamiento de las caderas, y un aumento en la grasa corporal. Ciclos
menstruales son causados por el equilibrio en estrégeno y otra hormona

del ovario, la progesterona.

o Normalmente, las nifias ovarios también producen un poco de testosterona,
y los chicos testiculos también producen un poco de estrégeno, pero en
cantidades diferentes. (Gomez. B.2010.pg.4)

3.1.2. Desarrollo Sexual

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la
aparicion del instinto sexual. En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido
tanto a los numerosos tabues sociales, como a la ausencia de los conocimientos
adecuados acerca de la sexualidad. Sin embargo, a partir de la década de 1960, la
actividad sexual entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos
adolescentes no estan interesados o no tienen informacion acerca de los métodos
de control de natalidad o los sintomas de las enfermedades de transmision sexual.
Como consecuencia de ésto, el nimero de muchachas que tienen hijos a esta edad

y la incidencia de las enfermedades venéreas estan aumentando.

El desarrollo sexual implica procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales.
Al igual que todos los aspectos del desarrollo de los adolescentes, el desarrollo

sexual se produce tanto dentro de un individuo y a través de la interaccién con el
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medio ambiente. Los activadores bioldgicos de la pubertad son genéticos, y
también se ven afectados por los alimentos disponibles. Los procesos psicologicos
y sociales que ocurren a través de interacciones con la familia, las instituciones
culturales, y sus compafieros, y también se ven afectados por el desarrollo del
cerebro.

El desarrollo sexual en las adolescentes prepara a una persona para llevar una vida

significativa, productiva y feliz.

3.1.3. Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional consiste en una union psicolégica entre el nifio y la
persona que lo cuida, por lo general su madre, el llanto y la risa ponen en contacto
a los nifios con quienes los cuidan. Este vinculo proporciona una base emocional

segura, a partir de la cual se desarrollan las relaciones maduras.

Las investigaciones demuestran que un vinculo inadecuado impide el desarrollo
social y emocional a lo largo de la vida; por ejemplo, si un nifio es separado de su
madre y tras esa situacion no establece un vinculo seguro, se perturbara su

desarrollo posterior.

Es probable que sucesos trauméticos que se producen durante la infancia, tales
como los abusos fisicos o la malnutricion, afecten al desarrollo y al

comportamiento de una forma negativa.

Experiencias menos extremas también tienen su influencia, pero sus efectos
pueden ser temporales y menos llamativos. Se ha demostrado que las primeras
experiencias influyen en las actitudes hacia el proceso de aprendizaje, en el
concepto que el nifio tiene de si mismo, y en la capacidad para formar y mantener
relaciones sociales y emocionales en el futuro.

(Lima E.2007:37)
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3.2. EL EMBARAZO

El embarazo es una condicién normal y en la mayoria de las situaciones, no debe
ser visto como un problema o enfermedad la gestacion comienza en el momento
en que se produce la fecundacion del 6vulo. Sin embargo, segun la cuenta que
Ilevan los obstetras- se considera como semana 1 del embarazo el momento de la
ultima menstruacion de la mujer. En total, el embarazo dura unas 40 semanas (son

38 semanas de gestacion) o sea 280 dias.

3.2.1. Etapas del Embarazo

El embarazo se divide en tres etapas, de unas 12 a 13 semanas cada uno.
Normalmente estas etapas son llamadas “trimestres” dado que cada una de ellas

abarca cerca de 3 meses.

3.2.2. Primer trimestre: Se contabilizada desde el principio de la semana 1

(inicio del ciclo menstrual) y termina al finalizar la semana 12.

Los primeros dias comienzan con la ovulaciény la posterior fecundaciéon del
ovulo por un espermatozoide. A la semana, mas o menos, el 6vulo fecundado se
ubica en el Gtero y desarrolla paulatinamente un feto y la placenta. Esta Gltima se
adhiere a la pared del Gtero, y luego se unira al feto mediante el cordén umbilical.
Esta primera etapa también es la de la creacion del liquido amnidtico.

En estas primeras semanas del embarazo, el embrion crece a pasos agigantados.
No sélo se multiplica en tamafio y peso, también desarrolla préacticamente la
totalidad de los 6rganos y tejidos de su cuerpo.

Es justamente en esta etapa donde aparecen esos primeros sintomas de
embarazo. Durante el primer periodo, la embarazada siente s6lo cambios internos,
ya que no hay muchos externos. Los sintomas méas caracteristicos son cansancio,

nauseas, mareos y vomitos.
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3.2.3. Segundo trimestre: Inicia en la semana 13 y abarca hasta el fin de la

semana 26.

Esta etapa se caracteriza por lo contrario, disminuyen los mareos, nauseas y
vomitos, y a veces desaparecen por completo. Tampoco la embarazada tiene esa
fatiga del inicio. Pero aumenta el apetito y aumenta el peso. También aumenta el
tamafio del utero, lo que puede causar molestias en la barriga. En esta etapa, para
el cuarto o quinto mes, podras sentir al bebé moverse, el bebé en este periodo ha
pasado ya la etapa de embrion y pasa a ser denominado feto. En estos tres meses
continuard su crecimiento, sus Organos comenzaran a diferenciarse en sus
funciones y comenzaran a desarrollarse sus sentidos. Para fines del segundo

trimestre.

3.2.4. Tercer trimestre: Se inicia en la semana 27 y se extiende hasta el momento

del parto.

Es la etapa méas segura, ya que en caso de parto prematuro hay muchas
posibilidades de que el bebé sobreviva. Ya ha ganado tamafio considerable, por lo
gue la pansa de la embarazada también serad de gran tamafio. Que trae aparejados
diversos sintomas, como molestias, dificultad para inhalar mucho aire, molestias

para dormir, etc.

El bebé, en sus Gltimas etapas en el vientre materno, deberd tener un gran
aumento de peso. Ira poniéndose en posicion para el parto, es decir, con su cabeza
hacia abajo, apuntando al canal de parto. También es el momento en que terminan
de madurar sus pulmones, imprescindibles para adaptarse tras el nacimiento a un

ambiente diferente donde debera respirar por si mismo. (Alvarado. J.1998:29-30)

3.3. ELEMBARAZO EN ADOLESCENTES

El embarazo adolescente, generalmente no planificado y no deseado, supone un

impacto negativo sobre la condicidn fisica, emocional y econémica de la joven,
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ademas de condicionar, definitivamente, su estilo de vida, por lo que constituye
para las jovenes que resultan embarazadas un problema maés social que médico.
Estudios han puesto de manifiesto que el embarazo adolescente es un embarazo
no deseado, observandose variaciones segun el entorno sociocultural y
demografico. EI embarazo adolescente es verdaderamente preocupante
constituyendo un problema que afecta, no sélo a los paises en vias de desarrollo,

sino a las sociedades mas desarrolladas. (Martinez, C.2000:186)

El embarazo no planeado en los adolescentes es el producto de la falta de
informacion sobre los anticonceptivos, el sexo sin proteccion, la falla
anticonceptiva o el uso incorrecto de anticonceptivo. Se asocia también a practicas
de riesgo como el alcoholismo y la drogadiccion. Independientemente de ser
deseado o no, el embarazo en las adolescentes puede poner en riesgo la vida de la
madre. Algunas de las razones médicas para evitar el embarazo en menores de 18
afos, es que no se ha completado el desarrollo éseo y no se ha alcanzado la masa
mineral maxima, asi como la relativa inmadurez del canal del parto. Entre las
complicaciones mas frecuentes en los embarazos de adolescentes estan la anemia,
las infecciones bacterianas graves, el parto prematuro, el parto obstruido y
prolongado, la desproporcion céfalo-pélvica, la muerte fetal y la formacion de
fistulas recto-vaginales. Las adolescentes recurren al aborto por razones tales
como el temor, la vergienza y la desesperacion por no sentirse capaces de cuidar

un bebé o no saber como podran continuar su educacion. (Sanchez V.2003:27)

El embarazo en la adolescencia es un problema social mucho mas alla de lo que
muestran las cifras. Este problema demuestra la connotacion negativa que tiene
para los y las adolescentes en su proyecto de vida. EI embarazo en adolescentes
tiene consecuencias adversas tanto de tipo fisico como psicosociales, en especial,
en las mas jovenes, y sobre todo, en las pertenecientes a familiares con escasos

recursos econdmicos.
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3.3.1. Causas del Embarazo en Adolescentes

El embarazo en adolescente tiene origenes en un sin numero de causas hay

algunas hipotesis que explican su ocurrencia.

» Falta de Educacion Sexual: La falta de una adecuada educacion e
informacion sexual explica, en la mayoria de las ocasiones, la alta
incidencia de gestacion adolescente. La responsabilidad de padres,
profesores, salubristas, de la sociedad en fin, se diluye y los jovenes
obtienen la informacion sobre los métodos anticonceptivos de sus amigos,
medios de comunicacion, etc. Los padres, primeros responsables en
materia educativa, delegan con demasiada frecuencia su responsabilidad
en terceras personas haciendo dejacion de su derecho y su deber de educar

a sus hijos.

» La percepcion que existe en la cultura acerca del sexo: Los y las
adolescentes de hoy crecen rodeados de una cultura en la que la
television, el cine, la musica, los videoclips, la publicidad y los lugares de
encuentro y diversion estan llenos de mensajes sexuales. En estos medios
de informacion y lugares de diversion se estimula las relaciones sexuales

sin amor, sin compromiso ni responsabilidad.

» Informacion sobre los métodos anticonceptivos: Métodos a los que
pueden recurrir aquellos que deciden ser sexualmente activos es escasa,
erronea o inaccesible. En sectores sociales con carencias economicas se
suma la imposibilidad de adquirir métodos para prevenir el embarazo. De
hecho, la disponibilidad de métodos anticonceptivos es limitada, a
servicios de salud, farmacias y comercios, no es accesible en espacios
educativos o lugares de esparcimiento que son los mas frecuentados por
adolecentes; la informacion de métodos; dificil accesibilidad a los métodos
anticonceptivos no siempre estd acompafiada con mensajes que permitan y

motiven conductas responsables.
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» No utilizacion de anticoncepcion: Habida cuenta de que cuanto mas
joven es la mujer menos relaciones sin proteccidn necesita para quedarse
embarazada, es facil concluir que la no utilizacion de método
anticonceptivo alguno supone el factor causal mas importante para el
embarazo adolescente. Para muchos, el verdadero problema del embarazo
adolescente radica en que esta poblacion no utiliza medidas
anticonceptivas por falta de educacién sexual, por desconocimiento de los
métodos disponibles, por ignorancia en cuanto al peligro del embarazo y
por la dificil accesibilidad a los métodos anticonceptivos.

» El creciente uso y abuso del alcohol y drogas: Desde edades cada vez
mas tempranas. Este consumo indiscriminado también influye
negativamente en la actividad sexual sin proteccién. Estas conductas de
riesgo generan un mayor numero de embarazos no planificados e

infecciones de transmisién sexual incluso el VIH.

» Factores familiares: EI modelo familiar se transmite de padres a hijos y
se ha demostrado que las hijas de madres adolescentes tienen el doble de
posibilidades de ser, ellas mismas, madres adolescentes. Ademas del
modelo familiar la comunicacion que se establezca entre padres e hijos es
otro de los factores determinantes del inicio precoz de las relaciones

sexuales y de un eventual embarazo.

» Factores ambientales: Las malas o bajas condiciones socioecondmicas,
asi como la ignorancia y la pobreza constituyen factores causales muy
importantes, tanto del embarazo adolescente como del inicio precoz de las
relaciones sexuales. Por ello se observa como la fecundidad adolescente no
se distribuye de forma homogénea entre los diferentes estratos sociales,
apreciandose zonas de elevada prevalencia dentro de una misma area
geografica. Otro de los factores ambientales asociados al inicio precoz de

las relaciones sexuales ha sido la falta de escolarizacién de los jovenes,
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hecho que afortunadamente ya no sucede en Bolivia, pero que constituye una

dramatica realidad en otras latitudes.

“En Brasil, por ejemplo, de las jovenes adolescentes embarazadas que se
acogieron a un Programa Comunitario de control, un 46% de ellas habian
abandonado la escuela bastante tiempo antes del embarazo.” (Parrilla
J.2000:819-820).

Otra de las cuestiones que se ha relacionado, de manera casi constante, con el
inicio de la relaciones sexuales ha sido el ambito o medio de habitat de los
jévenes, habiéndose postulado que en el medio rural se inicia antes la actividad
coital que en el medio urbano y, como consecuencia, se observan tasas mas

elevadas de embarazo adolescente. (Rada F.2011:12).

3.3.2. Condicionantes Sociales del Embarazo en Adolescentes

El embarazo y la maternidad en adolescentes se relacionan estrechamente con los
contextos de pobreza y exclusion, la falta de condiciones para el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos y la ausencia de medidas de proteccion ante
situaciones de riesgo. Una alta proporcion de los embarazos adolescentes no son

deseados

Los factores que inciden en la ocurrencia de embarazos adolescentes muy
tempranos son diversos y complejos. Entre ellos, cabe destacar el inicio cada vez

mas temprano de las relaciones sexuales,

Laza 1. (1999) sugiere que la creciente “erotizacion” y liberacion sexual a la que
estdn permanentemente expuestos/as los(as) jovenes a través de los medios de
comunicacion y los entornos sociales, la insuficiente educacion sexual y la falta de
politicas de salud sexual y reproductiva dirigidas a este grupo de edad. Ademas,
cabe sefialar el particular peso que tienen las relaciones no consentidas, el abuso
sexual y las agresiones sexuales como factor causal del embarazo en menores de

15 afios.
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3.3.3. Iniciacion sexual temprana

Las relaciones sexuales en la adolescencia temprana son frecuentes en Ameérica
Latina, tal vez mas de lo que los adultos imaginan. Entre 10 y 12% de las
adolescentes de 15 a 19 afios en Brasil, Republica Dominicana, Nicaragua y

Colombia reportaron haberse iniciado sexualmente antes de los 15 afios.

La iniciacion sexual muy temprana puede representar un riesgo para la salud vy el
bienestar de las adolescentes, particularmente en términos de embarazo imprevisto
e infecciones de transmisidn sexual, especialmente si las jovenes no tienen la
madurez o la asertividad para utilizar medidas preventivas. Los programas que
abordan la sexualidad adolescente suelen fomentar el retardo del inicio de las
relaciones sexuales sin poner énfasis simultaneamente en la promocion del uso de

métodos anticonceptivos.

En las adolescentes muy jovenes la decision de iniciar relaciones sexuales no
siempre es una decision consciente o libre de ambigliedad, ni una decision en la
gue se evalulen los riesgos y consecuencias involucrados. Aungue sean relaciones
consentidas o aceptadas, muchas veces las adolescentes tienen poco control sobre

el evento de la iniciacion sexual.

Se denomina sexo bajo coercion a las situaciones de coaccion y presion de tener
relaciones sexuales libremente consentidas. Tal vez la nifia o adolescente afectada
no lo identifique como una violacion, aunque haya sido una situacion contra su
voluntad pero “aceptada” por no haber podido oponerse. Estas situaciones son
muy frecuentes en el inicio sexual cuando hay una diferencia de edad significativa

entre el hombre y la nifia adolescente. (Laza I. 1999:819)

3.3.4. Actitud de Rechazo, Ocultamiento y Control Tardio del Embarazo
La actitud de rechazo al embarazo lleva a su ocultamiento con gran angustia y en

consecuencia, no se acude o se retrasa el control del embarazo. Aqui hay
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reacciones que llevan a negar el hecho, negar su existencia. En adolescentes muy
angustiadas se utiliza todo tipo de mecanismos para ocultar el embarazo. Es por
ello que la condena publica (ya sea culturalmente o por razones religiosas) tiene
consecuencias muy negativas que pueden afectar la salud y vida de las

adolescentes y del bebé.

Esta actitud es muy clara al comparar las adolescentes cuya gestacion termina en
parto o aborto espontaneo o provocado. En un estudio en Santiago de Chile que
abarco tres hospitales se entrevisto a adolescentes cuyos embarazos terminaron en

parto o aborto espontaneo o provocado.

Se siguio criterios muy estrictos para la calificacion de abortos provocados. Se
exploraron una serie de variables y fueron entrevistadas por psicologas y
psiquiatras. Se encontré que el deseo de embarazo fue muy bajo en los abortos
provocados, menor en los abortos espontaneos y que hubo mayor porcentaje de
deseo en los embarazos terminados en partos. Sin embargo, en este ultimo grupo
el deseo solo alcanzo el 64% en las madres adolescentes y el 70 % en su pareja,
cuando fue posible ubicarla. Este hecho es muy relevante al relacionar esta baja
proporcién con el ocultamiento del embarazo y con los controles prenatales

tardios.

(Rada F. 2011:55) también indica que el abandono escolar no s6lo es una
consecuencia del embarazo en adolescentes escolares, sino que juega un papel
muy importante en las conductas de auto cuidado en hijo/a en sus primeros afos

de vida.

3.4. EL ABORTO

La palabra aborto proviene del latin abortus, que a su vez deriva del término
aborior. Este concepto se utilizaba para referir a lo opuesto a orior, 0 sea, lo
contrario a nacer. Por lo tanto, el aborto es la interrupcion del desarrollo del feto
durante el embarazo, cuando éste todavia no ha llegado a las veinte semanas.
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En pocas palabras, el aborto consiste en la interrupcién del embarazo antes de las
20 semanas (13 dias). Cuando el producto pesa menos de 500g. Se debe
diferenciar el aborto de un embarazo ectopico el cual ocurre cuando el bastocisto
se implanta y desarrolla fuera del endometrio que reviste la cavidad uterina. El
producto ectépico puede implantarse en el cuello uterino y este no se podra

desarrollar el cual terminara en un aborto. (Alvarado J.1998:181)

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
define como aborto a las terminaciones espontaneas o provocadas de un embarazo
antes de la vigésima semana de gestacion, contadas a partir del primer dia de la
ultima menstruacion normal. En algunos textos americanos, la palabra “aborto”
indica el procedimiento médico o quirdrgico que se realiza para terminar un
embarazo, y el término “aborto espontdneo” hace referencia a la pérdida del feto

de tipo natural o no inducida. (Quiroga S, Ochoa J. y Andrade X .2009:98)

3.4.1. Tipos de Aborto

3.4.1.1. Aborto espontaneo

Es la pérdida del embarazo antes de las 20 semanas de gestacion. EI embrién o
feto no puede sobrevivir por si mismo fuera del Utero en una etapa tan temprana
del embarazo. El término médico para este tipo de aborto es aborto espontaneo o
natural. Muchas mujeres que sufren un aborto espontaneo no saben que se
producen con bastante frecuencia. De cada 10 embarazos, de 1 a 2 terminan en un

aborto esponténeo.

Es muy posible que el aborto espontaneo se produzca al principio del embarazo;
de hecho, 8 de cada 10 abortos espontaneos se producen durante el primer
trimestre de gestacion. Segun (Alvarado. J.1998) caracteriza los tipos de aborto

espontaneo.
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» El embrion o feto tiene un cromosoma que hace que se desarrolle de forma
anormal. Esto generalmente no indica una afeccion que pueda ocasionar
problemas en futuros embarazos. Habitualmente, ocurre al azar cuando el
dvulo fertilizado se divide y crece. Este problema provoca al menos la
mitad de los abortos espontaneos.

» El riesgo de que una mujer tenga un aborto espontaneo aumenta con la
edad.

» Las enfermedades cronicas graves, como la diabetes mal controlada, la

artritis reumatoide o el lupus, pueden provocar un aborto espontaneo.

» Los traumas severos y las infecciones muy graves también pueden

provocar un aborto espontaneo.

» Las anomalias en el utero, como el tejido cicatricial o los fibromas
uterinos, pueden producir abortos espontaneos tardios, después del primer

trimestre.
> El tabaquismo, el consumo de alcohol o cocaina y el consumo de grandes
cantidades de cafeina también se han relacionado con el aborto

espontaneo.

» Las mujeres que tienen exceso de peso o mas bajo que el normal corren

mayor riesgo de tener abortos espontaneos que las deméas mujeres.
» Las mujeres que tuvieron dos 0 mas abortos espontaneos seguidos corren
mayor riesgo de sufrir abortos espontaneos en el futuro. (Alvarado. J.

1998:172).

3.4.1.2. Aborto terapéutico.
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Es la interrupcion voluntaria de un embarazo antes de la viabilidad fetal (23
semanas 0 menos de 500 g) por razones de salud materna. Se invocan aqui
razones de tipo preventiva y curativa: preventivas en el caso que se considerara
que la gestacion podria agravar o empeorar el pronéstico de una enfermedad de
base y curativa cuando se considera que el embarazo estd causando un peligro

para la vida de la madre.

Sobre el aborto terapéutico, el articulo 119° del Codigo Penal Argentino refiere a
que “no es punible el aborto practicado por un médico con el consentimiento de la
mujer embarazada o de su representante legal, si lo tuviere, cuando es el Unico
medio para salvar la vida de la gestante o para evitar en su salud un mal grave y

permanente”. (Torrealva.F.2012:92).

Existen dos supuestos que avalan la realizacion del aborto terapéutico. Ambos se
encuentran vinculados directamente a la afectacion que pudiera ocasionarse sobre

la gestante, no sobre el feto.

Respecto al aborto terapéutico, el ordenamiento peruano no establece sancion
alguna, ya que su finalidad es salvar la vida de la gestante. (Delgado, M; Quiroz, S
y Falcon M: 2002:25)

3.4.1.3. El aborto clandestino

La mayoria de mujeres y varones que se une para formar una familia lo hace

pensando en tener hijos, para cumplir el mandato de conservacion de la especie.

De modo que cuando ocurre un embarazo, y luego el parto, ambos

acontecimientos se cuentan entre los mas felices que ocurren en el seno del hogar,

experiencias placenteras que se comparte con la gente querida del entorno social y

familiar.

Sin embargo, seria ingenuo pensar que el embarazo y el parto son siempre suefios

hechos realidad. EI embarazo puede convertirse en un serio problema con
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consecuencias imprevistas cuando no es esperado, o cuando una mujer 0 una
pareja no desean mas hijos o no lo desean en ese momento. Entonces, se puede

elegir tener un hijo no deseado o interrumpir voluntariamente el embarazo.

Por ello se realiza de manera clandestina con el consiguiente riesgo para la salud y
la vida de las mujeres menos pudientes que tienen que recurrir a personal no
calificado o en el extremo de la desorientacion a manipularse ellas mismas en un

intento desesperado por poner fin a embarazos que no desean (Ferrando D.2006:3)

El aborto clandestino afecta tanto a mujeres adolescentes como adultas el cual se
ven en la necesidad de recurrir a un aborto clandestino estudios muestran que en
el Peru se realizaban alrededor de 271,1 mil abortos clandestinos cada afio. Otro
estudio realizado cuenta que en el 2000 se producian en el Peru alrededor de 352
mil abortos clandestinos por afio, de cada 100 mujeres en edad reproductiva (de
15 a 49 afios), 5,2 en promedio terminaba voluntariamente su embarazo no
deseado cada afio. En 1990, la proporcion era la misma. (Guttmacher A.1994.
Citado en delicia Ferrando.D.2006:56)

3.5. ABORTO EN ADOLESCENTES

El aborto en adolecentes esta tan generalizado en los diversos sectores de la
sociedad boliviana y mundial que pueden considerarse una verdadera pandemia en
el sentido de que afecta a todos los sectores y clases sociales. Sin embargo sera
solo un problema de conciencia; para las adolescentes pobres sera un alto riesgo
para su vida por las condiciones en que éste se realiza. Esta situacion no esta muy
alejada de su referente mundial. Segun el informe de la OMS, cada minuto en el
mundo ocurren 105 abortos, 35 de los cuales es de alto riesgo, lo cual no esta
desligado del hecho de que cada tres minutos ocurre una muerte materna un
problema social, que crece cada dia mas y aumentan las adolescentes con
embarazos no deseados y que las mismas optan por practicarse un aborto ain a
pesar de conocer los alto riesgos que este puede traer para la vida de la madre; la

realidad nos indica que éstos ocurren con mayor frecuencia, generandose
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consecuencias psiquicas y fisicas muy complejas en las adolescentes que por
diferentes cuestiones realizan abortos clandestinos o tienen un hijo que en muchos

casos quedara al cuidado de sus padres. (Naves F; Omart E.2012:16)

3.6. EL ABORTO Y LA RELIGION

En ocasiones las tradiciones religiosas se van modificando o precisando su
posicion con el paso del tiempo. Ese es el caso, por ejemplo, del catolicismo. No
fue esta 1869 cuando la jerarquia de la iglesia catolica hizo oficial su rechazo
absoluto al aborto apoyandose en tesis bioldgica que ya han sido rebasadas no
siempre se tuvo la misma opinion. Por otra parte muchas personas catolicas
difieren de la posicion oficial actual y aceptan la posibilidad de que el aborto se
justifique en ciertas circunstancias, o bien de que se despenalice aunque lo

consideren moralmente reproblable. (Acevedo M.2002:3)

La iglesia catdlica condena el aborto total, pero ante el drama la iglesia no sélo
tiene una palabra de condena, sino sobre todo una afirmacion del valor de la vida
y de la dignidad de la persona, la practica del aborto no es solamente una acto
gravemente inmoral, sino que supone un profundo drama para las personas y para
la sociedad, y en particular para la mujer cuya maternidad el aborto frustra. Una
manifestacion clara del sufrimiento es lo que llamamos sindrome post aborto la
jerarquia catolica asegura que ha pasado dos mil afios defendiendo al nonato, esta
afirmacion resulta ser por demas incorrecta ya que la historia de las ideas sobre el
aborto, al interior de la Iglesia Catolica, ha tenido variantes que, por no ser
difundidas, han quedado fuera de los ojos del mundo. Decir que la postura que
ahora tiene la Iglesia sobre el aborto es el resultado de 2.000 afios de ensefianza
uniforme, es equivocada; siempre ha habido desacuerdos y la opinion de te6logos
y eruditos en cuestiones eclesiasticas nunca ha sido unanime. La historia de la
postura de la iglesia sobre el aborto pone de manifiesto un intercambio de
opiniones entre mayorias y minorias; actualmente, una mayoria de la jerarquia
eclesiastica cree que la préctica del aborto es un pecado grave y es causa de
excomunion. Sin embargo, esta opinion solo ha sido parte de la disciplina oficial

30



eclesiastica desde la publicacion de la Apostdlica Sedis de Pio XII en 1869. Hasta
ahora, una influyente minoria de teélogos cree que el aborto es permisible en las
primeras etapas del embarazo, y que la prohibicion estd basada en una teologia
defectuosa. Dada la emocion que rodea la cuestion del aborto y que oscurece
datos histéricos y contradicciones actuales, se hace imperante una revision que
permita analizar la posicion de la Iglesia Catdlica a lo largo de la historia. (Lanza
T.2000:3)

“La doctrina de la Iglesia catdlica sobre el aborto no ha sido ni invariable ni
infalible. Hasta la “Apostolica Sedis” de Pio X, es decir, hasta 1869, se mantuvo
que el feto se convertia en ser con alma, no desde el momento de la concepcidn,

sino unos cuarenta dias mas tarde.” (Hurst, J.1992:55)

En la era pre moderna el Papa Pio XII condend el aborto en general, y
especificamente en tres instancias: en el caso del aborto terapéutico, que clama la
muerte de un inocente; en el matrimonio para prevenir hijos; y en bases sociales y
eugenésicas como practicada por algunos gobiernos. La posicion del Papa Pio XIlI
sobre el aborto permanece siendo el punto de vista de los estratos jerarquicos de la
iglesia. Las Gltimas décadas, actualmente la jerarquia de la iglesia catélica no
permite el aborto bajo ninguna circunstancia, ni siquiera en el caso de una
violacion o como una manera directa de salvar la vida de una mujer. (Apostolica
Sedis de Pio XI1.1869)

3.7. LA AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA

La autoestima es un factor importante en el proceso de ensefianza y en el

desarrollo integral de la persona.

Mézerville (1993) considera la autoestima como el resultado de las metas
propuestas. Ademas, indica que el proceso de la autoestima no solo se desarrolla
dentro del individuo, sino también se vincula con el éxito o fracaso que obtenga
en la busqueda de sus metas. Entonces, se puede entender que existen dos fuentes

que sustentan a la autoestima: una fuente interna el propio sentido de competencia
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al enfrentarse con el entorno y una externa la estima que otras personas tienen de
un individuo. (Mézerville E. 1993:7).

La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros. Y mas aln
en la vida de los adolecentes comprende mucho méas que ese sentido innato de
auto valia que presumiblemente es nuestro derecho al nacer. La autoestima es la
experiencia de ser aptos para la vida y para las necesidades de la vida. Mas
especificamente consiste en: confianza en nuestra capacidad de pensar y de
afrontar los desafios basicos de la vida, confianza en nuestro derecho de ser
felices, y el sentimiento de ser digno, de merecer, de tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.” (Branden,

N.1997:13-14.).

3.7.1. Factores para una autoestima verdadera

Segun Branden Nathaniel caracteriza factores de una autoestima verdadera en

adolescentes, los cuales son:

» La Autocritica: como un proceso que incluye el reconocimiento de los
propios errores, el aceptarlos, saber perdonarlos y, por fin, superarlos asi
como reconocer aquello que se hace bien, que genera satisfaccion y
sentido de utilidad, sea o0 no reconocido por los demas: es suficiente con el

propio reconocimiento.

» La Responsabilidad: aceptar que la propia vida es consecuencia de las
decisiones personales y salir del rol de victimas, del papel secundario
porque las mujeres no son el retrato fuera de foco de una fotografia tomada
por otro, sino que pueden ser (y deberian ser) las protagonistas de su
propia existencia. De este modo, si el presente no las satisface es porque
seguramente esta permitiendo, de algin modo, por accion 0 por omision,
que asi suceda. Es una decision personal trabajar para cambiarlo,
reflexionar sobre cuales son las probables causas de tal insatisfaccion y
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actuar en consecuencia, para asi poder crear la situacion de vida que sea

mas acorde con las propias expectativas.

El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como persona: Para
ejercer la igualdad primero hay que tener bien en claro que la propia valia,
de que no se es menos que nadie y ese “nadie” también incluye a los
hombres. Se puede seguir cargando exclusivamente con las
responsabilidades domésticas porque no hay posibilidad de que la pareja
elegida comparta esa carga, pero no es lo mismo hacerlo y valorarlo y
saber que ese tiempo que se dedica a la familia tiene un sentido, que
hacerlo como una autémata sin darle valor alguno. El valor al tiempo
dedicado a los demés es un derecho propio, como el valor a la
recuperacion de espacios personales para la propia salud psiquica. El
respeto hacia si misma también debe partir del reconocimiento propio, del

amor propio y del derecho a ser felices, como cualquier otro ser humano.

El limite de los propios actos y el de los actos de los demas: relacionado
con el respeto esta la cuestion del principio que debe regir los actos y es el
de no dafiar al otro y el de no permitir que el otro nos dafie. El principio de
no iniciar una accién con la intencién de dafiar al otro, no significa que sin
quererlo o buscarlo se pueda efectivamente dafiarlo. Si bien no haber
tenido la intencion ni la voluntad de dafarlo conlleva la posibilidad de
reparar ese dafio mas facilmente que si se hubiera causado a proposito. El
principio de no dafar a otro lleva implicita la cuestion de que también se
tiene el derecho de evitar que otro nos cause algun dafio, de reivindicar el

respeto como condicion bésica de toda relacion.

La autonomia, como la blsqueda de espacios para la autorrealizacion y la
independencia, es tan importante como los otros aspectos aqui resefiados y
quizas se consigue luego de haber transcurrido un buen camino de ese
trayecto al que se denomina autoestima. ElI camino hacia la autoestima es
sinuoso, no es facil partir de la desvalorizacion propia o ajena hacia la

meta que es la valorizacion propia, sobre todo cuando este camino se inicia
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en la madurez porque no viene como equipaje de la infancia o de la
adolescencia. Branden, al respecto sefiala: “El nivel de nuestra autoestima
no se consigue de una vez y para siempre en la infancia. Puede crecer
durante el proceso de maduracién o se puede deteriorar. Hay gente cuya
autoestima era mas alta a los diez afios que a los sesenta, y viceversa. La
autoestima puede aumentar y decrecer y aumentar otra vez a lo largo de la
vida.” (Branden N.2001:47).

3.7.2. Factores presentes en adolescentes con una autoestima baja

Segun (Rojas E. en el 2007), considera que las personas con baja autoestima
realizan una serie de interpretaciones de la realidad que son sumamente

perjudiciales como ser:

» Tendencia a la generalizacién: se toma la excepcion por regla,
empleandose términos categoricos a la hora de valorar lo que les sucede

del estilo: “a mi todo me sale mal o nunca tengo suerte.”

» Pensamiento dicotdmico o absolutista: Rojas define este concepto como:

“binomio extremo de ideas absolutamente irreconciliables”.

»  Filtrado negativo: se da cuando los pensamientos de la persona giran en
torno a un acontecimiento negativo, sin prestarle atencion a las situaciones

positivas y favorables de su vida.

» Autoacusaciones: consiste en la tendencia de la persona a culpabilizarse
por cuestiones en las que no es clara su responsabilidad o directamente no
tiene responsabilidad alguna.

» Personalizacion: se trata de interpretar cualquier queja o comentario como

una alusion personal.
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» Reaccidén emocional y poco racional: el argumento que desencadena una
emocion de signo negativo es erratico, ilégico y la persona tiende a extraer

conclusiones que la perjudican. (Rojas. E .2007:330-331.)

3.8. VALORES

Los valores son una parte fundamental en la vida humana. Los valores parecen
adecuarse de diversas formas a los individuos, es posible observar como cada
persona, dependiendo de sus experiencias y aprendizaje, busca y adapta a su

forma de actuar los valores que ella misma considera “valiosos”.

Hoebel (1973) opinaba que los “los valores son los ejes sobre los que se articula la
cultura, patrones de conducta dentro del conjunto global de potencialidades
humanas, individuales y colectivas, creencias profundas en cuanto a si las cosas o
los actos son buenos y debe aspirarse a ellos, o malos y deben ser rechazados”
(citado por Castro, J. 2004:476)

Los valores son palabras. Lamentablemente, en demasiadas ocasiones son sélo
eso. Sin embargo, no hay duda de que las palabras que se identifican como valores

tienen una especial potencia para dar sentido y encauzar los esfuerzos humanos.

El término “axiologia” hace referencia al estudio de estas potentes palabras,
denominadas valores, y proviene del griego “axios”, que significa lo que es
valioso, estimable o digno de ser honrado. También significa “eje” alrededor del

cual giran elementos esenciales.

Por tanto, el término “valor”, esta relacionado con la propia existencia de la
persona, afecta a su conducta, configura y modela sus ideas y condiciona sus
sentimientos. Se trata de algo cambiante, dinamico, que, en apariencia, Depende,

en buena medida, de lo interiorizado a lo largo del proceso de socializacion.
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En un primer intento por definir “valor”, Milton Rockeach, profesor de la
Universidad de Michigan, una de las autoridades mundiales en el estudio sobre

valores, lo definiria como:

Una conviccion o creencia estable en el tiempo de que un determinado modo de
conducta o una finalidad existencial es personal o socialmente preferible a su
modo opuesto de conducta o a su finalidad existencial contraria. (Rockeach. M
2008:45)

3.8.1. Valores en la adolescencia.

En esta etapa de la adolescencia, el joven esta continuamente sujeto a nuevas
experiencias, sus conocimientos evolucionan, y se expanden. Como se encuentra a
punto de abandonar la nifiez y de entrar a la etapa adulta, es inevitable que ocurran

cambios de gran significacidn en sus actividades y en sus ideales.

Konopka (1973) observa que aunque la formacion de los valores es un proceso
que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, los aspectos intelectuales y
emocionales de los valores y la formacién de los mismos, llegan a su punto de
actividad maxima durante la adolescencia. Emergen de su pasado y son el
resultado de una larga serie de sucesos, internos y externos que el joven ha
experimentado. Puesto que el joven convive la mayor parte del tiempo con los
adultos, es para €l muy importante lo que ellos piensan de él, por lo cual, adopta
algunos valores impuestos por los adultos, padres, maestros, guias espirituales,
etc. Por este motivo, muchos adolescentes tienen dificultad para establecer sus
propios valores e ideales. La mayoria de los jovenes respetan a los adultos, y por
esto se sienten culpables al no estar de acuerdo con lo que ellos piensan, razén por
la cual, en ocasiones, haran esfuerzos realmente importantes por adaptarse a las
normas que los adultos han establecido para ellos. (Konopka G.1973:22)

Wittaker (1992) Hace la observacion de que la mayoria de los adolescentes tienen
a evitar preocuparse por los factores significativos de tipo social, econémico y
cultural, y prefieren la diversion al trabajo. No obstante, identifica dos grupos de
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adolescentes. Primero, un grupo que denomina mas sofisticado, alerta e
informado, que tiende a enfrentarse con el ambiente social mediante la rebelion y
el desafio mas o menos abierto; que critica la injusticia social, la discriminacion

racial, la pobreza, la enfermedad y otros problemas sociales.

El otro grupo estad formado por conformistas que defienden y hasta cierto punto

idealizan lo establecido.

Algunos valores que para una generacion tienden a ser aceptables para otra
generacion no lo son. En ocasiones, a una le es muy dificil aceptar los puntos de

vista de otra, es entonces, cuando se da la llamada “brecha generacional”.

(Wittaker, J.0.1992:386-388.)

3.8.2. Factores de influencia en los valores.

Otros factores que influencian en los valores son el sexo, la edad, la clase

socioeconémica.

3.8.3. El Sexo

Hay algunas areas de valor en las que la diferencia entre sexos se hace notar de
manera muy clara. En la prueba de estudio de valores de Allport, los hombres
obtienen puntuaciones mas elevadas en valores teéricos, econémicos y politicos,
mientras que las mujeres obtienen medias mas altas en valores estéticos, sociales y
religiosos. Los hombres tienen mayor interés por las ideas abstractas, y el logro,

es muy importante para ellos obtener poder sobre los demas.

Por otro lado, las mujeres manifiestan un mayor interés por el arte, las cuestiones
religiosas y mayor preocupacion por el bienestar de los demés. Esta diferencia
pudiera deberse al papel social ligado al sexo, es decir, la importancia que cada

sexo atribuye a determinados valores depende de los papeles que la sociedad
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asigna a hombres y mujeres y de como espera que se comporten. (Tyler, 198:574-
575)

3.8.4. La Edad

En lo que a edad se refiere, se ha visto, que durante la nifiez, el individuo adquiere
una representacion interna, personal y continuamente cambiante del ambiente y de
si mismo. Esta representacion refleja los signos esenciales de lo que ha percibido,

aprendido, pensado y sentido.

El desarrollo de los valores personales comienza en situaciones concretas de la
infancia, cuando el ambiente ensefia el nifio cuéles son los objetivos, metas y
acciones deseables o aceptables para la sociedad. Al internalizar los valores,
intervienen dos procesos: la identificacion por el miedo que siente a perder el
amor y la aprobacion de sus padres, razon por la cual, los nifios no responden a un
regulador interno como guia de su conducta, sino que reaccionan ante
prohibiciones externas ya que o quieren parecer como “malos” ante las personas

que ellos quieren (Jones, E y Gerard, H. 1967:80).

En la adolescencia, la persona adopta sus propios valores y empieza a actuar de
acuerdo a ellos; es ahora cuando el adolescente ya no acepta ciegamente la manera
de pensar de los padres y se empieza a cuestionar acerca de sus valores; en
ocasiones la eleccion de valores por parte del adolescente puede deberse a
motivos inconscientes, como elegir un valor contrario al de los padres para
sentirse mas independiente y menos dominado, o por algun resentimiento contra

ellos por que los percibe como hostiles o indiferentes.

En una investigacion sobre valores realizada por Galarza (1988) se observé que la
edad estd asociada a cambios en los valores religiosos y en los familiares.
Conforme aumenta la edad, disminuye la importancia que le dan a estos valores; a
los afios disminuya de manera significativa la importancia que da el adolescente a

estos valores.
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Asimismo, encontr6 en cuanto a la influencia del grado escolar una relacion
similar a la de edad, ya que durante el segundo afio de preparatoria, es cuando
disminuye la importancia que los adolescentes atribuyeron a valores como familia,
religion, intelectuales, de altruismo y de responsabilidad, lo cual podria indicar
que la crisis de adolescencia se presenta con especial intensidad durante este

periodo escolar que coincide con los 17 afios.

3.8.5. La Clase Socioeconémica.

Se ha observado que existen diferencias en los valores asociados a la clase social.
Cough observo que las clases altas dieron mayor importancia a intereses literarios
y estéticos, al prestigio social, la seguridad y la confianza, tenian una “mentalidad
liberal” e independiente y, mayor comprension de los problemas relacionados con
la moral, la religion y el sexo. Los sujetos de las clases bajas obtuvieron puntajes
mas altos en el rechazo a la cobardia y mas opiniones dogmaticas y rigidas.
(Tyler, 1980).

Segun Tyler (1980), las personas que tienen empleos que corresponden al nivel
social inferior se inclinan hacia lo que aumenta su seguridad, mientras que las que

tienen empleos de nivel social mas alto se inclinan hacia el progreso.

Un aspecto en el cual difieren las clases altas y las bajas es el papel que le dan a la
mujer en la sociedad, siendo en general los pertenecientes a las clases bajas,
quienes son mas conservadores y tradicionales respecto al papel que la mujer tiene

que cumplir en la sociedad (Tyler, 1980:89)

En general, los valores que poseen una persona o toda una comunidad se
organizan en escalas o tablas de valores lo que hace que nuestras actitudes tengan
cierta coherencia. Asi la personalidad intelectual y sentimental de un individuo,
que influye en todas sus actuaciones, depende de la composicién y organizacion

interna de nuestra adquisicion de valores.
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3.9. CONCEPTUALIZACION DE PERSONALIDAD

La personalidad constituye “una estructura en la que se integran todos los
elementos fisicos, psiquicos y socioculturales de un individuo, que sigue una
continuidad historica, una psicologica y también de una somatica”. Asi la
personalidad es una pieza clave de cada individuo, situada entre los estimulos

procedentes del exterior.

El término personalidad se define como la totalidad del modo de ser y de actuar
de las personas en diferentes situaciones, hay grandes diferencias entre los
individuos, en cuanto a las caracteristicas de personalidad, estan relacionados con
rasgos motivacionales y emocionales. Gordon Allport (1980) afirma que la
persona esta abierta al mundo circundante, que es influida por él a cada instante,
sabiendo que la personalidad tiene una historia propia y una existencia propia,
para este el autor, la personalidad es la organizacion dindmica en el individuo de
los sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su pensamiento
caracteristico. La personalidad es la organizacion dindmica en el interior de los
sistemas psicofisicos que determinan su conducta y su pensamiento
caracteristicos. (Allport G.1980:47)

3.9.1. Formacion de la Personalidad

Las teorias de la personalidad intentan describir como se comportan las personas
para satisfacer sus necesidades fisicas y fisiologicas. La incapacidad para
satisfacer tales necesidades crea conflictos personales. En la formacion de la
personalidad, los adolescentes aprenden a evitar estos conflictos y a manejarlos

cuando inevitablemente ocurren.

Una respuesta normal para las situaciones conflictivas es recurrir a los
mecanismos de defensa, como la racionalizacion o la negacion (por ejemplo,

rechazando haber tenido alguna vez una meta u objetivo especifico, aunque sea
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obvio que se tuvo). Aunque todos hemos empleado mecanismos de defensa,

debemos evitar convertirlos en el inico medio de enfrentarnos a los conflictos. Un

nifio con una personalidad equilibrada, integrada, se siente aceptado y querido, lo

que le permite aprender una serie de mecanismos apropiados para manejarse en

situaciones conflictivas. (Azurdia A.2007:44)

3.9.2. Descripcion de Cada uno de los Factores que Presenta el Test de
Personalidad “16 PF”

»

Factor A: mide el caréacter del individuo, el grado en que la persona busca
establecer contacto con otras porque encuentra satisfactorio y gratificante
el relacionarse con ellas. Quienes obtienen puntuaciones altas, cuentan con
una mayor disposicion hacia el afecto, tienden a ser mas carifiosos,
expresivos, dispuestos a cooperar, generosos, activos, y no temen a las
criticas que puedan hacerse sobre ellos; ademas prefieren los proyectos
grupales en vez de la competencia individual y disfrutan de empleos que

enfatizan la interaccion social como ventas, trabajo social o ensefianza.

Por otro lado aquellos sujetos que obtienen un bajo puntaje tienen como
caracteristicas, ser mas reservados, formales, impersonales y escépticos.
Prefieren laborar solos, son rigidos y precisos al manejar sus asuntos;

pueden ser, en ocasiones, altamente criticos y rudos.

Factor B: Quienes tienen puntuaciones altas se le perciben como muy
inteligentes. Pueden captar, analizar y comprender con facilidad las ideas o
conceptos que se le presenten. Muy por el contrario, los que obtienen
calificaciones bajas tienden a interpretar la mayoria de las cosas de
manera literal y concreta. Presentan dificultades para comprender
conceptos y para el aprendizaje en general. Se les describe como lento al
reaccionar y de baja inteligencia.

Factor C: Los que obtienen puntuaciones altas, son caracteristicas de
seres realistas y estables emocionalmente. Se les considera maduros, con

una alta fortaleza de ego y se les adjudica una capacidad para mantener
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solida la moral de un grupo; por el contrario, los que obtienen
calificaciones bajas son por lo general personas que se frustran
rapidamente bajo condiciones no satisfactorias, tienden a evadir la realidad
y tienen una fortaleza de ego muy baja. Generalmente se ven afectadas
facilmente por los sentimientos, son neurdéticas, la mayor parte del tiempo
se encuentran insatisfechas y tienden a padecer de fobias, dificultades para

dormir o problemas de tipo sicosomaticos.

Factor E: EIl alto puntaje en este factor indica, que el individuo es
dominante, le resulta agradable y atractivo el estar en posiciones de poder
para controlar y criticar a otros. Son agresivos, competitivos, tercos,
asertivos y seguros de si mismos. Tienden a ser autoritarios con otros y no
se someten a la autoridad las personas que obtienen puntuaciones bajas
tienden a ser sumisos, humildes y déciles. Se dejan llevar facilmente por

otros, son conformistas, pasivos y considerados.

Factor F: Se relaciona con el nivel de entusiasmo evidente en contextos
sociales. Las personas con puntuaciones altas tienden a ser altamente
entusiastas, espontaneas, expresivas y alegres. Son individuos francos e
impulsivos. Con frecuencia salen electos como lideres. Aquellos que
obtienen puntuaciones bajas son caracteristicas de personas mas sobrias,
prudentes, serias, taciturnas, introspectivas, restringidas y, por lo general,

pesimistas.

Factor G: Evalua la internalizacion de los valores morales;
estructuralmente se explora el super-ego descrito por Sigmund Freud. Las
puntuaciones altas en este factor son representativas de personas
moralistas, conformistas, responsables y concienzudas que tienden a actuar
siempre de acuerdo a las reglas. Los que obtienen calificaciones bajas son
individuos que no se comportan de acuerdo a las reglas, ni se someten por

completo a las normas de la sociedad o de su cultura. Su necesidad de
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logro se percibe como baja 0 ninguna, pero ésto no implica que no sean

productivos.

Factor H: Mide la reactividad del sistema nervioso con base a la
tendencia en la persona de un dominio parasimpatico o simpatico. En las
personas que obtienen puntuaciones altas en este factor, les resulta
dominante el sistema parasimpatico, son capaces de funcionar bajo altos
niveles de estrés, ignoran las sefiales que indiquen o presagien peligros
externos, les encanta correr riesgos y disfrutan del éxtasis que les produce
el ser aventureros. Por el contrario aquellos que obtienen un bajo puntaje
limitan a lo seguro, predecible y estable para evitar situaciones o estimulos

que puedan alterar su delicada homeostasis interna.

Factor I: Se utiliza para medir el predominio, ya sea de los sentimientos o
del pensamiento racional, en la persona en su toma de decisiones al
conducirse en su diario vivir. Los que obtienen puntuaciones altas
funcionan bajo el dominio de sus sentimientos. Estas personas tienden a
ser muy emotivas, de una sensibilidad extrema, distraidos, sofiadores,
intuitivos, impacientes, temperamentales y, por lo general, no son muy
realistas. Los de puntajes bajos, se rigen por su pensamiento racional,
siendo muy practicos y realistas. Estos individuos son independientes,

responsables, escépticos y, en ocasiones, pueden resultar cinicos y rudos.

Factor L: Explora la identidad social del individuo y especificamente
mide en qué grado la persona se siente identificado o unido a la raza
humana en general. Los que puntean alto, poseen unas fronteras personales
tan marcadas que se desconectan del resto de la humanidad. Estas personas
tienden a desconfiar de los demas, y se ha encontrado que su
comportamiento tiende a ser paranoico. Por el contrario, las personas que
obtienen bajas puntuaciones, se caracterizan primordialmente por sentirse
uno con los demas. No se perciben como un mundo aparte, sino como

parte de un mundo compuesto por toda la humanidad.

43



Factor M: Las personas con altas puntuaciones, se caracterizan por una
intensa vida interna. Van por el mundo sumergidas en sus pensamientos,
distraidos y desatentos a lo que sucede a su alrededor. En términos de
creatividad, los que obtienen niveles muy bajos o inexistentes. En casos de
emergencia, tienden a mantener la calma y son capaces de resolver la

situacion.

Factor N: Se relaciona a las mascaras sociales, describe en qué grado las
personas se ocultan, mostrando sélo aquellos rasgos que generen las
respuestas que desean obtener de los demas. Quienes obtienen
puntuaciones altas, tienden a ser calculadoras, frias, refinadas,
diplomaticas, conscientes socialmente, utilitaristas y usan sus destrezas
sociales para relacionarse con personas.
Los que puntean bajo, son personas genuinas, abiertas, directas y sinceras

que no se esfuerzan por impresionar a otros.

Factor O: Explora la autoestima de las personas con base a tendencias a
experimentar culpa o inseguridades. Este factor no pretende categorizar a
las personas entre altas y bajas autoestimas ya que el nivel al momento de
la prueba puede ser uno de caracter transitorio, influenciado por eventos
recientes. Quienes obtienen altas puntuaciones, son personas cuya vida
interna se rige por el sufrimiento, tienen expectativas personales muy altas,
se preocupan demasiado, experimentan muchos sentimientos de culpa, son
inseguros y no se sienten aceptados en situaciones grupales. Los que
puntean bajo, tienen una visién muy positiva de su persona, son seguros de

si mismos y no estan propensos a experimentar culpa.

Factor Q1: Explora la orientacion sicoldgica hacia el cambio. Las
personas que la prueba define como alta en puntajes, son aquellas que

estan abiertas y dispuestas al cambio, se sienten menos atados a su pasado
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que el resto de los individuos, tienden a ser muy liberales y rechazan lo

tradicional y convencional.

Por el contrario quienes obtienen un bajo resultado, se caracterizan por ser
muy conservadores y tradicionales. Aceptan lo establecido sin cuestionarlo
y no les interesa el pensamiento intelectual o analitico; ademas demuestran

una marcada resistencia al cambio.

Factor Q2: Mide el grado de dependencia. Los que obtienen puntuaciones
altas en este factor, son autosuficientes que acostumbran tomar decisiones
sin preocuparse por las opiniones ajenas, prefieren estar solos la mayor
parte del tiempo y hacen sus cosas sin pedir ayuda a los demas. Los de
bajos puntajes, demuestran una preferencia por estar en grupo la mayor
parte del tiempo y toman sus decisiones con base a lo que piensan otros y
lo que establece la sociedad, en vez de utilizar su propio juicio, y necesitan

sentir que pertenecen a un grupo donde son aceptados y queridos.

Factor Q3: Explora los esfuerzos del individuo por mantener una
congruencia entre su yo ideal y su yo real, moldeandose de acuerdo a
patrones establecidos y aprobados por la sociedad. Los que obtienen
puntuaciones altas, se esfuerzan por igualar su conducta a la imagen ideal
y socialmente aceptable que se han creado. Por otro lado, los de bajo
puntaje, no se esfuerzan por controlarse y disciplinarse para lograr
igualarse a los ideales de conducta, y no le dan importancia alguna a las

reglas que establece la sociedad.

Factor Q4: Mide las sensaciones desagradables que tienden a acomparar
la excitacion del sistema nervioso autbnomo, cominmente conocida como
tension nerviosa. Los que puntean alto, experimentan niveles extremos de
tension nerviosa, padecen de una incomodidad subjetiva constante, son

impacientes y se distinguen por su incapacidad para mantenerse inactivos.
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Los de resultado bajos, se caracterizan primordialmente por la ausencia de
tension nerviosa, llevan una existencia tranquila y relajada, regida por la

calma, la paciencia y un alto grado de satisfaccion que podria conducir a la

vagancia y al conformismo.
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4.1. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio corresponde al area de psicologia social, ya que como
sostiene James Whittaker (Whittaker, J.1999:56) esta es una “ciencia que estudia
aquellos aspectos de la conducta individual a los que afectan o sobre los que
influyen estimulos sociales como son otras personas o los productos de la
cultura” en esta area el individuo constituye la unidad principal del analisis. Se
intenta descubrir las leyes por las que rige su convivencia, investiga las relaciones
sociales y trata de establecer los patrones de comportamiento, y de como el
entorno social influye directa o indirectamente en los pensamientos, emociones,
deseos, juicios de los individuos asi como la conducta y comportamiento de los

mMismos.

Al respecto es necesario aclarar que en nuestro medio se han realizado estudios
referidos al aborto en adolescentes, embarazos en adolescentes; pero no existen
referencias sobre las caracteristicas psicosociales que presentan las adolescentes
que tiene posturas a favor o en contra del aborto. Por ello, realizar un estudio que
permita describir las caracteristicas psicosociales de las estudiantes que estan a

favor y en contra del aborto, constituye una tematica novedosa.

El trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, “Estos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o de cualquier otro
fenomeno que sea sometido a analisis” (Herndndez, S.; Ferndndez, C; Baptista, P,
S.1997:60) puesto que se analizan situaciones que ocurren en condiciones
naturales y estan disefiados para describir la distribucion de variables, sin
considerar hipotesis causales o de otro tipo. De ellos se derivan frecuentemente
eventuales hipdtesis de trabajo susceptibles de ser verificadas en una fase
posterior, ademas se trata también de un estudio comparativo como es el caso de
la presente investigacion que pretende determinar si existen semejanzas o
diferencias respecto a aquellas adolescentes que estan a favor y aquellas que estan

en contra del aborto, analizando aspectos conductuales, de personalidad,
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socioeconomicos, religiosos, buscando asi similitudes y diferencias entre ambos

grupos.
4.2. POBLACION

La poblacién o universo objeto del presente estudio esta constituida por las
estudiantes de los colegios de la zona concentrada de la ciudad de Tarija los

cuales suman 39 establecimientos entre fiscales y de convenio.

Se consideran aquellos colegios que tengan los grados de quinto y sexto de
secundario y que tengan matriculadas estudiantes del sexo femenino, la poblacion
de estudiantes del quinto hacen un total de “1276” y las estudiantes de sexto de
secundaria “1274” haciendo un total de 2550 alumnas inscritas en la ciudad de
Tarija. Dichos datos fueron proporcionados por la Direccion Distrital de
Educacion (SEDUCA).

CUADRO N°1
POBLACION TOTAL

N’ UNIDAD DEPENDENCIA AREA NIVEL TOTAL

EDUCATIVA 5to | 6to
1 |Tarijal Convenio Concentrada | 27 22 29
2 | Carmen Convenio Concentrada

Mealla 20 22 42
3 |Jose Manuel

Avila 1 Convenio Concentrada | 30 25 55
4 | Esteban

Migliacci Fiscal Concentrada

mafana 30 28 58
5 |Jorge Araoz | Convenio Concentrada

Campero 31 13 44
6 | LaPaz Convenio Concentrada | 19 19 38
7 | Juan XXII12 | Convenio Concentrada | 26 25 51
8 | Eulogio Ruiz | Convenio Concentrada | 29 27 56
9 | San Jorge 2 Convenio Concentrada | 19 23 42
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10 | Bolivia Fiscal

(manana) Concentrada | 25 26 51
11 | julio Calvo Fiscal Concentrada | 30 20 50
12 | José  Manuel | Fiscal Concentrada

Belgrano 59 65 124

(mafana) 4
13 | Lindaura Fiscal

Anzoategui de Concentrada | 89 83 172

Campero
14 | Liceo Tarija Fiscal Concentrada | 109 | 109 218
15 | Avelina Rafa | Fiscal Concentrada | 40 45 85

2
16 | santa Ana 3 Convenio Concentrada | 71 70 141
17 | Castelfort Fiscal Concentrada | 18 15 33

Castellanos 1
18 | Castelfort Fiscal

Castellanos 2 Concentrada | 22 25 47
19 | Juana Azurduy | Fiscal

de Padilla 2 Concentrada | 30 26 56
20 | Lidia de | Fiscal

Campos Concentrada | 30 23 53
21 | Octavio Fiscal

Campero Concentrada

Echazu (tarde) 17 17 34
22 | José  Manuel | Fiscal Concentrada

Avila 2 23 17 40
23 | Esteban Fiscal

Migliacci Concentrada

(tarde) 20 10 30
24 | Narciso Fiscal Concentrada

Campero 2 31 26 57
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25

Mazaria
Ignacia March | Convenio Concentrada
27 27 o4
26 | La Salle Convenio Concentrada | 63 45 108
27 | Maria  Laura | Fiscal Concentrada | 93 90 183
Justiniano 2
28 | san Jorge 1 Fiscal Concentrada | 28 23 51
29 | Lindaura Fiscal Concentrada | 35 36 71
Anzoategui de
Campero 1
30 | Hna. Teresa de | Fiscal Concentrada | 20 15 35
Calcuta
31 | Juan Pablo Il | Fiscal Concentrada | 30 36 66
(tarde)
32 | Humberto Convenio Concentrada | 30 43 73
Portocarrero 2
33 | Jests de | Convenio Concentrada | 49 62 111
Nazaret
34 | Jos¢é  Manuel | Fiscal Concentrada | 61 57 118
Belgrano
(tarde) 4
35 | Tarija 3 Fiscal Concentrada | 27 24 51
36 | José Maria | Convenio Concentrada | 37 | 30 67
Velas 2
37 | Eustaquio Fiscal Concentrada | 48 48 96
Meéndez
38 | Candy Fiscal Concentrada | 30 34 64
Colodro  de
Reyes
39 | San Luis Fiscal Concentrada | 12 14 26
TOTAL 1276 | 1274 | 2550
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Fuente: SEDUCA
Elaboracion: propia

4.3. MUESTRA

El tipo de muestreo utilizado fue el probabilistico, ya que todos los colegios

tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos para formar parte del estudio.

El muestreo también fue estratificado en el caso de la presente investigacion se
dividio el total de las poblacion, en estratos, cada estrato constituye un colegio de
la ciudad de Tarija del area concentrada que tiene la posibilidad de formar parte

de la muestra.

Para definir el tamafio de la misma, se utilizo el criterio representativo del 10%
del total de la poblacion, lo cual constituyen 4 colegios de los 39 que existen en la
zona secundaria, “con una poblacion total de 254 adolescentes divididos de la

siguiente manera:

] CUADRO N°2
(SEGUN EL CRITERIO MUESTRAL DEL 10% DEL TOTAL DEL 100%
DE LA POBLACION)

MUESTRA
N° ESTABLECIMIENTOS AREA CURSOS TOTAL
Sto 6to
! José Manuel Avila | Convenio
30 25 55
2 | Esteban Migliacci (mafiana) Convenio 30 28 58
3 | Jesus de Nazaret. 37 48 85
Convenio
4 | Juana Azurduy de Padilla Il fiscal 30 26 56
TOTAL 127 127 254

Fuente: SEDUCA

Elaboracion: Propia
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4.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

4.4.1. Métodos

Los métodos empleados en el proceso de investigacion fueron:

» Método Tedrico: Permite la construccion y desarrollo de la teoria
cientifica, abordar los problemas de la ciencia, y profundizar en el
conocimiento. Estos cumplen una funcién de interpretacién conceptual de
los datos empiricos encontrados. Los métodos teoéricos crean las
condiciones para ir mas alld de las caracteristicas fenoménicas y
superficiales de la realidad, explicar los hechos y profundizar en las
relaciones esenciales y cualidades fundamentales de los procesos no
observables directamente. (Hernandez. E. 2006:33). EI mismo permitié
describir las relaciones esenciales y las fundamentales no detectadas de
manera visible por lo que estara sustentado por una base teorica la cual
posibilito conocer las peculiaridades que presenta nuestra poblacion,
también el de realizar un analisis y deducciones de los datos obtenidos.

> El método estadistico: consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho
manejo de datos tiene por propdsito la comprobacion, en una parte de la
realidad, de una o varias consecuencias verificables deducidas de la
hipbtesis general de la investigacion. En la presente investigacion se
procesaran los datos a través de un programa estadistico SPSS que
permitié establecer las principales frecuencias y porcentajes. (Reynaga
J.2003:35)

» Los métodos empiricos: permiten revelar las caracteristicas fundamentales
y relaciones esenciales del objeto de estudio; ademéas la obtencion y
elaboracion de los datos empiricos y el conocimiento de los hechos

fundamentales que caracterizan a los fendbmenos. Los métodos empiricos
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principales son: La observacién, el experimento y la medicion.
Su aporte al proceso de investigacion es resultado de la experiencia que se
tuvo con nuestra poblacion, puesto que a través de la aplicacion de los
instrumentos permitieron revelar las relaciones esenciales y las

caracteristicas fundamentales de la poblacion.

4.4.2. Técnicas

Las técnicas utilizadas para realizar la investigacion estuvieron constituidas por
distintos test e inventarios de personalidad, asi como la elaboracion de un
cuestionario que sirve de guia o ayuda para obtener la informacion deseada, el
mismo esta destinado a obtener respuesta a las preguntas que han sido elaboradas
las cuales son significativas para la investigacion; el instrumento consiste en un
conjunto de preguntas en este caso se utilizaron preguntas de opcién mdaltiple (con

varias alternativas de repuestas) y preguntas cerradas (con respuestas claves).

4.4.3. Instrumentos

» Escala de afirmaciones acerca de la aprobacion al aborto: la escala se
aplicé a las estudiantes de 5to y 6to: de secundaria, con el propdsito de
conocer cuantas adolecentes estan a favor y en contra del aborto. El
cuestionario estd compuesto por preguntas de valoracién a través de una
escala de Likert con respecto a una consigna. Para verificar su validez se
realiz6 un analisis factorial aplicado a 179 mujeres de la Universidad
Iberoamericana de Puebla, Universidad de las Ameéricas de Puebla, el
Tecnoldgico de Monterrey, Instituto de Ciencias Juridicas y Tecnoldgico
de Huejotzingo. En las estudiantes elegidas para la investigacion, se
diferencié dos factores el (moral y personal) la investigacion fue realizada
en la ciudad de Mexico. Para el presente estudio los mismos fueron

revisados por la licenciada Nirkha Benitez Montero (ver anexo N°5:12)
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» Cuestionario de Personalidad 16Pf: ElI mismo fue de gran utilidad
puesto que con este instrumento se pudiera identificar los distintos rasgos
de personalidad que presentan las mujeres que estan a favor y en contra del
aborto. El mismo consta de 187 items, que examinan 16 factores bipolares

de la personalidad, sefialados con letras:

(Sisotimia - Afectotimia) con 10 preguntas.

(Inteligencia baja — Inteligencia alta) con 13 preguntas.

(Poca fuerza del yo — Mucha fuerza del yo) con 13 preguntas.
(Sumisién - Dominanacia) con 13 preguntas.

(Desurgencia — Surgencia) con 13 preguntas.

@ mmo m >

(Poca fuerza del Super yo — Mucha fuerza del superyo) con 10

preguntas.

I

(Timidez —Audacia) con 13 preguntas.

I. (Dureza - Terura) con 10 preguntas.

L. (Confiable - Suspicaz) con 10 preguntas.

M. (Practicidad - Imaginitividad) con 13 preguntas.

N. (Sencillez - Astucia) con 10 preguntas.

O. (Adecuacion imperturbable- tenencia a la culpabilidad) con 13
preguntas.

Q1. (Conservadurismo - radicalismo) con 10 preguntas.

Q2. (Adhesion al grupo — Autosuficiencia) con 10 preguntas.

Q3. (Baja integracién — mucho control) con 10 preguntas.

Q4. (Poca tension — Mucha tension) con 13 preguntas.

» Cuestionario de Autoestima 35B.- este instrumento se utilizd para
determinar el nivel de autoestima de las adolecentes.
El mismo consta de 50 items, de los cuales se debe elegir entre 0 hasta 3,
y donde su correspondencia es la siguiente: (Ver anexo N° 3:7)
e 0=es falso
e I1=esalgo cierto

e 2=creo que es cierto
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e 3=estoy convencido que es cierto

Mientras que su escala es de:

e Optimo (61 a71)
o Excelente (46 a 60)
e Muybuena (3la4b)

e Bueno (16 a 30)
e Regular (0a1b)
e Baja (-1a-15)

e Deficiente  (-16 a -30)
e Muy baja (-31a-45)
e Extrema (-46 a -60)
e Nula (-61 a -75)

Test de Valores de Gordon Allport.- El inventario pretende medir la
importancia relativa de seis intereses 0 motivos basicos en la personalidad: La
prueba comprende diversas preguntas, basadas en una variedad de situaciones
familiares, para las que se proporcionan dos respuestas alternativas en la Parte | se
presentan varias afirmaciones o preguntas con dos respuestas alternativas. El
examinado debera indicar sus preferencias personales anotando los nameros

apropiados dentro de las casillas de la hoja de respuestas.

En la Parte I, se presentan varias situaciones seguidas de cuatro actitudes o
respuestas posibles, el examinado debera clasificar estas respuestas en el orden de
preferencia personal anotando en la casilla una puntuacién de 4, 3, 2 0 1 segun el

grado de preferencia.

> TEORICO: Lleva a cabo la blsqueda de la verdad mediante la
investigacion, utilizando un proceso légico, ordenado y claro.
> ECONOMICO: Preponderancia del valor de la utilidad en las relaciones.

Implica lo practico, materialista, ahorro de energia, espacio y tiempo. Se
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interesa en hacer suyo el conocimiento técnico para obtener un provecho

practico de las cosas y darles utilidad.

> ESTETICO: Busca su satisfaccion personal en la contemplacion o
produccion de belleza.

» SOCIAL: Busca la compafiia de los demas, vive su experiencia vital con

sus semejantes. Siente un gran gusto por dar servicio y ayuda a los demas.

> POLITICO: Utiliza los conocimientos como medios para lograr el poder.

Requiere de voluntad de mando y deseo de dirigir y gobernar a los demas.

» RELIGIOSO: Orienta su propia vida de acuerdo con las convicciones

éticas y religiosas, asi mismo.

Cuestionario Socioecondmico Religioso: Estuvo destinado a obtener la
informacion especifica que permita identificar la importancia de la religion y
conocer la situacion socioecondémica de las estudiantes que estan a favor y en
contra del aborto. Validado por el Lic. Bismark Gutiérrez docente del area de

Psicologia Social Educativa (ver anexos N° 4:11).

4.5. PROCEDIMIENTO

Fase I. Revision bibliogréafica: La primera etapa estuvo destinada a la revision de
material bibliografico con la finalidad interiorizarse sobre todos los conceptos

vinculados al tema estudio.

Fase Il. Elaboracién y validacion de instrumentos: En esta etapa se procedio a
la elaboraciéon de una escala de afirmaciones acerca del aborto, que permitio
conocer cuantas adolecentes estan a favor y en contra del aborto, posteriormente

se procedié a la validacion del instrumento con un docente del area de la

56



psicologia social y educativa. (Lic. Nirkha Benitez Montero.) Para garantizar la

confiabilidad del instrumento (ver anexo N%5:12).

Fase Ill. Estudio piloto: En esta fase de la investigacion se valoraron los
instrumentos mediante la aplicacion de un estudio piloto para controlar y verificar
las posibles deficiencias técnicas y metodoldgicas, por lo que se aplicd el
instrumento a 20 adolescentes; en base a las respuestas se pudo determinar que no

habian que hacer modificaciones para la posterior aplicacion a la muestra.

Fase IV. Busqueda de datos para la obtencién del tamafio de la poblacién: En
esta fase se recurrio al Servicio Departamental de Educacion (SEDUCA) en el que
se obtuvieron datos cuantitativos de los establecimientos existentes tanto de
convenio como fiscales en la ciudad Tarija (Cercado) gestion 2012, asi también se
obtuvo informacion de la cantidad de alumnas que se encuentran en cada

establecimiento.

Fase V. Solicitud de permiso: En esta fase se procedio a solicitar la autorizacion
como los permisos pertinentes firmados por el Director Distrital del SEDUCA,
con el propdsito de recurrir a las distintas Unidades Educativas para planificar con
los Directores de los establecimientos las fechas de la aplicacion de los
instrumentos seleccionados con el objetivo de no entorpecer el desarrollo

académico de las estudiantes

Fase VI. Aplicacién del instrumento: En esta fase se procedio a la aplicacion de
de los instrumentos seleccionados como la escala de afirmaciones RAQ, el
cuestionario elaborado, el cuestionario 16 PF, el test de valores de Allport y el
cuestionario 35 B tomando en cuenta lo planificado con los Directores de las

Unidades Educativas.

Fase VII: Analisis de los resultados: En esta fase de la investigacion se realizd

la revisién, correccion de los distintos cuestionarios, como también de la escala de
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afirmaciones de RAQ vy de los test utilizados para el posterior andlisis de los

datos que incluyo tres etapas:

a) Tabulacion de los datos: Se ordenaron los datos respectivamente para

poder pasarlos al programa estadistico SPSS.

b) Presentacion y descripcion de los datos: consistieron en la presentacion

de los datos de forma cuantitativa mediante cuadros y gréficos.

c) Anaélisis de los datos: consisti6 en la interpretacion de los datos

mediante un andlisis cualitativo, sustentada tedricamente.

Fase VIII. Elaboracion del informe final: Como dUltima etapa de la
investigacion se procedié a la elaboracion del informe final la cual sera el punto
final de nuestra investigacion, la que se entregd a la docente guia para su posterior

evaluacion.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos desde una perspectiva tanto
cuantitativa como cualitativa, de forma ordenada donde cada una de las variables
y los objetivos del estudio de investigacion son analizados, desarrollados
comparativamente con lo que se logra conocer las caracteristicas psicosociales de
las adolescentes de secundaria de la ciudad de Tarija que estan a favor y en contra

del aborto.

En primer lugar se realiza la presentacion de los datos que arrojo el primer
objetivo el cual era conocer la postura de las adolescentes con respecto al aborto

ya sea a favor o en contra del mismo.

Como segundo punto se presenta un analisis de los rasgos de personalidad que
presentan las adolescentes de ambos grupos, describiendo aquellas que resultan

significativo.

Posteriormente se muestra el analisis de la variable valores la cual ayudd a
identificar los valores que las adolescentes presentan con mayor frecuencia y de
qué manera mantienen alguna relacion, para que éstas tomen una determinada

postura a favor o en contra del aborto.

Como cuarto punto se identifica el nivel de autoestima que las adolescentes

presentan.

Finalmente la religién es un aspecto muy importante en la vida de todo ser
humano por ello en este punto se dispone a interpretar y analizar los resultados
obtenidos tras la aplicacion del cuestionario de autoestima 35B. Con la finalidad

de poder dar respuesta al objetivo planteado.
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Por altimo, se realiza un andlisis de las caracteristica socioeconémicas que las
adolescentes presentan e interpretar de qué manera ésta influye en la perspectiva

de estar a favor del aborto o en contra del mismo.

5.1. PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO.
“IDENTIFICAR A LAS ESTUDIANTES QUE ESTAN A FAVOR Y EN
CONTRA DEL ABORTO.”

GRAFICO N°1
ESTUDIANTES FRENTE AL ABORTO

76%

100
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40
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y

A favor del aborto En contra del aborto

POSICION FRENTE AL ABORTO

Fuente: Cuestionario de RAQ
Elaboracion propia

Embriologicamente el aborto es la muerte del feto humano antes de nacer,
provocada directamente y deliberadamente en cualquier de los momentos
bioldgicos del proceso de gestacién a partir del momento preciso de la
concepcion, sea vaciando expresamente la matriz, sea impidiendo la nidacién
natural del dvulo fecundado por el espermatozoide masculino. (Dickens
B.M.2003)

Por tanto dadas sus caracteristicas, el aborto llega a ser una problematica que
afecta a la sociedad en su conjunto, mas ain donde las adolescentes son el foco de
la preocupacion del nucleo familiar debido a que se encuentran en una etapa
fréagil, sensible y de formacion de herramientas para afrontar distintas situaciones
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sociales, de conducta y emocionales. Por tanto la postura que se llega asumir
frente al aborto suele ser producto de las creencias, valores, ademas también llega
a influir fuertemente la interaccion que se tiene con el entorno mas cercano, donde
intervienen variables sociales como los aspectos socioecondmicos, y el grado de
compromiso religioso que se tenga (dependiendo también de la religién a la que se

pertenezca).

Tras la aplicacion de los instrumentos se puede observar de manera general que el
76%, de las adolescentes del nivel secundario manifiestan estar en contra del
aborto, mientras que el 24%, de éstas estan a favor haciendo un total del 100%.
Si bien existe una gran diferencia entre sus posturas se pueden encontrar ciertas
similitudes en las afirmaciones de sus respuestas, pero la gran diferencia se
encuentra en sus modos de pensar, puesto que en la ciudad de Tarija al
encontrarse en constante crecimiento poblacional, los adolescentes se ven
influenciados por el entorno social y los medios de comunicacién como el
internet, la musica entre otros, variables que inducen a las adolescentes para estar

a favor o en contra del aborto.

Es preciso resaltar que a pesar de que nuestra sociedad atraviesa por cambios
considerables en el diario vivir donde el adaptarse a la tecnologia y a los nuevos
retos que plantea, ésta aun sigue manteniendo cierta influencia moral en muchas
familias aln conservadoras, como asi también tradiciones religiosas que se
mantienen vigentes como ser Chaguaya, San Roque, San Santiago entre otras.
Razén por la que se llega a considerar como una variable influyente para que las
adolescentes tarijefias del nivel secundario en su mayoria estén en contra del
aborto, superando con un considerable porcentaje a aquellas que estan en favor del

mismo.

Con los resultados obtenidos nos cuestionamos de qué manera las jovenes sienten
la influencia de las tradiciones religiosas para que tengan una determinada postura
y por qué un determinado grupo siente la influencia y otro no la siente. El

decremento de las tradiciones religiosas en la ciudad tal vez sea una respuesta
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adecuada donde tiempo atras existia una mayor influencia sobre la poblacion en

general y en este tiempo se observa un menor nimero de seguidores.

CUADRO N° 3
PREGUNTAS DE POSICION FRENTE AL ABORTO
A FAVOR
| MUJERES EN FUNCION AL ABORTO
Opciones A FAVOR EN CONTRA
D I | A  TJ|D 1 |A | T
1 El aborto es una opcién | 37 7 33 77 72 45 60 177
personal 47% | 9% | 44% | 100% | [41% | 25% | 34% | 100%

3 Una mujer deberia tener el
control sobre lo que pasaensu | 22 12 | 43 77 53 30 94 177
propio cuerpo teniendo la | 28% | 16% | 56% | 100% || 30% | 17% | 53% | 100%
opcidn de elegir un aborto

7 Una mujer deberia poder
gjercitar sus derechos de | 15 12 50 77 51 51 75 177
determinacion propia al elegir | 19% | 16% | 65% | 100% || 29% | 29% | 42% | 100%

abortar.

8 El declarar ilegal al aborto le
quita a la mujer su sentido de
ser y de autonomia personal.

24 8 41 77 74 42 60 177
26% | 7% | 67% | 100% ||42% | 24% | 34% | 100%

9 EIl declarar ilegal al aborto
viola los derechos civiles de
las mujeres.

26 10 37 77 83 34 60 177
35% | 16% | 49% | 100% || 47% | 19% | 34% | 100%

11 La nocién de que un feto
pueda ser una vida no es un | 23 23 | 31 77 34 72 71 177
factor decisivo al considerar | 30% | 30% | 40% | 100% || 19% | 41% | 40% | 100%
abortar.

13 Una mujer deberia de tener
el derecho de tener un aborto | 13 21 39 77 76 32 69 177
basado en las circunstancias | 7% | 26% | 67% | 100% || 43% | 18% | 39% | 100%

propias de su vida.

14 Si una mujer siente que
tener un hijo puede arruinar su | 21 19 | 37 77 108 | 26 43 177
vida, deberia considerar un | 28% | 25% | 47% | 100% |[61% | 15% | 24% | 100%

aborto.

17 Si una mujer siente que no
puede cuidar de un bebe,
deberia poder tener un aborto.

22 22 33 77 111 35 31 177
28% | 28% | 44% | 100% || 63% | 20% | 17% | 100%

20 Si uno cree que hay
o Iassﬁlfiel ?ﬂ?ﬁg 11 | 20 46 77 || 50 63 | e4 177
L - ' g_ ., 14% | 26% | 60% | 100% || 28% | 36% | 36% | 100%
basicamente la propia eleccion
de la mujer.

D = Desacuerdo | =Indeciso A =Acuerdo T = Total
Fuente: Elaboracion propia
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Para realizar el andlisis del cuadro se consideraron los puntajes més destacados
expresados por las adolescentes de secundaria que estan a favor del aborto, éstas
consideran que al declarar ilegal el aborto se quita a la mujer su sentido de ser y
de autonomia personal. “Desde el campo pro-eleccion a menudo se alega que el
aborto es una cuestion subjetiva y que corresponde a la madre tomar una

decision de acuerdo con su propio criterio”. (Esplugas A.1999: 12).

De esta manera el 67%, de las estudiantes creen que una mujer deberia de tener el
derecho a practicarse un aborto basado en las circunstancias propias de su vida,
Considerando que en la actualidad la adolescencia es una etapa de desarrollo
personal y fisico y esta sujeta a profundos cambios de personalidad, organicos y
emocionales, las estudiantes que estan a favor del aborto piensan que una mujer

puede tener un aborto, dependiendo de la situacién bajo la cual se dio la gestacion.

Las mujeres que se enfrentan a un embarazo no deseado, viven un proceso de
toma de decisiones sobre si continuar o no con el embarazo. En este proceso se
pone en juego la definicion de su proyecto de vida, la relacion con su pareja, la
situacion econdmica como de igual manera el deseo de asumir la maternidad o
caso contrario postergarla por un tiempo o suprimirla. Por lo tanto, la decision de
realizarse un aborto, no es un asunto que se toma a la ligera, sino es el resultado
de una reflexion, producto del analisis de todas las circunstancias de vida que la
rodean. Es importante reconocer, que en algunos casos, existe una fuerte presion
de terceras personas, sobre todo de la pareja o la familia, esta Gltima juega un rol
muy importante, principalmente cuando se trata de mujeres adolescentes,
considerando que en muchas circunstancias esta situacion afecta la salud mental,
el bienestar de las jovenes debido al hecho que deben enfrentar la estigmatizacion
de la sociedad y los sentimientos de culpa que mayormente recaen sobre ellas y no
asi sobre la pareja. “Todos los seres humanos tienen derecho a la libertad. Las
restricciones de legislaciones que penalizan total o parcialmente el aborto son
una limitacion de la libertad de las mujeres para tomar decisiones frente a su

vida, a su cuerpo, y a su sexualidad y reproduccion.” (Smith S. 2007: 27).
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Mientras que el 65%, de las adolescentes opina que una mujer deberia poder
egjercitar sus derechos de determinacién propia al elegir abortar o no, este
porcentaje refleja que las adolescentes que estan a favor del aborto piensan que el
derecho a decidir esté en ellas, y esta decision sélo les compete a las mujeres y no
asi a terceros, ya que la mujer tiene toda la facultad para decidir en qué momento
de su vida quiere llegar a ser madre. Las tendencias actuales consideran que:
“Derecho a elegir es solamente uno de los aspectos de un tema mucho mas
amplio de los derechos reproductivos, es decir, el derecho de la mujer a controlar
su cuerpo y su vida reproductiva. A pesar de que en las décadas recientes la
batalla se ha centrado alrededor del derecho al aborto” (Sharon, S. 2007:4).

Con respecto a las mujeres que estdn en contra del aborto, se analizan los
resultados més llamativos. A si, el 63%, de las adolescentes que esta en contra del
aborto sostiene que si una mujer siente que no puede cuidar de un bebé, deberia

tener la opcion a que la misma pueda realizarse un aborto.

Florence Thomas argumenta que "Las mujeres que pelean por la legalizacion del
aborto quieren que las mujeres puedan decidir, no quieren obligar a las mujeres
a abortar sino darles la posibilidad de decir si 0 n6, esto es democracia, cuando
existe ésta posibilidad por las mujeres, cuando se las vé como mujeres
auténomas, como sujetos sociales y no simplemente como reproductoras de la
vida. Cuando se las deja decidir sobre esa nueva vida y sobre su propio proyecto
de vida, eso hace parte del proyecto de modernidad. Una democracia debe
ofrecer las posibilidades de optar y ésto toca también la ética del sujeto...”
(Florence T, citado en Maria Viveros V. 1997)

El 61%, de las mujeres que estan en contra del aborto, muestran en su mayoria
que optar por la decision de abortar no es una buena opcién o una buena
alternativa, consideran que nadie en su sano juicio puede estar en favor del aborto,
pero una vez que la mujer se enfrenta a su decision autonoma sobre la
interrupcion del embarazo debe tener la oportunidad de acceder a servicios de

calidad que le permitan interrumpir un embarazo indeseado, sin entrar en
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conflictos de ninguna naturaleza e idealmente amparados por el Estado,
garantizados por el estado a muy bajos costos (Florence T, citado en Maria
Viveros Vigoya.1997:16).

El 53%, de las adolescentes consideran que una mujer deberia tener el control
sobre lo que pasa en su propio cuerpo teniendo la opcion de elegir un aborto. En
nuestra sociedad el considerar que alguien ha optado por practicarse un aborto es
victima de prejuicios por parte de su entorno sin ponerse en lugar de ella
indistintamente de la edad, el aborto es visto como un hecho anti humano pero “El
derecho a abortar no significa tener la obligacién de hacerlo, el derecho al
aborto es un poder de actuar y de decidir. Lo que parece respetable que miles de
personas estén contra del aborto en sus vidas privadas, lo que resulta inaceptable
cuando se quieren imponer creencias a miles de mujeres, arrebatandoles el
derecho a decidir si usan anticonceptivos, si abortan o no, viven en la
contradiccién de mantener la penalizacién del aborto y al mismo tiempo tener
que disminuir hasta eliminar el aborto clandestino, como causa de muerte entre
las mujeres” (Vargas M. 2002:5), el derecho al aborto serd un tema de
controversia hoy y también lo ser4 mafiana lo que si es claro es que muchas
adolecentes toman la decision de abortar ain conociendo los riesgos que ésto

implica para ellas.
Parece fundamental tener una postura clara con respecto al tema ya que brinda la

posibilidad de dar respuesta a las distintas situaciones que la vida nos presenta

desde un lugar mas légico.
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CUADRO N° 4
PREGUNTAS DE POSICION FRENTE AL ABORTO

EN CONTRA
Opciones A FAVOR EN CONTRA
D | I A T D |1 | A | T
2 El aborto es una amenaza | 34 14 29 77 29 11 | 137 | 177
para nuestra sociedad 44% | 19% | 37% | 100% || 16% | 6% | 77% | 100%

4 S6lo Dios y las personas,
pueden decidir si un feto
debe vivir.

5 Aln si uno cree que hay
algunas excepciones, el | 25 15 | 37 77 26 | 13 | 138 | 177
aborto  sigue  estando | 33% | 19% | 49% | 100%| 14% | 7% | 79% | 100%
basicamente mal.

6 EI aborto viola el
derecho fundamental de | 15 12 50 77 9 14 | 154 | 177
nacer a una persona que no | 19% | 16% | 65% | 100% || 5% | 8% | 87% | 100%
lo ha hecho.

10 El aborto en
moralmente inaceptable e
injustificable.

12 El aborto es descrito
como tomar injustamente
una vida.

15 El aborto puede destruir
la santidad de la
maternidad.

16 Un feto nonato es un ser
humano viable y con
derechos.

18 ElI aborto es Ila
destruccion de una vida | 43 7 27 77 26 | 48 | 103 @177
para la conveniencia de 56% @ 9% | 35% | 100% || 15% | 27% | 58% @ 100%
otro.
19 EIl aborto es lo mismo | 18 12 47 43 21 8 148 | 177
que el asesinato. 23% | 16% | 61% | 100%||12% | 4% | 84% | 100%

20 18 39 77 32 | 32 | 113 | 177
26% | 23% | 51% | 100% || 18% | 18% | 64% | 100%

35 22 20 77 34 | 24 | 119 | 177
46% | 28% | 26% | 100% || 19% | 14% | 67%  100%

35 17 25 77 26 |11 140 | 177
44% | 23% | 33% | 100% ||15% | 6% | 79% | 100%

25 20 32 77 46 26 | 105 | 177
32% | 26% | 42% | 100% || 26% | 15% | 59% | 100%

27 17 33 77 22 8 147 | 177
35% | 23% | 42% | 100% || 12% @ 5% | 83% @ 100%

D = Desacuerdo |=Indeciso A =Acuerdo T =Total

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro sobre afirmaciones en contra del aborto expresa que no existe la
preponderancia de un porcentaje llamativo de puntajes altos, mas bien son
puntajes dispersos, ahora bien, el 65%, de las adolescentes que estan a favor del
aborto sostienen que el mismo, viola el derecho fundamental de nacer a una

persona que aun no ha nacido, segun el Art.N2° (Sujetos de Proteccion). Se
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considera nifio o nifia a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir los
doce afios y adolescentes desde los doce a los dieciocho afios de edad cumplidos.
(Ley N° 2.026 Bolivia Codigo del Nifio, Nifia y Adolescente) del mismo modo
sostienen que el aborto como practica estd mal y es reprochable.

Mientras que el 61%, de las adolescentes sefialan que el aborto es lo mismo que el
asesinato, Las que estan a favor del aborto con frecuencia afirman que es un
asesinato, y que el aborto supone la privacion de una vida humana. Para
considerar al aborto como un asesinato tendriamos que creer que la vida prenatal
existente en las primeras etapas del embarazo y que éste constituye una persona, Si
bien existe contradiccion entre su postura y lo que manifiestan, ésto no cambia el

modo de considerar que el aborto estd mal y significa la muerte de un ser vivo.

Por otra parte el 87%, de las adolescentes que estan en contra del aborto sefialan
que el aborto viola el derecho fundamental de nacer a una persona. Este grupo
afirma que la vida de un nifio vale lo mismo que la vida de una mujer y tiene el
mismo derecho de nacer. Ciertamente ambos grupos destacan estas afirmaciones,
unas realzando el hecho de que las més afectadas por la penalizacion del aborto
son las mujeres pobres que no cuentan con dinero suficiente para ir a costosas
clinicas privadas y solo les queda asumir el riesgo de abortos clandestinos, los
mismos que tienen serias consecuencias para la vida de las madres. En el Ecuador,
alrededor de 200 abortos son inducidos legalmente (INEC: 2005). Una abolicion
del aborto terapéutico, pondria en peligro la vida de 200 mujeres, y aumentaria la
mortalidad materna, La mortalidad materna es el resultado de la pobreza, de la
inequidad social y de género, de la discriminacion, de la violencia de género, de la
violencia al interior de la familia, de la violacion y el incesto del que son victimas

muchas nifias y adolescentes. (Fundacién Desafio. 2008:62)

Mientras que el 84%, de las mujeres que estan en contra del aborto consideran
que el aborto es lo mismo que cometer un asesinato, las adolescentes piensan que
el aborto es la muerte de un nifio para la tranquilidad de los padres, el feto es una

persona y no un objeto sobre el cual se puede decidir el desecharlo o no. ya que en
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“La sexta semana después de la concepcién, ellos ya tienen sus propias ondas
cerebrales, mismas que mantendran de por vida. La ausencia de ondas cerebrales

es considerada como un signo de muerte.” (Convince.P.2012:3).

Las adolescentes consideran que el feto es una persona, al presentar un codigo
genético, igual que un adulto, ésta se consideraria una persona ain no
desarrollada. Pero ello no le quita la naturaleza de ser humano y por ésto tiene el

derecho de nacer.

El 83%, de las adolescentes consideran que un feto neonato es un ser humano
viable y con derechos. El feto desde su concepcién es considerado como un ser
vivo y con derechos segun las distintas leyes. “ya no se trata de la sola
salvaguardia de los Intereses patrimoniales del concebido, protegidos vy
reservados a la espera del nacimiento, aunque no llegue a ser Considerado
técnicamente como un sujeto de derecho. Se le valora por lo que él mismo
representa; un ser dotado de alma, un ser de naturaleza humana”. (Fernandez.
S.1997: 79).
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5.2. SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO.

“DESCRIBIR LOS RASGOS DE PERSONALIDAD PREDOMINANTES DE
LAS ESTUDIANTES QUE ESTAN A FAVOR Y EN CONTRA DEL
ABORTO.”

CUADRO N°5
RASGOS DE PERSONALIDAD

MUJERES EN FUNCION DEL ABORTO
FACTORES A FAVOR EN CONTRA
Bajo Medio = Alto | Total Bajo = Medio Alto | Total

A Sizotimia | 47 | 28 | 2 | 77 |[ 711 108 | 3 177
Afectomia | 61% | 37% 2% | 100% || 40% | 58% 2%  100%

g Inteligencia 11 54 12 77 || ;2 99 | 26 177
Baja_Alta | 14% 70% | 16%  100% || 29%  56% | 15%  100%

C Fuerzadel Yo = 61 12 4 77 131 32 14 177
Poca— Mucha 79%  16% | 5% | 100% || 74% @ 18% 8%  100%

¢ Sumisien 17 | 28 | 3 77 || 3% 5 8 177
Dominancia | 21% = 37% | 42%  100% || 20% = 31%  48% 100%

- Desurgencia 9 | 28 | 40 77 || 20 6 8 177
Surgencia | 12% & 37%  51%  100% || 11% | 39%  50% 100%

o TWTESIET s a6 7 || 87 | &0 % 17
Do 6% | 28% 7% 100% || 49%  34% | 17%  100%

L Timidez 39 | 3 4 | 77 || 49 | 108 20 @177
Audacia | 51% 4% | 5% | 100% || 28% = 61%  11% 100%

| Dureza 17 | 43 | w7 || 4 81 47 | AT
Ternura | 23%  54% | 23% | 100% || 28% | 46%  26%  100%

| Confiable | 28 45 4 | 77 || 51 | 106 20 177
Suspicaz | 37% | 58% | 5% | 100% || 29% @ 60%  11% 100%

\  Practicidad 20 48 9 77 46 103 28 177
Imaginatividad = 26% | 63% | 12% = 100% || 26% | 58%  16% 100%

y  Sencillez 15 43 20 77 || 38 88 | 51 177
Astucia | 19%  56% | 26%  100% || 21%  50% | 29%  100%

o Seguidad 1 s 2 7 3 o5 | 79 | 177

Inseguridad 2% 70% 28% 100% 2% 53% 45% | 100%
Conservaduris

0 mo 12 45 20 77 25 88 64 177
o 16% | 58% | 26% | 100% 14% 50% | 36% | 100%
Radicalismo
Adhesién al

Q gr. 9 48 20 77 28 114 35 177

1 Autosuficienci | 12% 63% 26% 100% 16% 64% 20% | 100%

a

Q inter;iién 36 30 | 11 77 51 91 | 35 177

2 9 47% | 39% @ 14% @ 100% 29% 51% | 20% & 100%
Mucho control

Q| Poca tensién - 11 25 41 77 8 68 101 177

3| Mucha tension | 14% 33% 53% | 100% 5% 38% 57% | 100%
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Fuente: Test 16 Pf de la Personalidad
Elaboracion: Propia

GRAFICO N° 2
RASGOS DE PERSONALIDAD
(MUJERES A FAVOR DEL ABORTO)
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Fuente: Test 16 Pf de la Personalidad
Elaboracion: propia

La personalidad tiene que ver con las experiencias que la persona acumula a lo
largo de una vida, la misma forma parte importante de las distintas situaciones en
la que se desarrolla en su cotidiano vivir, ya que es fundamental el tipo de
personalidad para que el individuo afronte las distintas circunstancias que la vida

le presenta.

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de Unico, de
singular, tiene un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas. El
pensamiento, la emocion y el comportamiento por si solos no constituyen la
personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La
personalidad también implica previsibilidad sobre como actuara y cémo

reaccionara una persona bajo diversas circunstancias. (Azurdia A. 2007:19)

En el gréafico se puede observar que las estudiantes que se encuentran a favor del

aborto presentan en general rasgos ubicados en el término medio, sin embargo el
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79%, de las adolescentes manifiesta tener “poca fuerza del yo” (factor C) con ello
refleja que las adolecentes, tienden a ser inmaduras e impulsivas, débiles para
tolerar las frustraciones, rehiyen a la toma de decisiones y generalmente estan
insatisfechas. (Fernandez. N. 2011:21), estos aspectos resaltan que en la etapa de
la adolescencia, existen un sinnimero de cambios de actitud, de modos de pensar
entre otros aspectos, lo mas l6gico es que sucedan estos cambios, ya que es una
etapa de adquisicion y de descubrimiento de capacidades como personas. Con
respecto al aborto las mismas no se sienten con la suficiente madurez para criar a
un nifio y résultan ser impulsivas, lo cual evidencia que al verse en una situacion
donde se exige la toma de decisiones y responsabilidades, como lo es de criar a un

nifo, hace gque se tengan sentimientos a favor del mismo.

Los impulsos en estas mujeres suelen ser importantes para la toma de decisiones
ya que se convierten en el elemento significativo para que las adolescentes

consideren qué hacer al momento de tomar una decision.

El 65%, de las adolescentes presentan “poca fuerza del super yo” lo que expresa
que las adolescentes poseen tendencia a ser caprichosas, caracteristica que suele
presentarse en algunas, las mismas se encuentran en constante confrontacion con
lo que ellas consideran importante y se empefian por dar lugar a lo que consideran
importante, asi mismo suelen ser inmaduras y relajadas, no asumen con
responsabilidad decisiones que les toca tomar en base al instinto, o la emocién que

viven en esos momentos. (Allport G.1983)

Mientras que el 51%, de las mujeres presentan “Surgencia” y del mismo modo el
factor audacia, éste primero se caracteriza porque las adolescentes suelen ser
francas en lo que dicen, no se reservan nada y méas bien se expresan de manera
abierta cuando lo tienen que hacer, suelen ser enérgicas y expansivas al momento
de defender sus ideas, asi mismo el factor “Audacia” refleja la tendencia a ser
sociables, dinamicas, espontaneas, son poseedoras de respuestas emocionales en

abundancia, se entienden facilmente con la gente en todas las circunstancias y
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soportan situaciones, tienden a ser sentimentales y a tener interés en el sexo

opuesto.

En general, se puede decir que las adolescentes que manifiestan tener una posicion
a favor del aborto, expresan tener rasgos de personalidad que de alguna otra forma
muestran mas que todo puntos propios de la edad por la que se atraviesan, como
ser la inmadurez, suelen ser caprichosas al momento de sostener determinada
postura, los modos de pensar, y el responder al mundo en base a los instintos o de
ideales que la adolescente presenta, éstos podrian ser o no similares a aquellos que

se pudo encontrar a lo largo de esta investigacion.

GRAFICO N° 3

RASGOS DE PERSONALIDAD
(MUJERES EN CONTRA DEL ABORTO)
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Fuente: Test 16 Pf de la Personalidad
Elaboracion: Propia

Segun los resultados obtenidos tras la aplicacion del inventario de personalidad se
pueden sefalar los siguientes datos respecto a los rasgos de personalidad de las
adolescentes que estan en contra del aborto, el 74%, de éstas muestran “poca
fuerza del yo” (factor C), tienden a ser emocionalmente inmaduras e impulsivas

para asumir la responsabilidad, considerando que las madres jovenes primerizas
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suelen tener una actitud hacia la crianza del nifio algo negativa, pues adn en ellas
no existe el total sentido de responsabilidad por el gran cambio sustancial que se
va dando en su vida debido al nuevo rol de madres que van a asumir desde el

nacimiento del nifio.

Mientras que el 57%, las mujeres que estan en contra del aborto presentan el
(factor Q3) “mucha tension”, estas adolescentes tienen tendencia a poseer un gran
control sobre si mismas y a dominar sus emociones Son personas que dan
respuestas socialmente aceptadas, tienen buen control, son persistentes,
previsores, tienen conciencia y respeto por la reputacion social, suelen tener éxito
escolar. (Fernandez. N.2011:24)

De este modo pueden controlar sus instintos maternales e impedir parcialmente el
tener la idea de abortar a un niflo, ademas suelen ser obstinadas en su forma de

pensar sentir no permiten que otras ideas influyan en ella.

El 50%0, de las adolescentes presentan el factor “Surgencia” (factor F), este factor
indica que los adolescentes son francos, enérgicos, al momento de defender sus
ideales y no dejan que otros influyan en las ideas que presentan con respecto a su

postura.

Haciendo una comparacion entre rasgos de personalidad que presentan las
adolescentes que estan a favor y en contra del aborto, se infiere que no existen
diferencias significativas entre ambos grupos y se considera que los rasgos
identificados en el primer grupo se repiten en el segundo, por tanto se puede
afirmar que segun el estudio realizado se percibe que la personalidad parece no ser
un factor contribuyente para que las adolescentes tengan una determinada postura
con respecto al aborto, mas al contrario parecen ser factores caracteristicos

propios de la edad, no cobrando mayor relevancia sobre la problematica abordada.
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5.3.TERCER OBJETIVO ESPECIFICO
“ESTABLECER LOS PRINCIPALES VALORES PRESENTES EN LAS
ESTUDIANTES QUE ESTAN A FAVOR Y EN CONTRA DEL ABORTO.”

CUADRO N° 6
VALORES
VALORES QUE PRESENTAN LAS ADOLESCENTES
Valores A FAVOR EN CONTRA
ler 2do Anti ler 2do Anti
valor valor valor valor valor valor
Tebrico 15 29 15 71 49 26
19% 51% 19% 40% 28% 15%
Econémico 15 7 16 28 31 35
19% 9% 21% 16% 18% 20%
Estético 22 22 12 46 61 31
28% 28% 16% 26% 35% 17%
Social 10 4 7 11 14 16
14% 5% 9% 6% 8% 9%
Politico 5 4 11 13 14 28
7% 5% 14% 7% 8% 16%
Religioso 10 1 16 8 8 41
14% 2% 21% 4% 4% 23%
77 77 77 177 177 177
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: Cuestionario de Valores
Elaboracion propia

El término valor sugiere que en la vida diaria, los actos cotidianos pasan a formar
parte de la historia personal de cada individuo. Por lo tanto, no es posible ver las
situaciones que se experimentan diariamente como eventos aislados. De manera
que las experiencias que tienen en la vida, con el paso del tiempo van moldeando
y modificando a los individuos y se va confirmando que los valores son una parte

fundamental en la vida humana (Allport G. 1983).

Como se puede observar en el cuadro de valores, el 28%, de las adolescentes que
estdn a favor del aborto considera que valor estético es el primer valor a
considerar ya que constantemente éste va influyendo en la toma de decisiones o
dar valor a algo, la influencia depende en gran medida de la familia,
principalmente de los padres y del medio social en el cual se desenvuelve el
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adolescentes. Lo que caracteriza a este valor en particular, es el buscar la forma
armonica a las cosas, todas sus experiencias son juzgadas desde el punto de vista

de la simetria la finura y la gracia.

Segun se ha demostrado en varios estudios, las experiencias que tiene un nifio en
sus relaciones familiares son de gran importancia para el desarrollo de la
personalidad y para los valores que éste adquiera. En la familia el nifio encuentra
raices, continuidad y un sentido de pertenencia (Mandelbaum, 1969). Considera
que en la adolescencia se da una recapitulacion de las actitudes de los padres. Si
el nifio fue capaz de aprender a tener confianza, armonia y un sentido de
identidad, se puede esperar que la transicion a la etapa adulta sea facil para él.
(Mandelbaum A. 1969:4-11).

Por tanto consideramos que este aspecto se ve con gran magnitud en el caso de
las adolescentes ya que las misma llegan a asumir un determinado valor de
acuerdo al grado de importancia o significacion que se le da a los mismos siempre

y cuando en algunos casos sean prevalecientes en su entorno familiar o social.

Mientras que el 51%, de las adolescentes que estan a favor del aborto muestran el
valor “tedrico” como segundo valor, por otro lado el 40%o, de las adolescentes que
estdn en contra del aborto lo considera como un primer valor, este valor se
caracteriza por el descubrimiento de la verdad adoptada por una actitud cognitiva
caracterizada por la basqueda de sus objetivos, con el fin de ordenar vy
sistematizar sus conocimientos en la vida, las mujeres estan en constante
busqueda de sustentar sus propias creencias, de manera que le ayuden a sentirse
mejor con sus opiniones y de esta manera poder respaldar su punto de vista como
en este caso seria el de estar a favor del aborto o en contra. “Para suponer una
influencia de los valores en la conducta social, bajo condiciones especificas, ya
que toda conducta es meramente una expresion de los valores y no tienen ningun
otro determinante” (Bardi y Schwartz, 2003 citado en Hitlin y Pilavin 2004:381).
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Mientras que el anti valor que presentan las adolescentes que estdn a favor del
aborto son los valores econémicos y religiosos ambos con un 21%, A su vez el
41%, de las adolescentes que estan en contra del aborto presentan como un anti
valor el religioso estas tienden a tener un rechazo a estos valores ya que suele ser
una caracteristica propia del adolescente rechazar la influencia del entorno social
y de los que se le ha impuesto en su vida. Ya que La importancia de la religion se
debe por lo menos en parte, a que la mayoria de la poblacién mundial profesa
alguna religion, por lo menos, como marco de referencia, y por otro lado, toda
religion se fundamenta en principios y valores y se espera que éstos normen o
guien la conducta de sus afiliados; si no se siguen estos principios, la persona se
siente fuera del grupo y no encuentra sentido de pertenencia. (Kuhlen, R. G y
Arnold, M 1944:70).

Es paraddjico encontrar que en ambos grupos, el valor religioso se encuentre
como anti valor, éste es un punto a reflexionar, de qué manera la religion esta
arraigada en el diario vivir de las adolescentes, tal vez sea necesario considerar la
influencia del medio y la tecnologia o el hecho de que los adolescentes parecen
concederle una relativa menor importancia a la religion, en la actualidad existe un
deterioro de las creencias y los valores que presentan las adolescentes de la

ciudad de Tarija.
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5.4. CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO
“DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA DE LAS ESTUDIANTES
QUE ESTAN A FAVOR Y EN CONTRA DEL ABORTO.”

CUADRO N° 7
NIVEL DE AUTOESTIMA

MUJERES EN FUNCION AL ABORTO
Nivel de Autoestima A FAVOR EN CONTRA
Fr % Fr %
Optimo 2 2% 12 7%
Excelente 7 9% 17 10%
Muy Bueno 13 17% 52 29%
Bueno 21 28% 43 24%
Regular 27 35% 35 20%
Bajo 7 9% 16 9%
Deficiente -- -- 2 1%
Muy Baja -- -- -- --
Extrema -- -- -- --
Nula -- -- -- --
TOTAL 77 100% 177 100%

Fuente: Test de Autoestima
Elaboracion propia

La autoestima es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida
significativa y cumplir sus exigencias, es la confianza en nuestra capacidad de
pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida, es
tener la confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices. (Branden, N.
2001:4).

Ahora bien, el 35%, de las adolescentes que estan a favor del aborto presentan un
nivel de autoestima regular, con tendencia a bueno, lo que significa que tienen
apreciaciones de autoevaluacion y autovaloracion con cierta carencia de estima
hacia si mismas. A veces se sienten descontentas consigo mismas, pues se
consideran “no aceptadas”, pero por otro lado piensan que tienen aspectos
positivos para enorgullecerse, aunque poseen conciencia de sus defectos, del
modo de ser como personas, pero tienden a sobredimensionarlos, sienten la

necesidad de atencion y aprobacion por su grupo de pares, “la necesidad
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imperiosa de ganar en todo aspecto”, ya sea al momento de competir con las notas
o con las ideas que tienen, por ello tienen una fuerte necesidad de defender sus
ideas y sus emociones para ellas es un derechos de toda mujeres a decidir sobre su
cuerpos sin que nadie tenga por que oponerse ni cuestionarlas, ya que es una

decision que solo le compete a la mujer embarazada.

Mientras que el 29%, de las adolescentes que estan en contra del aborto presentan
una autoestima muy buena, estos resultados indican que las estudiantes tienen un
concepto mas positivo de si mismas, se hallan libres de sentimientos de
inferioridad, presentan un buen autoconcepto, la persona se acepta a si misma
plenamente, tanto si se comporta correctamente y si los demas le conceden su
aprobacion, su respeto y su amor, se ven a si mismas como creen que los ven los
demas, se consideran personas adaptables y activas socialmente, ésto facilita su

desarrollo personal.

La autoestima “se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber
conseguido un entramado personal coherente basado en los cuatro elementos
bésicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. En estas
condiciones va creciendo la propia satisfaccion, asi como la seguridad ante uno

mismo y ante los demds”. (Branden, N. 2001:44)

De manera general, es posible concluir que la autoestima es parte de la identidad
personal y estd profundamente marcada por la condicion de género que es
determinada en gran medida por la vida individual y colectiva de las mujeres,
tanto de manera positiva como de forma negativa, por lo que muchas veces se da
el caso de que la identidad de las mujeres como seres, ésta influenciado por la
mirada de otros. Una forma de subsanar este comportamiento disfuncional es la de
repensarse una misma sin que medie la mirada del otro, buscar la propia

valoracion y respeto.

Este constituye un proceso personal, una trayectoria que parte de una decision
intima por lo que Lagarde planted que “subjetivamente la autoestima se sostiene y
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se nutre de un conjunto de capacidades que provienen de la individualizacion: la
autovaloracion, la autocritica, la autoevaluacion, la disposicion a la
responsabilidad propia, la asuncion de las decisiones propias. Y todo ello
conduce al desarrollo de experiencias relacionales subjetivas primordiales para
las mujeres, a la vivencia de tener limites personales, es decir, a la diferenciacion
en relacién con los otros y a la posibilidad de la autonomia entendida como
definicion y delimitacion del yo”. (Lagarde, M. 2000:65).

5.5. QUINTO OBJETIVO ESPECIFICO
“ESTABLECER LA IMPORTANCIA DE LA RELIGION EN LAS
ESTUDIANTES QUE ESTAN A FAVOR Y EN CONTRA DEL ABORTO.”

CUADRO N° 8
RELIGION
MUJERES EN FUNCION DEL ABORTO
Religion a la que pertenece AEAVAOIR ENIEONTIRE
Fr % Fr %
CATOLICA 46 60% 109 62%
TESTIGOS DE JEHOVA 4 5% 25 14%
MORMONES 4 5% 4 2%
NINGUNA 6 7% 15 8%
OTRA (Evangélica, Dios es amor.) 17 3% 24 14%
TOTAL 77 100% 177 100%
La religidn guia las acciones como A FAVOR EN CONTRA
persona Fr % Fr %
Sl 33 42% 88 50%
A VECES 35 46% 58 33%
NO 9 12% 31 17%
TOTAL 77 100% 177 100%
Postura de su Iglesia con respecto A FAVOR EN CONTRA
a la préactica del aborto Fr % Fr %
A FAVOR 2 2% 2 1%
NEUTRA 15 19% 37 21%
EN CONTRA 60 79% 138 78%
TOTAL 77 100% 177 100%
Comparte la postura de su Iglesia A FAVOR EN CONTRA
respecto al aborto Fr % Fr %
Sl 37 49% 94 53%
A VECES 29 37% 46 26%
NO 11 14% 37 21%
TOTAL 77 100% 177 100%

Fuente: Cuestionario socioeconémico religioso
Elaboracion propia
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La religion es un sistema compartido de creencias y précticas asociadas, que se
articulan en torno a la naturaleza de las fuerzas que configuran el destino de los

seres humanos. (Alvarez E.2009:1)

La religion es un punto muy importante de influencia para muchas personas; puesto
que la mayoria se rigen por las normas morales que ésta tiene, llegando asi a tomar
decisiones que se asumen en su diario vivir, razon por la cual es posible deducir que
aun existen familias conservadoras en nuestro medio que se guian de acuerdo a su
religion, seno en el que las adolescentes tienden a tomar una actitud ya sea a favor
0 en contra del aborto, tomando en cuenta su ideologia religiosa que fue inculcada en

su familia.

“Se dice que la adolescencia viene con grandes cambios y decisiones, entre ellas
esta incluida la eleccién por una u otra religion a la cual pertenecer, aunque no
puede ser del agrado de los padres, sin embargo esta determinacion se la debe
tomar como parte de la identidad que el joven va adquiriendo frente a la vida. La
expresion de la religiosidad, entendida como acudir al templo, puede
relacionarse mas fuertemente con los valores paternales que las diferencias

sectarias de cada grupo religioso.” (Vives. L: 1968:45)

Segun los datos arrojados por la investigacion realizada muestran que el 60% vy el
62%, de las adolescentes que estan a favor como en contra del aborto, pertenecen a
la religion catolica, respectivamente, eso puede deberse a que en la ciudad de Tarija
la mayor parte de las personas profesan la religion catdlica, misma que se encuentra
mas arraigada en las personas ya sea por influencia de los padres, colegios catélicos
o la sociedad en su conjunto. En un pais considerado en su mayoria catolico, que
tiene una gran influencia en la juventud, llega hacer un aspecto crucial a
considerar, puesto que brinda un panorama de lo influyente que puede llegar a ser
la iglesia catdlica en nuestra sociedad para que las adolescentes estén a favor o en

contra del aborto.
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Entre los resultados a destacar se observa que el 46%, de las adolescentes que
tienen una postura a favor del aborto consideran que la religion guia “en
ocasiones” su vida, ésto indica que si bien las mujeres pertenecen a una
determinada religibn no necesariamente asumen o practican ciertas normas
morales a cabalidad, pero en algunas circunstancias de su vida sienten que llegaria
a ser primordiales para guiar sus acciones diarias a diferencia de aquellas mujeres
que estan en contra del aborto que afirman que su religion si guia sus acciones

diarias en toda circunstancia de su vida.

Tanto 79% vy el 78%, de adolescentes que estan en contra como a favor del
aborto, sefialan que su religion tiene una postura de rechazo hacia el aborto porque
segun las normas de su iglesia el aborto llega a ser un pecado. La condena del
aborto es por lo tanto total. Pero ante el drama del aborto la iglesia no sélo tiene
una palabra de condena, sino sobre todo una afirmacion del valor de la vida y de
la dignidad de la persona. (Vives. L.1968:60). Si bien la iglesia tiene una postura
de rechazo hacia el aborto, no todos aceptan por completo la posicion oficial un
sondeo de la opinién publica catdlica en todo el mundo sostiene que ‘el
desacuerdo de los catolicos con los lideres eclesiasticos en temas que va desde
aborto hasta el divorcio es un fenomeno mundial” (Barraza E, Bernal G, Lamas
M. y Taracena R.2000:5)

La religion llega a constituir uno de los factores psicosociales mas influyentes
para asumir una determinada posicién respecto al tema del aborto tal es el caso de
la iglesia catolica que adopta una posicion bajo el aspecto moral, misma que lucha
por la consagracion plena del derecho a la vida desde el momento de la
concepcion, razén por la que consideran que al legalizarlo o facilitarlo, va a
atentar contra la dignidad de la persona, ya que es algo totalmente opuesto a la
naturaleza humana, es antisocial y inhumano viniendo hacer ademas una accion
cobarde contra un inocente que no tiene posibilidad de defenderse. (Barraza E,
Bernal G, Lamas M. y Taracena R.2000: 4)
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Por lo que es importante ademé&s hacer mencion de la doctrina de la Iglesia Catdlica
derivada de la sagrada escrituraen la que postula que Dios cre6 al hombre, en cuerpo
y alma a imagen y semejanza Suya; Que Dios nos ha conocido como personas
incluso antes de ser concebidos. Sin embargo, hay cristianos (y no cristianos) que
buscan agujeros en esta doctrina para justificar el aborto y argumentan que no esta
claro cuando entra el alma en el cuerpo. Algunos sostienen que ésto no ocurre hasta
el nacimiento. Con este argumento consiguen su proposito de sembrar una duda
insoluble, pues es evidente que no hay forma alguna de comprobar su suposicion ya
que es imposible medir la presencia del alma. Pero lo que si se puede conocer
cientificamente es la presencia de un corazon y de un cerebro desde el primer mes de
gestacion. (Acta Apostolica Sedis 1969: 855)

A partir de lo mencionado queda claro que no se cuestiona el derecho de cada
quien a orientar o no religiosamente su vida, ni a que cada quien decida de
acuerdo a su propia conciencia, sino que se demanda la garantia de este derecho.
Si bien existen grandes similitudes entre las respuestas dadas por ambos grupos,
éstas difieren en gran medida en que su religion guie sus acciones diarias
caracteristica propia de las adolescentes en la que siente indiferencia o le dan

menos valor.

82



5.6. SEXTO OBJETIVO ESPECIFICO

“DETERMINAR LA IMPORTANCIA QUE ATRIBUYEN AL PODER
SOCIOECONOMICO LAS ESTUDIANTES QUE ESTAN A FAVOR Y EN
CONTRA DEL ABORTO.”

CUADRO N°9
ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
MUJERES EN FUNCION DEL ABORTO
Apoyo econdémico de la familia A FAVOR EN CONTRA
para estudiar en la Universidad Fr % Fr %
Sl 50 65% 112 63%
NO 22 28% 39 22%
;Ijendrl_a _ Que buscar  otro 5 204 26 15%
inanciamiento
TOTAL 77 100% 177 100%
La vivienda donde vive es: AFAVOR ENICONIRE
Fr % Fr %
Propia 43 56% 88 50%
Anticrético 5 7% 26 15%
Alquilada 25 33% 55 31%
Otros (Vives con familiares, con lo 4 506 8 4%
abuelos.)
TOTAL 77 100% 177 100%
Ingresos que perciben sus padres A FAVOR EN CONTRA
mensualmente Fr % Fr %
De 500 a 999 Bs. 50 65% 109 62%
De 1000 a 1999 Bs. 17 23% 49 28%
De 2000 a 2999 Bs. 6 7% 6 3%
De 3000 a méas 4 5% 13 7%
TOTAL 77 100% 177 100%
El no tener un trabajo estable es A FAVOR EN CONTRA
un factor par: t?ouriela adolescente Er % Fr %
Sl 32 42% 51 29%
A VECES 22 28% 57 32%
NO 23 30% 69 39%
TOTAL 77 100% 177 100%

Fuente: Cuestionario socioeconémico religioso

Elaboracion propia

Hoy en dia los aspectos econdmicos de la sociedad actual juegan un papel de
mucha importancia en la formacion de una familia y més aun cuando existen
padres adolescentes, puesto que nos encontramos ante una realidad donde existen

cifras significativas de adolescentes embarazadas a una corta edad, muchas de
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ellas llegan a ser rechazada ademé&s de su pareja, por algunos de sus amigos,
vecinos o familiares incluso por sus propios padres. Este rechazo le priva de una
parte muy importante de sus fuentes de apoyo social en ocasiones, también
econdmico, precisamente en el momento en que mas las necesita. Por otro lado,
esto hace mas dificil que las adolescentes se impliquen en una relacion de pareja
estable, por tanto deben asumir de manera obligatoria un nuevo rol de madres,
llegando asi a abandonar la escuela, acortando de esa manera sus posibilidades de
conseguir una buena formacion escolar y académica. Por ello muchas
adolescentes tienen una determinada postura con respecto al borto, de condenarlo,

o defenderlo.

Por tanto “la falta de libertad material que implica la pobreza a la que estan
sometidas las mayorias de las mujeres en nuestros paises, porque el 70% o mas
de los pobres latinoamericanas son mujeres. Esta pobreza se traduce en la falta
de una alimentacion adecuada, la mala calidad de los servicios médicos, la falta
de cobertura de la seguridad social, la ausencia de métodos de planificacion
familiar, la desproteccion de la mujer embarazada y de los nifios por parte del
Estado. (Vargas .M. 2002:8), llegan de alguna manera a influir en la decision de
las adolescentes hasta incluso mujeres mayores a considerar el aborto como un

medio para evitar ain mas la pobreza en la que se encuentran.

Como se puede observar, un 56%, de las estudiantes que estan a favor del aborto,
y el 63%, que estan en contra, consideran que el apoyo econdémico de la familia es
primordial para continuar los estudios universitarios ya que en una sociedad como
la nuestra, los padres son en la mayoria de los casos la fuente de recursos para
seguir estudiando y poder solventar las necesidades que van surgiendo aun en la

etapa adolescente puesto que depende de los padres.

Tanto las adolescentes que estan a favor del aborto con un 56%, y aquellas que
estan en contra con un 50%, cuentan con una casa de propiedad de sus padres y

el contar con un techo propio y tener las comodidades minimas para sustentar un
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hogar influyen para que una adolescente tenga una postura a favor del aborto o en

contra del mismo.

El 65%, de las adolescentes que esta a favor del aborto afirman que los ingresos
que perciben sus padres mensualmente son de 500 a 999 Bs. Al igual que el 62%,
de las mujeres que estan en contra del aborto tienen ingresos de 500 a 999 Bs
Existe una similitud entre adolescentes que estan a favor del aborto y las que estan
en contra debido a la situacion econémica de Bolivia, el contar con ingresos bajos
para el sustento de una nueva familia, Al parecer, la situacién econdmica
afectaria en mayor medida a las adolescentes que estan a favor del aborto que
aquellas que se encuentran en contra del mismo donde aseveran que las

condiciones econdmicas no serian un factor importante para la crianza de un nifo.

Mientras que el 42%, adolescentes que estan a favor del aborto, consideran que el
no contar con un trabajo estable, es un factor para que la adolescente estén a favor
del aborto las adolescentes sostienen que la falta de un trabajo estable es un
aspecto a considerar como prioridad para poder tener una postura a favor del
aborto. Por otro lado, el 39%, de las adolescentes que estdn en contra del aborto
consideran que el no contar con un trabajo, no es un factor preponderante para
gue una adolescente tenga una postura a favor del aborto, consideran que la falta

de una fuente de trabajo no es una razén primordial.
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6.1. CONCLUSIONES

Las variables que se analizaron previamente brindaron elementos que permitieron
establecer, describir y caracterizar el aspecto psicosocial de las estudiantes que
estan a favor y en contra del aborto que se encuentran en el nivel secundario de la
ciudad de Tarija. Llegando asi a determinar los rasgos de personalidad,
autoestima, valores de las adolescentes de ambos grupos y ademéas de la
importancia que las adolescentes le dan a la religion y el valor que le atribuyen al
poder socioecondmico. A continuacion se presentan las conclusiones en funcién a

las hipotesis planteadas en la investigacion:

» Respecto a la primera hipotesis que sostiene: Existe un mayor nimero de
mujeres estudiantes que estan a favor del aborto que aquellas que estan
en contra del aborto. La misma se RECHAZA ya que 76% de las
adolescentes de la ciudad de Tarija, estan en contra del aborto del total de
estudiantes encuestadas. Los datos arrojados por el presente estudio
muestran que las adolescentes en su mayoria rechazan la préactica del
aborto bajo todo punto de vista ya que sostienen que esta practica estd mal
y que viola el derecho fundamental de toda persona el cual es el derecho a

la vida.

Mientras que las adolescentes que estan a favor del aborto consideran que
el penalizar el aborto vulnera los derechos de las mujeres al no dejarlas
decidir libremente sobre la opcion de poder practicarlo o no, puesto que se
dan situaciones en que las adolescentes tienen embarazos no deseados
debido a las circunstancias que se van dando en su vida, asumen que
penalizar el aborto le va quitando a la mujer el derecho a elegir lo mejor
para su vida. La penalizacion de éste enfrenta a las mujeres a tomar la
decision de llevar a término un embarazo no deseado o arriesgar sus vidas

en un aborto inseguro e ilegal.

» Respecto a la segunda hipétesis que dice: Las mujeres que estan a favor
del aborto presentan rasgos de personalidad caracterizados por
sizotimia, sumision e inseguridad, mientras que las mujeres que estan
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en contra del aborto presentan rasgos de personalidad con tendencia a
ser confiables, seguras y conservadoras. La misma se RECHAZA pues
se pudo encontrar en las adolescentes de la ciudad de Tarija datos
similares en ambos grupos, lo que permite inferir que el factor de
personalidad no es un factor contribuyente para que una adolescente tenga
una determinada postura sea a favor o en contra del mismo, mas bien los
rasgos de personalidad encontrados tales como poca fuerza del yo,
dominancia, surgencia mucha tension y audacia son caracteristicas propias
de la edad y no constituiria que incidan para que una adolescente tenga una

determinada postura.

La tercera hipétesis indica que: Los valores que prevalecen en las
mujeres estudiantes que estan a favor del aborto son los valores tedricos
estéticos y sociales. Y los valores que presentan las mujeres que estan en
contra del aborto son valores de tipo economico, politicos y religiosos.
La misma fue RECHAZADA puesto que los valores encontrados tras la
aplicacion del instrumento fueron distintos a lo que se planted en un inicio;
las adolescentes que estd a favor del aborto presentan valores de tipo
estético y teoricos. Y como anti valores los econémicos y politicos. por
tanto se considera que estos valores son de importancia o significacion
para ellas. Los valores encontrados parecen reflejar mas cualidades propias
de la edad, donde los adolescentes tienden también a ser idealista. Sus
estandares suelen ser altos y se muestran intolerantes con las personas que
no los cumplen, pueden sufrir una gran desilusion si los adultos con los
que estan vinculados estrechamente muestran actitudes o valores que ellas

no comparten.

Mientras que las adolescentes que estan en contra del aborto muestran

valores tedricos, estéticos y como anti valor el religioso. Un punto a

rescatar es que ambos grupos tienen que ver con el hecho de que se ha

identificado como anti valor al religioso, ésto permite suponer que el

adolescente se siente influenciado por el entorno y que generalmente siga
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las costumbres de sus padres, de la sociedad en si y ésto hace que el

adolescente con el fin rebelarse rechace los valores religiosos.

Con respecto a la cuarta hipétesis: El autoestima que presentan las
adolescentes que estan a favor del aborto presentan una autoestima
regular, mientras que aquellas adolecentes que estdn en contra del
aborto muestran una autoestima muy buena. La mayoria de los
adolescentes que estan a favor del aborto presentan una autoestima regular,
lo cual significa que tienen apreciaciones de autoevaluacién y
autovaloracion con cierta carencia hacia si mismas, ésto indica que las
jévenes estan siempre en busca de que los demas aprueben sus conductas,
pues asi se consideran aceptadas. Si bien tienen conciencia de sus aspectos

positivos, las mismas suelen sobre dimensionarlos.

Mientras que las adolescentes que estan en contra del aborto presentan una
autoestima muy buena lo cual refleja que las estudiantes tienen un buen
concepto de si mismas, se hallan libres de sentimientos de inferioridad, se
aceptan tal y como son el medio favorece a que las adolescentes tengan

una postura en contra del aborto

La importancia de contar con un buen auto concepto es un factor de
influencia para que las adolescentes estén en contra, puesto que denotan
seguridad consigo mismas en lo que piensan, y expresan madurez en el

modo de ver las cosas.

Analizando todos los elementos anteriores, llegamos a la conclusién de
que nuestra hipotesis de trabajo ha sido CONFIRMADA ya que se
evidencio que las adolescentes presentan una autoestima regular y muy

buena.

Con respecto a la quinta hipdtesis: Las mujeres estudiantes que dan
mayor importancia a la religion generalmente muestran una conducta

en contra del aborto, a diferencia de aquellas que estan en contra del
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aborto las cuales no le dan mucha importancia. Las adolescentes que le
dan mayor importancia son aquellas que estan en contra del aborto ya que
le dan una mayor importancia a los preceptos que su religion manda,
asimismo su religion influye en la adolescente en su cotidiano vivir,
ademas consideran que su religion guia sus acciones diarias, en su mayoria
las adolescentes pertenecen a la religion catdlica, ademas reconocen que su
religién independientemente de cual sea estd en contra del aborto ya que
consideran a éste como un pecado grave, que va en contra la vida de un ser

que no ha nacido, pero que ya es considerado Como un ser Vivo.

Mientras que las adolescentes que estan a favor del aborto sostienen que si
bien pertenecen a una religion determinada y comparten mucho de los
preceptos que su iglesia tiene, no le dan mucha importancia a momentos
de tomar una decisién sobre el derecho que tienen las mujeres a decidir si

continuar con un embarazo no deseado o no.

Segun los resultados encontrados se puede observar que la hipdtesis
planteada fue CONFIRMADA puesto que las adolescentes que estan en
contra del aborto reciben una mayor influencia a momento de tomar una
determinada decision, mientras que las adolescentes que estan en contra

del aborto no le dan mucha importancia.

La sexta hipotesis que dice que: A mayor nivel socioecondémico las
adolescentes estdn en contra del aborto mientras que aquellas
adolecentes que presentan un nivel socioeconémico bajo estan mas a
favor del aborto. Los resultados muestran que los aspectos socio
econdmicos juegan un papel relevante en la vida de las adolescentes, al
depender economicamente de los padres para solventar sus gastos
escolares y ademas para afrontar futuros estudios universitarios, ambos
grupos coinciden en que seguir estudiando dependera en gran medida del

apoyo gue pudiesen recibir de su familia.
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En nuestro contexto social, el apoyo familiar juega un papel fundamental
para gue sus hijos alcancen estabilidad laboral y econdmica; la estabilidad
econdémica juega un rol importante en las adolescentes a momento de
tomar una postura a favor o en contra del aborto, se considera que a
mayor nivel socioeconémico mayores seran la posibilidades de traer al
mundo a un bebé, al igual que el depender econdmica de los padres para
seguir estudiando. La hipdtesis previamente planteada se ACEPTA ya que
a mayores posibilidades socioecondémicas tengan las adolescentes serian
aspectos importantes a considerar a momento de tener una determinada

postura con respecto al aborto.
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6.2. RECOMENDACIONES
En funcion a los resultados, se puede proponer las siguientes recomendaciones:

» Al gobierno, se recomienda crear politicas de concientizacion donde se
tome en cuenta la opinion de todos los involucrados padres, médicos,
adolescentes, maestros, etc. todo aquel que este involucrado en el
problema del aborto ya que los mismos tienen el derecho y la obligacion
de encontrar soluciones a la problematica. El trabajar codo a codo por el
bien de la poblacion adolescente, trabajar en reformas de salud publica que
lleguen a la poblacidon estudiantil con temas que ayuden a concientizar al
adolescente para asumir una sexualidad responsable, y no se vea en la

cruda necesidad de practicarse un aborto.

» A los padres de las adolescentes se les recomienda entablar mayor
comunicacion con sus hijas, discutir temas de interés para ambos para asi

poder crear lazos de confianza entre padres e hijos.

Tocar temas como educacion sexual, prevencion de embarazos, métodos
anticonceptivos. Debe iniciarse desde la adolescencia y con total
naturalidad y de acuerdo a su nivel madurativo. Qué mejor que los hijos
aprendan de los padres sobre relaciones sexuales, aborto, embarazos,
autoestima etc. que el esperar a que ellos aprendan de sus amigos o de los
errores que estos puedan cometer como practicarse un aborto clandestino
que pone en peligro su vida, y la vida de un nuevo ser que a un no ha

nacido.

» A los maestros se recomienda crear talleres de participacion; una buena
forma de llevarlo a cabo es mediante la creacion de programas en los que
los jovenes participen de forma activa de su propio conocimiento. La
interaccion con sus pares les hace sentir mas comodos, compartir
preocupaciones, y permite la practica de ejercicios interactivos basados en

la vida real.
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Durante la adolescencia, los jovenes necesitan algo mas que conocimiento
para poder adoptar comportamientos saludables y responsables. Es
necesario llegar a concientizar de manera en que los mismos no se sientan
hostigados o incomodos al tocar temas sobre prevencion de embarazos u

otros temas que pudiesen dafiar al adolescente.

La mejor forma de llevarlos a cabo es mediante la creacion de programas
en los que se propicie la participacion activa de los jovenes en el disefio,
de los temas a tocar. La interaccion con sus pares les hace sentir mas
cémodos, compartir preocupaciones, y permite la practica de ejercicios

interactivos basados en la vida real.

A las adolescentes, se les recomienda tomar conciencia de su educacion,
instruirse a momentos de tomar decisiones que pongan en peligro sus
vidas que hablen con sus padres, que pidan consejos de tal manera que la
comunicacion sea mas abierta y no se guarden las dudas por temor a
reproches, el buscar el concejo muchas veces puede ser el paso entre la

vida y la muerte.

Las relaciones coitales precozmente, refieren que no estan preparados
para mantenerlas. El prescindir de las relaciones sexuales es especialmente
recomendable en los mas jovenes, y constituye la forma mas eficaz de
prevenir el embarazo y las ITS y evitan también las practicas sexuales sin

proteccion.

Se debe tener presente que no s6lo deben aprender a decir no, sino como
hacerlo y buscar las herramientas necesarias para poder llegar a pensar
mas en las consecuencias de los actos y de esta manera poder prevenir el

aborto en adolescentes.
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