RESUMEN

El siguiente trabgjo, estd enmarcado dentro de la Préctica Institucional, serealizé en e
“HOGAR SANTA TERESA DE JORNET” de la ciudad de Tarija, institucion que tiene
como mision de acoger, cuidar alos ancianos necesitados. Los internos del hogar son
ancianos que se encuentran atravesando la Ultima etapa de su vida, muchos de ellos
estan enfermos, no tienen un hogar o familia que se pueda hacer responsable de €los,
en algunos casos son los propios familiares quienes toman la decision de recluirlos en

el asilo.

El estar recluidos en un hogar de acogida para ancianos, les genera conflictos
emocionales ya que se siente solos, abandonados, improductivos y las dificultades de
salud caracteristicos de esta edad, hace que ellos atraviesen por problemas

psicol 6gicos.

Entre los conflictos emocionales por los que atraviesan los ancianos podemos
mencionar la depresion y la falta de sentido de vida, es dificil para ellos poder sobre
llevar con tranquilidad esta etapa de sus vidas, puesto que muchas veces se sumergen
en una tristeza y un desinterés ante la vida por los problemas mencionados
anteriormente, es por esta razon que se reaizo la Intervencion Psicoldgica a los

ancianos.

El objetivo de la Préactica Institucional consistio en “Brindar apoyo psicolégico a las
personas de la tercera edad del Hogar Santa Teresa de Jornet”. Para lograr 1o
propuesto se procedié a realizar una evaluacion psicologica, con los siguientes
instrumentos: Test de la figura humana (afectivo emocional), €l Inventario de
Depresion de Beck y Test PIL (Test del Sentido de la Vida), posteriormente se
implementdé un programa de intervencion donde se trabad, € estado afectivo

emocional y promover el sentido de vida del anciano.

Para elaborar |os diagndsticos se realizé unaentrevistay |0s instrumentos mencionados
anteriormente los cuales permitieron reflgjar que la mayoria de los pacientes se

encontraba con estado depresivo grave y con una falta de sentido de vida



Los conflictos emocionales que presentan |os pacientes se deben a que la mayoria de
los ancianos se sienten abandonados por sus familiares o se encuentran solos sin €l
apoyo de ningun familiar, esto generaen gran medida el malestar por |o que atraviesan,
pero los problemas no sélo son anivel afectivo, puesto que las complicaciones de salud

contribuyen en gran medida al malestar que presentan |os ancianos.

Después de culminar con laintervencion se arribaron alas siguientes conclusiones: en
lo que se refiere a estado afectivo emocional se logré tener algunos cambios en los
pacientes, puesto que al inicio la mayoria se encontraba en estado depresivo grave €
cual selogré disminuir ya que después de | as sesiones |0s ancianos se encontraban en
un estado depresivo moderado y leve, si bien se evidencia que e estado depresivo
persiste, pero en unaintensidad menor por |o que se puede deducir que &l programade

intervencion si tuvo un impacto en los pacientes.

En lo que serefiere apromover el sentido de vida, a iniciar laintervencion lamayoria
de los pacientes se encontraba con una falta de sentido de vida puesto que sentian un
desaliento ante la vida por los problemas emocionales y las complicaciones de salud
gue presentan, esto provocaba gque se sientan desanimados. Después de culminar con
la intervencion, la mayoria de los pacientes se hallaban en una indecisiéon sobre €l
sentido de vida, es decir que no pueden tomar decisiones sobre metas o propdsitos que
desean cumplir por unainseguridad en si mismos. Se puede mencionar que si bien no
se logré que los pacientes encuentren un sentido de vida claro y aunque se encuentren

en unaindecision, se consiguio transformar la falta de sentido de vida.

Los resultados reflegan que se consiguid tener un cambio en € estado afectivo
emociona y el en e sentido de vida, por lo que se puede decir que €l Programa de

Intervencion fue beneficiosos paralos pacientes.



