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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación aborda la temática de las características 

psicológicas y emocionales de mujeres que de forma reciente se practicaron un 

aborto.  La problemática se centra en investigar científicamente las posibles secuelas 

tanto en el plano físico como afectivo que resultan del aborto, dado que el mismo 

tiene connotaciones bastante negativas sobre los sentimientos y la autoimagen de la 

mujer que se lo practica. 

 

Los objetivos directrices en el presente estudio de caso, consisten en indagar los 

niveles de ansiedad, depresión y características de autoestima en mujeres que se 

provocaron aborto de forma intencionada, a fin de determinar si del hecho traumático 

se desprenden alteraciones en el estado anímico y en la autopercepción.  La 

metodología empleada en la investigación tiene carácter exploratorio, descriptivo y 

explicativo de las variables psicológicas a explorar, mediante la técnica del estudio de 

caso. 

 

La muestra en la que se observaron las variables de referencia, consistió en 20 

mujeres jóvenes, de nacionalidad boliviana, situadas entre los 15 y 30 años de edad, 

sin importar su estado civil, que dentro de los 3 años a la fecha se habrían realizado 

un aborto de forma deliberada; en la selección se utilizó el muestreo aleatorio simple. 

 

En orden de recolectar los datos informativos de cada unidad de observación, se 

utilizó como principal instrumento la entrevista focalizada, lo cual permitió recabar 

información referida al tema del aborto, las circunstancias en las que tuvo lugar, la 

forma en que afectó su vida personal y familiar, etc.; Se aplicaron, así mismos 

instrumentos accesorios, específicamente para indagar las variables psicológicas 

relevante fueron los siguientes: Inventario Auto descriptivo de Ansiedad de Beck para 

la medición de niveles de ansiedad; Inventario Auto descriptivo de Depresión de 
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Beck para la medición de niveles de depresión; Cuestionario de Autoestima 35 B para 

determinar el nivel de autoestima. 

 

El tratamiento de los datos se realizó, por una parte, de manera cuantitativa en lo 

referido a la presentación y sistematización de las respuestas de los instrumentos 

propuestos; por otra parte, cualitativa, que se ocupó del análisis e interpretación 

teórica de los datos.  Los resultados obtenidos de cada prueba fueron debidamente 

tabulados, sistematizados y procesados. 

 

Los resultados expresan que la mayor parte de las entrevistadas presenta sentimientos 

de culpa por haberse provocado el aborto; se aprecia también elevados niveles de 

ansiedad y depresión y autoestima generalmente regular o baja.
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