
 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA JUAN MISAEL SARACHO 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

“EVALUACIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO 

Y CONDUCTUAL EN PERSONAS DE LA TERCERA EDAD 

DE LA CIUDAD DE TARIJA” 

 

POR: 

GLORIA ALEJANDRA CRESPO MENDIETA 

 

 

“Trabajo de investigación presentado a la Universidad Autónoma Juan Misael 

Saracho como requisito para optar al Grado Académico de Licenciatura en 

Psicología” 

 

 

 

 

Noviembre, 2014 

Tarija – Bolivia 
 



                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         DEDICATORIA 

                                                                                                   El presente trabajo de  

                                                                                                   investigación se lo dedico a 

                                                                                                   todas aquellas personas que  

                                                                                                   vienen luchando por un  

                                                                                                   verdadero cambio en este país  

                                                                                                   para que haya una igualdad  

                                                                                                   social. 

 



 

 

ÍNDICE 

Pág. 

INTRODUCCIÓN 

CAPÍTULO   I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA YJUSTIFICACION 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .............................................................. 1 

1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN ..................................................... 3 

CAPÍTULO II. DISEÑO TEÓRICO 

2.1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN ................................................................... 6 

2.2. OBJETIVO ............................................................................................................ 6 

2.2.1. Objetivo General................................................................................................. 6 

2.2.2. Objetivos Específicos ......................................................................................... 6 

2.3. Hipótesis ................................................................................................................ 7 

2.4. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES ..................................................... 8 

CAPÍTULO III. MARCO TEÓRICO 

3.1.DETERIORO COGNITIVO EN LA TERCERA EDAD.…………………………….11 

3.1.1. Memoria y Envejecimiento ............................................................ …………..12 

3.2. CARÁCTERISTICAS PSICOLÓGICAS… ....................................................... 17 

3.2.1. ANSIEDAD ...................................................................................................... 18 

3.2.2. Síntoma de la ansiedad  .................................................................................... 19 

3.3. DEPRESIÓN ....................................................................................................... 21 

3.3.1. Síntomas de la Depresión ................................................................................. 24 

3.4. LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR ................................................................. 26 

3.4.1. Clasificación de funcionalidad Familiar ........................................................... 27 

3.4.2. Factores o Indicadores que Miden la Funcionalidad Familiar  ........................ 29 

 

CAPÍTULO IV. METODOLÓGIA 

4.1. TIPIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN ...................................................... 32 



4.2. POBLACIÓN ...................................................................................................... 33 

4.3. MUESTRA .......................................................................................................... 33 

4.4. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS ................................................. 34 

 

CAPÍTULO V. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

LOS RESULTADOS 

5.1. ANSIEDAD ......................................................................................................... 37 

5.2. DEPRESIÓN ....................................................................................................... 46 

5.3. AUTOESTIMA ..................................................................................................  52 

5.4. FUNCIONALIDAD FAMILIAR ........................................................................ 57 

 

CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1. CONCLUSIONES ..............................................................................................  63 

6.2. RECOMENDACIONES ..................................................................................... 67 

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXOS 

ÍNDICE DE CUADROS DE LA PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

 

CUADRO Nº 1Nivel de Ansiedad............................................................................ 77 

CUADRO N° 2Nivel de Ansiedad ........................................................................... 77 

CUADRO Nº 3 Síntomas de Ansiedad .................................................................... 79 

CUADRO Nº 4 Síntomas de Ansiedad .................................................................... 82 

CUADRO N° 5 Nivel de Depresión  ........................................................................ 82 

CUADRO Nº 6 Nivel de Depresión ......................................................................... 84 

CUADRO Nº 7 Nivel de Autoestima  ...................................................................... 90 

CUADRO N° 8 Nivel General de Funcionalidad Familiar ................................... 92 

CUADRO Nº 9 Nivel de Funcionalidad Familiar .................................................. 95 

CUADRO N° 10 Funcionalidad Familiar............................................................... 97 

 

ÍNDICE DE ANEXOS 

ANEXO N° 1 Instrumentos utilizados (Cuestionarios aplicados) 

ANEXO N° 2 Matriz De Datos 

 


	Carátula.pdf
	Dedicatoria.pdf
	Índice.pdf

